
W I A D O M O Ś C I    Z   R A T U S Z A 

 

• NOWE INWESTYCJE  

 

Kompleksowa modernizacja energetyczna komunalnych budynków mieszkalnych 

na terenie miasta Chełmży 

  

Gmina Miasta Chełmża rozstrzygnęła postępowanie o udzielenie zamówienia 

publicznego na realizację zadania inwestycyjnego pn.: „Kompleksowa modernizacja 

energetyczna komunalnych budynków mieszkalnych na terenie miasta Chełmży”. 

W ramach projektu przewidziano termomodernizację 3 budynków mieszkalnych, 

zlokalizowanych przy ul. Owocowej 2, ul. Szewskiej 13 oraz ul. Sienkiewicza 7                

w Chełmży.  

Za najkorzystniejszą ofertę uznano w ramach części/zadania: 

• nr 1 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego – ul. Owocowa 2 – ofertę 

firmy Zakład Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z o.o., Sikorskiego 27, 87-140 Chełmża 

w wysokości 565.846,21 PLN; 

• nr 2 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego – ul. Szewska 13 – ofertę 

złożoną przez Usługi Remontowo- Budowlane „TOM-BUD” Tomasz Krauze,                 

ul.  R. Traugutta 10, 87-140 Chełmża opiewającą na kwotę 638.637,90 PLN; 

• nr 3 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego – ul. Sienkiewicza 7 – ofertę 

Wykonawcy Zakład Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z o.o., Sikorskiego 27,                       

87-140 Chełmża w wysokości 658.895,58 PLN. 

W najbliższym czasie przewiduje się zawarcie umów z wybranymi Wykonawcami na 

realizację powyżej określonych zadań.  

Projekt jest współfinansowany ze środków pochodzących z Funduszy Europejskich dla 

Kujaw i Pomorza 2021-2027 w ramach priorytetu Fundusze Europejskie dla czystej 

energii i ochrony zasobów środowiska regionu, działania 2.3 Ciepłownie, sieci 

ciepłownicze i efektywność energetyczna budynków komunalnych ZITy regionalne. 

 

 

 



• Modernizacja systemu monitoringu wizyjnego miasta Chełmży 

 

Dnia 12 czerwca 2025 r. Gmina Miasta Chełmża zawarła umowę z firmą TAURUS 

OCHRONA GROUP Sp. z o. o.  z siedzibą w Toruniu przy ulicy Lubickiej 53 (87-100 

Toruń) na modernizację systemu monitoringu wizyjnego miasta Chełmży. 

Przedmiotowe zadanie obejmuje swoim zakresem w szczególności:  

- wymianę akumulatorów w UPS systemu rejestracji Komisariatu Policji, 

- modernizację systemu radiowego Konkatedra św. Trójcy, 

- modernizację systemu radiowego Komisariatu Policji, 

- modernizację systemu radiowego – ul. Rynek 1, 

- modernizację systemu radiowego – ul. Sikorskiego (stacja bazowa), 

- wymianę punktu kamerowego (w łącznej ilości 6 szt.). 

 Po kompleksowym zrealizowaniu przedmiotu zamówienia wykonawca otrzyma 

wynagrodzenie w wysokości 183.643,50 zł brutto. Termin wykonania zadania przypada 

na początek października br.  

 

• Budowa żłobka miejskiego w Chełmży 

 

Gmina Miasta Chełmża wszczęła postępowanie o udzielenie zamówienia publicznego 

na budowę żłobka miejskiego.  

Przedmiotowe zamówienie obejmuje swoim zakresem budowę żłobka miejskiego           

w Chełmży wraz z zagospodarowaniem terenu oraz niezbędną infrastrukturą 

techniczną. Projekt uwzględnia w szczególności budowę przyłączy do sieci/ przyłącza: 

kanalizacji sanitarnej, telekomunikacyjnej, energetycznej, wodociągowej, kanalizacji 

deszczowej oraz dostawę wyposażenia obiektu, montaż pompy ciepła wraz instalacją 

fotowoltaiczną, a także zagospodarowanie terenu w elementy małej architektury, wiatę 

śmietnikową, plac zabaw   i miejsca postojowe. Postępowanie zostało udostępnione na 

stronie:https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-

486b-b62b-67f1c02d9557 

Obiekt, który powstanie w odpowiedzi na rosnące potrzeby lokalnych rodzin, będzie 

nowoczesnym, funkcjonalnym i bezpiecznym miejscem, w którym dzieci w wieku do 

lat 3 będą miały zapewnioną opiekę i mogły rozwijać swoje umiejętności.  

Docelowo otwarcie żłobka, z pełną ofertą zajęć edukacyjnych, odbędzie się latem       

2026 r. Jest to ważny krok w kierunku zapewnienia rodzinom z naszego miasta dostępu 

https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-486b-b62b-67f1c02d9557
https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-486b-b62b-67f1c02d9557


do wysokiej jakości opieki nad dziećmi, a także wsparcia w godzeniu obowiązków 

zawodowych i rodzinnych.  

Potencjalnych Wykonawców, zainteresowanych realizacją zadania serdecznie 

zachęcamy do zapoznania się z warunkami udziału w postępowaniu i złożenia oferty 

cenowej. 

Przedmiotowe zadanie będzie współfinansowane ze środków pochodzących   

z rządowego Programu rozwoju instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 Aktywny 

Maluch 2022–2029  (wsparcie ze środków KPO oraz z budżetu państwa). 

 

• INWESTYCJE ZAKOŃCZONE 

 

Przebudowa dróg w centrum miasta Chełmży – ulice Rynek Bednarski, Rybaki 

 

Gmina Miasta Chełmża zrealizowała zadanie pn.: „Przebudowa dróg w centrum miasta 

Chełmży – ulice Rynek Bednarski, Rybaki”. 

Należy tutaj podkreślić, iż na początku bieżącego roku w pełni odebrano zrealizowane 

przez firmę BIOS Sp. z o. o. Sp. k. z siedzibą w Chełmży roboty budowlane na ul. Rynek 

Bednarski. 

W bieżącym okresie natomiast dokonano odbioru prac na ul. Rybaki realizowanych 

przez ww. Wykonawcę. Efektem końcowym wykonanych prac jest z całą pewnością 

poprawa bezpieczeństwa wszystkich uczestników ruchu drogowego. Wskazane ulice 

zyskały nową,  wysokiej jakości nawierzchnię. 

Inwestycja została objęta dofinansowaniem z Programu Rządowy Fundusz Polski Ład: 

Program Inwestycji Strategicznych wynoszącym łącznie dla całego zadania 

1.251.792,43 zł. 

 

 

 

 



• Modernizacja oświetlenia ulicznego na terenie miasta Chełmży 

 

Gmina Miasta Chełmża zrealizowała inwestycję pn.: „Modernizacja oświetlenia 

ulicznego na terenie miasta Chełmży”. 

W ramach zawartej umowy z AMZ ELEKTRO Sp. z o. o. z siedzibą w Toruniu przy 

ulicy Płaskiej 17, 87-100 Toruń na terenie miasta wykonano kompleksową realizację 

zadania, obejmującą w szczególności zaprojektowanie i wykonanie modernizacji 

oświetlenia drogowego zlokalizowanego na terenie miasta Chełmża.  

Jednym z głównych aspektów tej modernizacji była przede wszystkim wymiana 

oświetlenia sodowego na uliczne lampy LED. Powyższe działania pozwolą uzyskać 

oszczędności energii, gdyż technologia LED stanowi energooszczędną alternatywę do 

tradycyjnych lamp wykonanych w technologii sodowe.  

Oświetlenie to zużywa znacznie mniej energii elektrycznej, co przełoży się na niższe 

rachunki za prąd oraz wpłynie na zmniejszenie obciążenia sieci energetycznej na terenie 

miasta. Nadto nowoczesne lampy będzie cechowała dłuższa żywotność, a co za tym 

idzie,  w perspektywie długoterminowej zmniejszą się koszty związane z ich 

konserwacją  i wymianą. Dłuższa żywotność to mniejsza potrzeba serwisowania i 

wymiany, co z kolei prowadzi do mniejszych przestojów i większej niezawodności 

systemu oświetleniowego. 

Całkowita wartość wynagrodzenia Wykonawcy z tytułu realizacji prac została 

wyceniona na kwotę 159.518,70 zł brutto. Należy jednak tutaj zaznaczyć, iż na 

powyższą kwotę składało się pozyskane dofinansowanie z Programu Rządowy Fundusz 

Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych łącznie w wysokości 127.614,96 PLN. 

 

 

 

• Przebudowa drogi gminnej nr 100552C ul. Buczek w Chełmży  

 



            Gmina Miasta Chełmża zrealizowała zadanie pn.: „Przebudowa drogi gminnej 

nr 100552C ul. Buczek w Chełmży na odcinku od skrzyżowania z ul. Chełmińskie 

Przedmieście do granicy administracyjnej miasta o długości 335 m, kilometraż 0+000- 

0+335,80”. Przedmiotowe zadanie wykonała firma TRANSBRUK BARCZYŃSCY Sp. 

z o.o., Pigża,  ul. Wojewódzka 3a, 87-152 Łubianka. W ramach inwestycji wykonano 

jezdnię o nawierzchni bitumicznej oraz jednostronny chodnik z kostki betonowej typu 

pol-bruk. 

 

• INWESTYCJE KONTYNUOWANE 

Prace konserwatorskie oraz roboty budowlane w Zespole Zabudowy Ratusza 

Miejskiego w Chełmży 

 

Na zaawansowanym etapie realizowane są prace związane z wykonaniem inwestycji 

pn.: „Prace konserwatorskie oraz roboty budowlane w Zespole Zabudowy Ratusza 

Miejskiego w Chełmży”. 

Na podstawie umowy zawartej w grudniu 2024 r. z firmą Zakład Wielobranżowy MAT-

BUD Agnieszka Głąb-Michalska z siedzibą w Bydgoszczy w tut. Urzędzie realizowane 

są prace obejmujące swoim zakresem m. in.:  

• remont części wewnętrznej stolarki drzwiowej na korytarzach, 

• remont drewnianych schodów i balustrad, 

• odnowienie elementów sztukatorskich na spocznikach, 

• wykonanie nowych posadzek i podłóg na korytarzach, 

• remont ścian i posadzki w piwnicy, 

• odrestaurowanie kolumn w piwnicy, 

• wymianę - remont instalacji elektrycznej w piwnicy, 

• wymianę drzwi drewnianych wtórnych w piwnicy, 

• renowację schodów cementowych w piwnicy, 

• wyłożenie korytarza płytkami granitowymi. 

Na realizację przedmiotu zamówienia Gmina Miasta Chełmża pozyskała 

dofinansowanie pochodzące ze środków z Rządowego Programu Odbudowy Zabytków         

w wysokości 500.000,00 zł. 



 

 

• Lokalny Ośrodek Wiedzy i Edukacji (LOWE) w Chełmży 

 

Z przyjemnością informujemy, że projekt Lokalnego Ośrodka Wiedzy i Edukacji 

(LOWE)  w Chełmży uzyskał dofinansowanie w wysokości 232.000,00 zł w ramach 

naboru realizowanego przez Lokalną Grupę Działania Ziemia Gotyku. 

Głównym celem projektu jest utworzenie nowoczesnej przestrzeni edukacyjnej dla 

dorosłych mieszkańców Chełmży, wspierającej rozwój kompetencji społecznych, 

zawodowych oraz kluczowych, niezbędnych zarówno na rynku pracy, jak                                

i w codziennym funkcjonowaniu. 

Dzięki zaplanowanym działaniom – takim jak warsztaty, zajęcia edukacyjne oraz 

wsparcie specjalistów – stworzymy środowisko sprzyjające uczeniu się przez całe życie 

oraz dostosowywaniu umiejętności do dynamicznie zmieniających się potrzeb rynku 

pracy. Projekt pozwoli również na zwiększenie mobilności zawodowej i społecznej 

mieszkańców. 

Wszystkie działania będą realizowane w oparciu o potencjał edukacyjny Gminy Miasta 

Chełmża, we współpracy z lokalnymi partnerami. 

Start oferty edukacyjnej planowany jest na styczeń 2026 r. 

Projekt finansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus (EFS+), z Programu Regionalnego Fundusze Europejskie 

dla Kujaw i Pomorza 2021–2027. 

#LOWE #Chełmża #FunduszeEuropejskie #ZiemiaGotyku #EFSplus 

 

• Nowa nazwa ulicy 

 

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Chełmży nadano nową nazwę ulicy –                              

ul. Wakacyjna. Ulica zlokalizowana jest w rejonie miasta, na którym występują już nazwy 

o podobnym charakterze. Nowa ulica znajduje się pomiędzy ul. Turystyczną, a ul. 



Słoneczną. Warto zaznaczyć, że nadanie nazwy ulicy jest istotną kwestią, gdyż służy 

bezpieczeństwu mieszkańców oraz precyzuje lokalizację dojazdu do nieruchomości, 

między innymi służbom ratowniczym. 

 
 

 

Lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedaży 

 

Burmistrz Miasta Chełmży ogłosił przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż lokalu 

mieszkalnego położonego w Chełmży: 

➢ ul. Adama Mickiewicza 9 lokal nr 4 o powierzchni 28,26 m2, cena wywoławcza 

lokalu wynosi 49.000,00 zł. Przetarg zostanie przeprowadzony   w dniu 29 lipca 

2025 r. o godzinie 900 w Sali Mieszczańskiej tut. Urzędu. Podstawowym 

warunkiem udziału w przetargu jest wpłacenie wadium   



w wysokości 9.800,00 zł do dnia 25 lipca 2025 r. oraz osobiste stawiennictwo 

w dniu przetargu. 

Szczegółowe informacje oraz pozostałe warunki dopuszczenia oferentów do licytacji 

zamieszczone zostały na stronie internetowej tut. Urzędu: www.bip.chelmza.pl                 

w zakładce: Przetargi > Urząd Miasta > Nieruchomości oraz pod numerem telefonu 

(56) 639 23 48. 

• Wycieczka rowerowa „Dwa kółka, jedno zdrowie" 

W dniu 31 maja br. odbyła się wycieczka rowerowa pod hasłem: "Dwa kółka, jedno zdrowie". 

Burmistrz Miasta Chełmża Paweł Polikowski oraz wójt Gminy Chełmża Bartosz 

Szprenglewski zaprosili na wycieczkę mieszkańców Chełmży i Gminy Chełmża. Cykliści 

wyruszyli spod Kopca Ziemia Polaków w Kończewicach,  trasa wiodła przez Kończewice, 

Brąchnówko, Warszewice, Nawra i docelowo Chełmża. Przez całą trasę można było podziwiać 

piękne okolice i tereny wzdłuż malowniczej trasy. Organizatorzy zadbali także o historyczne 

spotkania z obiektami znajdującymi się na trasie. Wycieczka zakończyła się piknikiem 

profilaktycznym na Stadionie Miejskim w Chełmży, gdzie można była otrzymać coś dla ducha 

i dla ciała oraz posilić się smacznymi przekąskami z grilla i nie tylko.  

 

• Dzień Dziecka 

Z okazji Dnia Dziecka w dniu 1 czerwca br. Burmistrza Miasta Chełmży wraz Chełmżyńskim 

Domem Kultury zaprosił dzieci  na wspólne świętowanie . Festyn profilaktyczny pn. „Ahoj, 

Mali Piraci! – Wybieramy Zdrowy Kurs” rozpoczął się paradą małych piratów na Bulwarze 

1000-lecia. Dla naszych milusińskich przygotowano :  pokaz mody pirackiej i nagrody dla  

najbardziej pomysłowego stroju małego pirata, stoisko profilaktyczne: o tematyce „ Nie daj się 

złapać na haczyk uzależnienia”, strefę warsztatów twórczych, dmuchańce, pianę party i zabawy 

ruchowe, pirackie tatuaże i wielkie bańki mydlane, rodzinne konkurencje i piracki tor 

przeszkód, piracką fotobudkę i słodkości dla każdego, rejsy smoczą łodzią, zabawy                                          

z Ochotniczą Strażą Pożarną. Organizatorami byli: Miasto Chełmża, Chełmżyński Dom 

Kultury, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Ośrodek Sportu i Turystyki, Chełmżyński 

Klub Niteczka. KST Włókniarz Chełmża, OSP Grzegorz. 

 

• Obchody rocznicy beatyfikacji bł. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego. 

http://www.bip.chelmza.pl/


W dniu 6 czerwca br. w Chełmżyńskim Domu Kultury odbył się spektakl pt. „Miłość ponad 

wszystko” poświęcony życiu bł. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego. Spektakl był 

wstępem do koncertu pn. „Zawsze w górę” , który odbył się w dniu 7 czerwca br. na scenie na 

wodzie. Było to muzyczne widowisko ku pamięci bł. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego, 

beatyfikowanego przez Jana Pawła II 7 czerwca 1999 roku w Toruniu. Ten niezłomny ksiądz, 

patron polskich harcerzy, szczególnie związany był z Chełmżą, w której się urodził, wychował 

oraz wstąpił do Związku Harcerstwa Polskiego. Związany był także z Toruniem, gdzie pełnił 

posługę kapłańską. Żył zaledwie 32 lata. Zmarł w obozie koncentracyjnym w Dachau, gdzie do 

końca pomagał współwięźniom, narażając własne życie. Podczas koncertu usłyszeliśmy wiele 

bardzo znanych utworów, nie tylko religijnych i harcerskich. Zaśpiewali je: Katarzyna 

Jankowska, Tomek Kamiński, Darek Maleo Malejonek, Klaudia Marzec, Siostry Melosik, 

Janusz Radek, Agata Skrzypek oraz Roksana Węgiel, w wyjątkowej scenerii Jeziora 

Chełmżyńskiego!  

Organizatorami tego wydarzenia był Samorząd Województwa Kujawsko-Pomorskiego, 

partnerami Miasto Chełmża, Chełmżyński Dom Kultury, Powiatowa i Miejska Biblioteka 

Publiczna w Chełmży, OSiT oraz Parafia Chełmża. 

 

 

 

 

Projekt grantowy „AKTYWNI W CHEŁMŻY 60+” – co u nas!            

•   W Środowiskowym Centrum Aktywności w Chełmży kreatywnie działa 

Klub Seniora w ramach projektu pn. ”Aktywni w Chełmży 60+”.  

   Projekt grantowy pn. „Aktywni w Chełmży 60+” realizowany jest ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu: Fundusze Europejskie 

https://www.facebook.com/umchelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/dk.chelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/BibliotekaChelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/BibliotekaChelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/parafiachelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R


dla Kujaw i Pomorza 2021 – 2027, w terminie od maja do grudnia 2025 r. Uczestnikami  

projektu jest 15 osób (14 kobiet i 1 mężczyzna). 

   W dniu 26 maja br. animator projektu – Pani Barbara Kicińska zorganizowała dla 

uczestników Klubu Seniora „Aktywni w Chełmży 60+” spotkanie kulinarne. W przyjaznej           

i ciepłej atmosferze uczestnicy wspólnie piekli kruche ciasteczka. 

Pod czujnym okiem animatorki, beneficjenci zagniatali ciasto, wykrawali różnorodne kształty     

i dekorowali wypieki. 

   Dla wielu z nich była to świetna okazja do kulinarnej aktywności. Aromat pieczonych ciastek 

szybko wypełnił całą salę, budząc skojarzenia z domowym ciepłem i rodzinnymi chwilami. 

Po zakończonych wypiekach odbyło się uroczyste spotkanie przy kawie. Nie zabrakło rozmów, 

wzruszających wspomnień – wszystko to w duchu świętowania Dnia Matki. Był to czas pełen 

serdeczności, wzajemnego wsparcia i wspólnoty, który na długo pozostanie w pamięci 

uczestników. 

 



 

   W dniach 27 i 28 maja br. w ramach cyklicznych zajęć edukacyjno-aktywizujących 

„Aktywni w Chełmży 60+” odbyły się ciekawe spotkania poświęcone tematyce zdrowego 

żywienia. Zajęcia poprowadziła Pani Magdalena Kwiatkowska – doświadczona dietetyczka, 

która z pasją i zaangażowaniem przekazała uczestnikom cenną wiedzę dotyczącą zasad 

zdrowego odżywiania. Spotkania odbyły się pod hasłem: „Co jeść, aby zdrowym być?”, a ich 

celem było uświadomienie znaczenia codziennych wyborów żywieniowych dla zdrowia                 

i samopoczucia osób starszych. Podczas zajęć uczestnicy mieli okazję zgłębić temat roli, jaką 

pełnią witaminy, minerały i inne składniki odżywcze w codziennej diecie. Ww.                                  

w przystępny i ciekawy sposób omówiła, jak ważne jest dostarczanie organizmowi niezbędnych 

mikro- i makroelementów, które wspierają odporność, kondycję fizyczną oraz funkcje 

poznawcze. Wskazała, jakie produkty są ich najlepszymi źródłami i jak je włączyć do 

codziennego menu. Jednym z najbardziej interesujących punktów spotkania była prezentacja 

popularnych produktów spożywczych, po które wielu z nas sięga na co dzień. Dietetyczka 

pokazała, ile łyżeczek cukru zawiera faktycznie każdy z nich – co wywołało niemałe zdziwienie 

wśród uczestników. Ta część zajęć stała się punktem wyjścia do rozmowy na temat ukrytego 

cukru w żywności oraz skutków jego nadmiernego spożycia. 

Dietetyczka zapoznała również słuchaczy z praktycznymi sposobami na ograniczenie ilości 

cukru, soli i tłuszczów w codziennej diecie. Prelegentka, podkreśliła znaczenie czytania etykiet, 



świadomego wyboru produktów oraz samodzielnego przygotowywania posiłków. Uczestnicy 

dowiedzieli się, że zdrowe odżywianie nie musi być skomplikowane ani kosztowne – wręcz 

przeciwnie, może być smaczne, proste i dostępne dla każdego. 

Na zakończenie Pani Magdalena przedstawiła propozycje zdrowych, zbilansowanych                      

i niedrogich posiłków, które można łatwo przygotować w domu. Zachęcała również do 

stopniowego wprowadzania zmian w diecie i dzieliła się praktycznymi wskazówkami, jak robić 

to bez rezygnacji z ulubionych smaków. 

 

 

 Zajęcia w Klubie Seniora „Aktywni w Chełmży 60 +”  w miesiącu czerwcu     

 

   W dniu 2 czerwca br. seniorzy wzięli udział w kolejnych warsztatach rękodzielniczych 

organizowanych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chełmży w ramach projektu 

„Seniorzy w Akcji na Ziemi Gotyku”, podczas których własnoręcznie tworzyli mydła. Zajęcia 

poprowadziła Pani Anna Kaźmierczak, która z pasją dzieliła się swoją wiedzą                                       

i doświadczeniem, wprowadzając uczestników w tajniki mydlarstwa. 

Podczas spotkania panowała ciepła, twórcza atmosfera – każdy z seniorów mógł samodzielnie 

dobrać zapachy, kolory i dodatki, tworząc niepowtarzalne kompozycje. Gotowe mydełka 

zachwycały różnorodnością kształtów i estetyką wykonania. Wszystkie prace zostały starannie 

zapakowane, z dbałością o najmniejsze detale. Gotowe zestawy trafią na aukcję charytatywną, 



z której dochód zostanie przeznaczony na szczytny cel. Seniorzy z dumą                                                  

i zaangażowaniem włączyli się w tę inicjatywę, łącząc kreatywną zabawę z pomocą innym. 

Mydełka są dostępne na stronie Facebooka „Podaj rączkę 

Franusiowi”. Zapraszamy do włączenia się do akcji. 

 

 

 

   Natomiast podczas kolejnych warsztatów ekologicznych (3 czerwca) seniorki własnoręcznie 

wykonały musujące kule do kąpieli, wykorzystując wyłącznie ekologiczne                                              

i bezpieczne dla skóry składniki – kwasek cytrynowy, sodę oczyszczoną, płatki kwiatów oraz 

naturalne oleje i barwniki.  



 

 

   W dniu 3 czerwca br. odbyło się także spotkanie edukacyjno-prozdrowotne dla uczestników 

Klubu Seniora „Aktywni w Chełmży 60+”. Gościem wydarzenia była Pani Anna 

Wyczółkowska, wykwalifikowany opiekun medyczny z wieloletnim doświadczeniem w pracy 

z osobami starszymi. 

Tematem przewodnim spotkania było szeroko rozumiane zdrowie seniora, a szczególny nacisk 

położono na profilaktykę chorób zakaźnych oraz zagadnienia związane z naturalnym spadkiem 

odporności, który towarzyszy procesowi starzenia się. Prelegentka w przystępny                                

i angażujący sposób opowiedziała o tzw. „chorobach brudnych rąk”, czyli infekcjach, które 

mogą być łatwo przenoszone drogą pokarmową lub przez kontakt z zanieczyszczonymi 

przedmiotami. Pani Wyczółkowska podkreśliła, jak ważna jest codzienna higiena, odpowiednie 

mycie rąk oraz unikanie ryzykownych zachowań w codziennych sytuacjach, np. podczas 

zakupów czy kontaktu z innymi ludźmi. Szczególną uwagę poświęcono także tematowi 

odporności w wieku senioralnym. Uczestnicy dowiedzieli się, dlaczego wraz    z wiekiem układ 

immunologiczny staje się mniej wydajny, i jakie mogą być tego konsekwencje – m.in. większa 

podatność na infekcje, dłuższy czas powrotu do zdrowia czy osłabiona reakcja na szczepienia. 

Pani Wyczółkowska omówiła również praktyczne sposoby wspierania odporności – od 

właściwej diety, przez aktywność fizyczną, po znaczenie snu   i unikanie stresu. Spotkanie 

zakończyło się otwartą dyskusją, podczas której seniorzy chętnie dzielili się swoimi 

doświadczeniami i zadawali pytania. 

 



 

   

 

  

   11 czerwca Klubowicze wzięli udział w niezwykle ciekawych zajęciach z edukacji 

regionalnej, które poprowadził Pan Marcin Seroczyński – pasjonat historii i znawca dziejów 

miasta Chełmża. 

Spotkanie było doskonałą okazją do przypomnienia sobie bogatej przeszłości naszego miasta. 

Uczestnicy poznali nie tylko fakty historyczne, ale także ciekawe anegdoty i opowieści                   

o pomnikach, które kiedyś zdobiły ulice Chełmży, a dziś już nie istnieją. 

Po części edukacyjnej seniorzy przenieśli się do ogrodu Powiatowej i Miejskiej Biblioteki 

Publicznej w Chełmży, gdzie odbył się grill integracyjny. Wydarzenie zgromadziło członków 

dwóch klubów seniora – „Aktywni w Chełmży 60+” oraz „Kulturalny senior”. 

Było to kolejne udane spotkanie, które łączy edukację z integracją i wzmacnianiem więzi             

w lokalnej społeczności senioralnej. 

 

 



 

 

Koszt projektu ogółem: 100 830,00 zł 

Wysokość grantu: 95 730,00 zł 

Wkład własny gminy: (5%): 5 100,00 zł 

 

• SZKOŁA RODZICA - na słodko! 

W dniu 17 czerwca br. w Środowiskowym Centrum Aktywności odbyły się wyjątkowe zajęcia 

z cyklu "Szkoła Rodzica", które poprowadziła asystent rodziny, Pani Dominika Wyczółkowska. 

Spotkanie miało na celu wsparcie rodziców w kreatywnym podejściu do zdrowego odżywiania 

dzieci, a także stworzenie okazji do wspólnej, rodzinnej zabawy. Tematem przewodnim były... 

kolorowe gofry! Uczestnicy – rodzice wraz z dziećmi – przygotowywali gofry z dodatkiem 

zdrowych składników: buraków, szpinaku oraz kakao. To sprytna i smaczna forma przemycania 

warzyw do codziennej diety najmłodszych. Rodzice mogli nauczyć się, jak w atrakcyjny sposób 

zachęcać dzieci do jedzenia warzyw, a wszystko to w radosnej, swobodnej atmosferze. Na stole 

nie zabrakło też ulubionych przez dzieci dodatków: truskawek, bananów, winogron, 

kolorowych posypek, słodkich sosów i kremu czekoladowego.. Każdy mógł stworzyć swoją 

unikalną kompozycję, która była nie tylko smaczna, ale i kolorowa. Podczas gdy dorośli 

zajmowali się pieczeniem, dzieci świetnie bawiły się w przygotowanym kąciku zabaw. Część 

z nich z zapałem kolorowała specjalne kolorowanki przedstawiające gofry. W całym centrum 

panowała pogodna, rodzinna atmosfera, pełna śmiechu i wspólnej radości. Spotkania w „Szkole 

Rodzica” to już prawie tradycja – a na pewno miła i bezpieczna przestrzeń dla rodzin.  



 

 

 

 

 Gofry kolorowe – zaraz zjem połowę! 

 

• Powierzenie stanowisk dyrektorskich 

Burmistrz Miasta Chełmża powierzył  na 5 - letnie kadencje stanowiska dyrektorów 

chełmżyńskich placówek oświatowych. Dyrektorem Przedszkola Miejskiego nr 1                

w Chełmży została Pani Dorota Górtowska, a dyrektorem Szkoły Podstawowej nr 3    



w Chełmży została Pani Sylwia Kobusińska. Powierzenie dyrektorskich stanowisk 

obejmuje okres od   1 września 2025 r. do 31 sierpnia 2030 r. 

• Gala Sportu 

17 czerwca 2025 roku na Gali Sportu, która odbyła się w Gronowie- uczniowie 

chełmżyńskich szkół podstawowych otrzymali wyróżnienia Starosty Toruńskiego za 

osiągnięcia sportowe w 2024 roku. Ze Szkoły Podstawowej nr 2: Anna Więcławska, 

Aniela Loba, Oliwia Machaj. Ze Szkoły Podstawowej nr 3: Maciej Klukowski, Igor 

Kozak, Maja Miszczak, Julia Kostecka i Nadia Legutko, a ze Szkoły Podstawowej nr 

5 w Chełmży wyróżnieni uczniowie to: Brandon Wasielewski, Stanisław 

Lewandowski, Maksymilian Adamczyk, Maria Lewandowska i Zuzanna Prokopczuk. 

 

 

Fot  

 

Chełmża, dnia 25.06.2025                                                                   Sekretarz Miasta 

              (-) mgr Janusz Wilczyński 


