WIADOMOSCI Z RATUSZA

NOWE INWESTYCJE

Kompleksowa modernizacja energetyczna komunalnych budynkéw mieszkalnych

na terenie miasta Chelmzy

Gmina Miasta Chelmza rozstrzygneta postgpowanie o udzielenie zamdéwienia
publicznego na realizacj¢ zadania inwestycyjnego pn.: ,,Kompleksowa modernizacja
energetyczna komunalnych budynkéw mieszkalnych na terenie miasta Chelmzy”.

W ramach projektu przewidziano termomodernizacj¢ 3 budynkéw mieszkalnych,
zlokalizowanych przy ul. Owocowej 2, ul. Szewskiej 13 oraz ul. Sienkiewicza 7
w Chetmzy.

Za najkorzystniejszg ofert¢ uznano w ramach czegsci/zadania:

nr 1 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego — ul. Owocowa 2 — ofertg
firmy Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0., Sikorskiego 27, 87-140 Chetmza
w wysokosci 565.846,21 PLN;

nr 2 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego — ul. Szewska 13 — oferte
ztozong przez Ustugi Remontowo- Budowlane ,,TOM-BUD” Tomasz Krauze,
ul. R. Traugutta 10, 87-140 Chelmza opiewajaca na kwote 638.637,90 PLN;

nr 3 - modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego — ul. Sienkiewicza 7 — oferte
Wykonawcy Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z o0.0., Sikorskiego 27,
87-140 Chetmza w wysokosci 658.895,58 PLN.

W najblizszym czasie przewiduje si¢ zawarcie umow z wybranymi Wykonawcami na
realizacj¢ powyzej okre§lonych zadan.

Projekt jest wspoHinansowany ze §rodkow pochodzacych z Funduszy Europejskich dla
Kujaw 1 Pomorza 2021-2027 w ramach priorytetu Fundusze Europejskie dla czystej
energii 1 ochrony zasobow $rodowiska regionu, dziatania 2.3 Cieptownie, sieci

cieptownicze i1 efektywno$¢ energetyczna budynkéw komunalnych ZITy regionalne.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez f(*""":’”:" ‘:5“““:!“‘”‘
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejsky ulawsko-Pomorskiego



Modernizacja systemu monitoringu wizyjnego miasta Chetmzy

Dnia 12 czerwca 2025 r. Gmina Miasta Chetlmza zawarta umowg z firmg TAURUS
OCHRONA GROUP Sp. z 0. 0. z siedzibg w Toruniu przy ulicy Lubickiej 53 (87-100
Torun) na modernizacje systemu monitoringu wizyjnego miasta Chelmzy.
Przedmiotowe zadanie obejmuje swoim zakresem w szczegolnosci:
- wymiang¢ akumulatorow w UPS systemu rejestracji Komisariatu Policji,
- modernizacj¢ systemu radiowego Konkatedra §w. Trojcy,
- modernizacj¢ systemu radiowego Komisariatu Policji,
- modernizacj¢ systemu radiowego — ul. Rynek 1,
- modernizacj¢ systemu radiowego — ul. Sikorskiego (stacja bazowa),
- wymiang punktu kamerowego (w tacznej ilosci 6 szt.).

Po kompleksowym zrealizowaniu przedmiotu zamdwienia wykonawca otrzyma
wynagrodzenie w wysokos$ci 183.643,50 zt brutto. Termin wykonania zadania przypada

na poczatek pazdziernika br.

Budowa lobka miejskiego w Chelmzy

Gmina Miasta Chelmza wszczgta postepowanie o udzielenie zamdwienia publicznego
na budowe ztobka miejskiego.

Przedmiotowe zamoéwienie obejmuje swoim zakresem budoweg zlobka miejskiego
w Chelmzy wraz z zagospodarowaniem terenu oraz niezbgdna infrastrukturg
techniczng. Projekt uwzglednia w szczegdlnosci budowe przytaczy do sieci/ przylacza:
kanalizacji sanitarnej, telekomunikacyjnej, energetycznej, wodociagowej, kanalizacji
deszczowej oraz dostaw¢ wyposazenia obiektu, montaz pompy ciepta wraz instalacja
fotowoltaiczng, a takze zagospodarowanie terenu w elementy matej architektury, wiate
Smietnikowa, plac zabaw 1 miejsca postojowe. Postepowanie zostato udostgpnione na
stronie:https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-
486b-b62b-67f1c02d9557

Obiekt, ktory powstanie w odpowiedzi na rosnace potrzeby lokalnych rodzin, bedzie
nowoczesnym, funkcjonalnym i bezpiecznym miejscem, w ktorym dzieci w wieku do
lat 3 beda mialy zapewniong opieke 1 mogly rozwija¢ swoje umiejgtnosci.

Docelowo otwarcie zlobka, z pelng oferta zaje¢ edukacyjnych, odbedzie si¢ latem

2026 1. Jest to wazny krok w kierunku zapewnienia rodzinom z naszego miasta dostgpu


https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-486b-b62b-67f1c02d9557
https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b604d073-924b-486b-b62b-67f1c02d9557

do wysokiej jakosci opieki nad dzie¢mi, a takze wsparcia w godzeniu obowigzkow
zawodowych i rodzinnych.

Potencjalnych Wykonawcow, zainteresowanych realizacja zadania serdecznie
zachgcamy do zapoznania si¢ z warunkami udziatu w postepowaniu i ztozenia oferty
cenowe;.

Przedmiotowe zadanie bedzie wspotfinansowane ze s$rodkéw pochodzacych
zrzadowego Programu rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 Aktywny

Maluch 20222029 (wsparcie ze srodkow KPO oraz z budzetu panstwa).
INWESTYCJE ZAKONCZONE
Przebudowa drog w centrum miasta Chelmzy — ulice Rynek Bednarski, Rybaki

Gmina Miasta Chelmza zrealizowata zadanie pn.: ,,Przebudowa drég w centrum miasta
Chelmzy — ulice Rynek Bednarski, Rybaki”.

Nalezy tutaj podkresli¢, iz na poczatku biezacego roku w pelni odebrano zrealizowane
przez firme¢ BIOS Sp. z 0. 0. Sp. k. z siedzibg w Chetmzy roboty budowlane na ul. Rynek
Bednarski.

W biezacym okresie natomiast dokonano odbioru prac na ul. Rybaki realizowanych
przez ww. Wykonawce. Efektem koncowym wykonanych prac jest z calg pewnoscig
poprawa bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow ruchu drogowego. Wskazane ulice
zyskaty nowa, wysokiej jako$ci nawierzchnig.

Inwestycja zostala objeta dofinansowaniem z Programu Rzagdowy Fundusz Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych wynoszacym 1tacznie dla calego zadania

1.251.792,43 zt.
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Modernizacja oswietlenia ulicznego na terenie miasta Chetmzy

Gmina Miasta Chelmza zrealizowata inwestycje pn.: ,,Modernizacja o$wietlenia
ulicznego na terenie miasta Chetmzy”.

W ramach zawartej] umowy z AMZ ELEKTRO Sp. z 0. 0. z siedzibg w Toruniu przy
ulicy Ptaskiej 17, 87-100 Torun na terenie miasta wykonano kompleksowa realizacje
zadania, obejmujaca w szczego6lnosci zaprojektowanie i1 wykonanie modernizacji
o$wietlenia drogowego zlokalizowanego na terenie miasta Chetmza.

Jednym z gldwnych aspektow tej modernizacji byla przede wszystkim wymiana
o$wietlenia sodowego na uliczne lampy LED. PowyzZsze dziatania pozwola uzyskac
oszczednosci energii, gdyz technologia LED stanowi energooszczgdng alternatywe do
tradycyjnych lamp wykonanych w technologii sodowe.

Oswietlenie to zuzywa znacznie mniej energii elektrycznej, co przelozy si¢ na nizsze
rachunki za prad oraz wptynie na zmniejszenie obcigzenia sieci energetycznej na terenie
miasta. Nadto nowoczesne lampy bedzie cechowata dluzsza zywotno$¢, a co za tym
idzie, w perspektywie dlugoterminowej zmniejsza si¢ koszty zwigzane z ich
konserwacja 1 wymiang. Dluzsza Zywotno$¢ to mniejsza potrzeba serwisowania i
wymiany, co z kolei prowadzi do mniejszych przestojow 1 wigkszej niezawodnosci
systemu oswietleniowego.

Calkowita warto$¢ wynagrodzenia Wykonawcy z tytutu realizacji prac zostala
wyceniona na kwotg 159.518,70 zt brutto. Nalezy jednak tutaj zaznaczy¢, iz na
powyzsza kwote sktadato si¢ pozyskane dofinansowanie z Programu Rzadowy Fundusz

Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych tacznie w wysokosci 127.614,96 PLN.

FOLSK | i

Przebudowa drogi gminnej nr 100552C ul. Buczek w Chelmzy



Gmina Miasta Chelmza zrealizowata zadanie pn.: ,,Przebudowa drogi gminne;j
nr 100552C ul. Buczek w Chelmzy na odcinku od skrzyzowania z ul. Chelminskie
Przedmiescie do granicy administracyjnej miasta o dtugosci 335 m, kilometraz 0+000-
0+335,80”. Przedmiotowe zadanie wykonata firma TRANSBRUK BARCZYNSCY Sp.
z 0.0., Pigza, ul. Wojewodzka 3a, 87-152 Lubianka. W ramach inwestycji wykonano
jezdni¢ o nawierzchni bitumicznej oraz jednostronny chodnik z kostki betonowej typu

pol-bruk.

INWESTYCJE KONTYNUOWANE
Prace konserwatorskie oraz roboty budowlane w Zespole Zabudowy Ratusza

Miejskiego w Chelmzy

Na zaawansowanym etapie realizowane sg prace zwigzane z wykonaniem inwestycji
pn.: ,,Prace konserwatorskie oraz roboty budowlane w Zespole Zabudowy Ratusza
Miejskiego w Chelmzy”.

Na podstawie umowy zawartej w grudniu 2024 r. z firma Zaktad Wielobranzowy MAT-
BUD Agnieszka Glab-Michalska z siedzibg w Bydgoszczy w tut. Urzgdzie realizowane
s prace obejmujace swoim zakresem m. in.:

* remont cz¢s$ci wewnetrznej stolarki drzwiowej na korytarzach,

 remont drewnianych schodow 1 balustrad,

 odnowienie elementow sztukatorskich na spocznikach,

» wykonanie nowych posadzek 1 podtdg na korytarzach,

* remont $cian 1 posadzki w piwnicy,

* odrestaurowanie kolumn w piwnicy,

» wymiang - remont instalacji elektrycznej w piwnicy,

* wymiang drzwi drewnianych wtérnych w piwnicy,

* renowacj¢ schodéw cementowych w piwnicy,

» wylozenie korytarza ptytkami granitowymi.

Na realizacj¢ przedmiotu zamowienia Gmina Miasta Chetmza pozyskata
dofinansowanie pochodzace ze srodkéw z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow

w wysokosci 500.000,00 zt.
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o Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji (LOWE) w ChetmZzy

Z przyjemnoscia informujemy, ze projekt Lokalnego Osrodka Wiedzy 1 Edukacji
(LOWE) w Chelmzy uzyskat dofinansowanie w wysokosci 232.000,00 zt w ramach
naboru realizowanego przez Lokalng Grup¢ Dziatania Ziemia Gotyku.

Gléwnym celem projektu jest utworzenie nowoczesnej przestrzeni edukacyjnej dla
dorostych mieszkancow Chelmzy, wspierajacej rozwdj kompetencji spotecznych,
zawodowych oraz kluczowych, niezbgdnych zaréwno na rynku pracy, jak
i w codziennym funkcjonowaniu.

Dzigki zaplanowanym dziataniom — takim jak warsztaty, zajecia edukacyjne oraz
wsparcie specjalistow — stworzymy Srodowisko sprzyjajace uczeniu si¢ przez cate zycie
oraz dostosowywaniu umiejetnosci do dynamicznie zmieniajacych si¢ potrzeb rynku
pracy. Projekt pozwoli rdwniez na zwigkszenie mobilnosci zawodowej 1 spolecznej
mieszkancow.

Wszystkie dziatania beda realizowane w oparciu o potencjat edukacyjny Gminy Miasta
Chelmza, we wspolpracy z lokalnymi partnerami.

Start oferty edukacyjnej planowany jest na styczen 2026 r.

Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), z Programu Regionalnego Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

#LOWE #Chelmza #FunduszeEuropejskie #ZiemiaGotyku #EFSplus

e  Nowa nazwa ulicy

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Chelmzy nadano nowa nazweg ulicy -
ul. Wakacyjna. Ulica zlokalizowana jest w rejonie miasta, na ktorym wystepuja juz nazwy

o podobnym charakterze. Nowa ulica znajduje si¢ pomiedzy ul. Turystyczng, a ul.



Stoneczng. Warto zaznaczy¢, ze nadanie nazwy ulicy jest istotng kwestig, gdyz stuzy
bezpieczenstwu mieszkancow oraz precyzuje lokalizacje dojazdu do nieruchomosci,

miedzy innymi stuzbom ratowniczym.

e |0k @lizacja ulicy

Tt

Burmistrz Miasta Chetmzy oglosit przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu

Lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy

mieszkalnego potozonego w Chetmzy:
» ul. Adama Mickiewicza 9 lokal nr 4 o powierzchni 28,26 m?, cena wywolawcza
lokalu wynosi 49.000,00 zt. Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu 29 lipca
2025 . o godzinie 9% w Sali Mieszczanskiej tut. Urzedu. Podstawowym

warunkiem udziatu W przetargu  jest wplacenie wadium



w wysokosci 9.800,00 zt do dnia 25 lipca 2025 r. oraz osobiste stawiennictwo
w dniu przetargu.

Szczegotowe informacje oraz pozostate warunki dopuszczenia oferentéw do licytacji

zamieszczone zostaly na stronie internetowej tut. Urzedu: www.bip.chelmza.pl
w zaktadce: Przetargi > Urzqd Miasta > Nieruchomosci oraz pod numerem telefonu

(56) 639 23 48.

o  Wycieczka rowerowa ,,Dwa kotka, jedno zdrowie"

W dniu 31 maja br. odbyla si¢ wycieczka rowerowa pod hastem: "Dwa koltka, jedno zdrowie".
Burmistrz Miasta Chelmza Pawel Polikowski oraz wojt Gminy Chelmza Bartosz
Szprenglewski zaprosili na wycieczke mieszkancéw Chetmzy i Gminy Chelmza. Cyklisci
wyruszyli spod Kopca Ziemia Polakoéw w Konczewicach, trasa wiodla przez Konczewice,
Brachnowko, Warszewice, Nawra 1 docelowo Chelmza. Przez calg trase mozna byto podziwiac
pigkne okolice i1 tereny wzdluz malowniczej trasy. Organizatorzy zadbali takze o historyczne
spotkania z obiektami znajdujacymi si¢ na trasie. Wycieczka zakonczyla si¢ piknikiem
profilaktycznym na Stadionie Miejskim w Chelmzy, gdzie mozna byta otrzymac co$ dla ducha

1 dla ciata oraz posili¢ si¢ smacznymi przekaskami z grilla i nie tylko.

e Dzien Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka w dniu 1 czerwca br. Burmistrza Miasta Chelmzy wraz Chetmzynskim
Domem Kultury zaprosit dzieci na wspolne swigtowanie . Festyn profilaktyczny pn. ,,Ahoj,
Mali Piraci! — Wybieramy Zdrowy Kurs” rozpoczat si¢ parada matych piratow na Bulwarze
1000-lecia. Dla naszych milusifiskich przygotowano : pokaz mody pirackiej 1 nagrody dla
najbardziej pomystowego stroju matego pirata, stoisko profilaktyczne: o tematyce ,, Nie daj si¢
ztapa¢ na haczyk uzaleznienia”, strefe warsztatow tworczych, dmuchance, piane party i zabawy
ruchowe, pirackie tatuaze i1 wielkie banki mydlane, rodzinne konkurencje 1 piracki tor
przeszkod, piracka fotobudke 1 stodkosci dla kazdego, rejsy smocza todzia, zabawy
z Ochotniczg Strazg Pozarng. Organizatorami byli: Miasto Chelmza, Chetlmzynski Dom
Kultury, Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek Sportu i Turystyki, Chelmzynski
Klub Niteczka. KST Wtokniarz Chetmza, OSP Grzegorz.

e  Obchody rocznicy beatyfikacji bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego.


http://www.bip.chelmza.pl/

W dniu 6 czerwca br. w Chelmzynskim Domu Kultury odbyt si¢ spektakl pt. ,,Mito$¢ ponad
wszystko” poswigcony zyciu bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego. Spektakl byt
wstepem do koncertu pn. ,,Zawsze w gore” , ktory odbyt si¢ w dniu 7 czerwca br. na scenie na
wodzie. Byto to muzyczne widowisko ku pamigci bt. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego,
beatyfikowanego przez Jana Pawta Il 7 czerwca 1999 roku w Toruniu. Ten nieztomny ksigdz,
patron polskich harcerzy, szczegdlnie zwigzany byt z Chelmza, w ktorej si¢ urodzil, wychowat
oraz wstapil do Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Zwigzany byl takze z Toruniem, gdzie pehit
postuge kaptanska. Zyt zaledwie 32 lata. Zmart w obozie koncentracyjnym w Dachau, gdzie do
konca pomagal wspoétwiezniom, narazajac wlasne zycie. Podczas koncertu ustyszelismy wiele
bardzo znanych utworow, nie tylko religijnych 1 harcerskich. Zaspiewali je: Katarzyna
Jankowska, Tomek Kaminski, Darek Maleo Malejonek, Klaudia Marzec, Siostry Melosik,
Janusz Radek, Agata Skrzypek oraz Roksana Wegiel, w wyjatkowej scenerii Jeziora
Chelmzynskiego!

Organizatorami tego wydarzenia byt Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
partnerami Miasto Chetmza, Chetmzyfnski Dom Kultury, Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Chelmzy, OSiT oraz Parafia Chelmza.

Fundusze Europejskie Rreczpospolita  Dofinansowane przez Samorzad Wojewddztwa
dla Kujaw | Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

Projekt grantowy ,, AKTYWNI W CHEEMZY 60+” — co u nas!

o zIEmIAGOTYKU W Srodowiskowym Centrum Aktywnoséci w Chetmzy kreatywnie dziata

Klub Seniora w ramach projektu pn. Aktywni w Chetmzy 60+

Projekt grantowy pn. ,,Aktywni w Chelmzy 60+ realizowany jest ze Srodkow

Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus w ramach Programu: Fundusze Europejskie


https://www.facebook.com/umchelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/dk.chelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/BibliotekaChelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/BibliotekaChelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/parafiachelmza?__cft__%5B0%5D=AZUrNz2YelIrY4PvWr05CLDSoaIhW6c9M2CFSIKC7pMkNXzf24GxddolHwQiJSCJ6b8Gznh190RCVluW4f4jBQ6v_1xId5V7y5T7QwdkRLvaWEKy7IZuRZrcYL3i5T9HX6ZRKcayQwpgJT-_h23ObHD10JBV-GE0qwBo8lQ-Jl_Tlt7LIvaRm7AIEJG0VCaLaYXIfKNlPfaYSjslk4DPZCEe&__tn__=-%5DK-R

dla Kujaw i Pomorza 2021 — 2027, w terminie od maja do grudnia 2025 r. Uczestnikami

projektu jest 15 osob (14 kobiet i 1 me¢zczyzna).

W dniu 26 maja br. animator projektu — Pani Barbara Kicinska zorganizowala dla
uczestnikow Klubu Seniora ,,Aktywni w Chetmzy 60+ spotkanie kulinarne. W przyjazne;j
1 cieplej atmosferze uczestnicy wspolnie piekli kruche ciasteczka.
Pod czujnym okiem animatorki, beneficjenci zagniatali ciasto, wykrawali r6znorodne ksztalty

1 dekorowali wypieki.

Dla wielu z nich byta to §wietna okazja do kulinarnej aktywnos$ci. Aromat pieczonych ciastek
szybko wypehit cala salg, budzac skojarzenia z domowym cieptem i rodzinnymi chwilami.
Po zakonczonych wypiekach odbyto si¢ uroczyste spotkanie przy kawie. Nie zabrakto rozmow,
wzruszajacych wspomnien — wszystko to w duchu §wigtowania Dnia Matki. Byl to czas peten
serdeczno$ci, wzajemnego wsparcia i wspolnoty, ktéry na dlugo pozostanie w pamigci

uczestnikoOw.




W dniach 27 i 28 maja br. w ramach cyklicznych zaje¢ edukacyjno-aktywizujacych
»Aktywni w Chelmzy 60+ odbyty si¢ cickawe spotkania po$wigcone tematyce zdrowego
zywienia. Zajecia poprowadzila Pani Magdalena Kwiatkowska — do§wiadczona dietetyczka,
ktéra z pasja 1 zaangazowaniem przekazata uczestnikom cenna wiedz¢ dotyczaca zasad
zdrowego odzywiania. Spotkania odbyly si¢ pod hastem: ,,Co jes¢, aby zdrowym by¢?”, a ich
celem bylo uswiadomienie znaczenia codziennych wyborow zywieniowych dla zdrowia
1 samopoczucia osob starszych. Podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazj¢ zglebi¢ temat roli, jaka
pelnia witaminy, mineraly 1 inne skladniki odzywcze w codziennej diecie. Ww.
w przystepny i cieckawy sposob omowila, jak wazne jest dostarczanie organizmowi niezbednych
mikro- 1 makroelementéw, ktére wspieraja odpornos$¢, kondycje fizyczng oraz funkcje
poznawcze. Wskazata, jakie produkty sa ich najlepszymi zroédtami i jak je wlaczy¢ do
codziennego menu. Jednym z najbardziej interesujacych punktow spotkania byta prezentacja
popularnych produktow spozywczych, po ktore wielu z nas sigga na co dzien. Dietetyczka
pokazala, ile tyzeczek cukru zawiera faktycznie kazdy z nich — co wywotato niemate zdziwienie
wsrod uczestnikow. Ta cze$¢ zajec stata sie punktem wyjscia do rozmowy na temat ukrytego
cukru W Zywnosci oraz skutkow jego nadmiernego spozycia.
Dietetyczka zapoznata réwniez stuchaczy z praktycznymi sposobami na ograniczenie ilo$ci

cukru, soli 1 thuszczow w codziennej diecie. Prelegentka, podkreslita znaczenie czytania etykiet,



swiadomego wyboru produktéw oraz samodzielnego przygotowywania positkow. Uczestnicy
dowiedzieli si¢, ze zdrowe odzywianie nie musi by¢ skomplikowane ani kosztowne — wrecz
przeciwnie, moze by¢ smaczne, proste i dostepne dla  kazdego.
Na zakonczenie Pani Magdalena przedstawita propozycje zdrowych, zbilansowanych
1 niedrogich positkow, ktore mozna tatwo przygotowaé¢ w domu. Zachecata réwniez do
stopniowego wprowadzania zmian w diecie i dzielila si¢ praktycznymi wskazowkami, jak robi¢

to bez rezygnacji z ulubionych smakow.

Zajecia w Klubie Seniora ,,Aktywni w Chetmzy 60 +” w miesigcu czerwcu

W dniu 2 czerwca br. seniorzy wzieli udzial w kolejnych warsztatach rekodzielniczych
organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chelmzy w ramach projektu
»eniorzy w Akcji na Ziemi Gotyku”, podczas ktorych wlasnorgcznie tworzyli mydla. Zajecia
poprowadzita Pani Anna Kazmierczak, ktora z pasjg dzielita si¢ swoja wiedza

1 doswiadczeniem, wprowadzajac uczestnikow w tajniki mydlarstwa.

Podczas spotkania panowata ciepta, tworcza atmosfera — kazdy z seniorow mogl samodzielnie
dobra¢ zapachy, kolory i dodatki, tworzac niepowtarzalne kompozycje. Gotowe mydetka
zachwycaty roznorodnos$cia ksztattow i estetykg wykonania. Wszystkie prace zostaty starannie

zapakowane, z dbatos$cig o najmniejsze detale. Gotowe zestawy trafig na aukcje charytatywna,



z ktorej dochdod zostanie przeznaczony na szczytny cel. Seniorzy z duma

1 zaangazowaniem wlaczyli si¢ w te inicjatywe, taczac kreatywng zabawe z pomocg innym.

Mydetka sa dostepne na stronie Facebooka ,Podaj raczke

Franusiowi”, Zapraszamy do wlaczenia sie do akcji.

Natomiast podczas kolejnych warsztatow ekologicznych (3 czerwca) seniorki wlasnorecznie
wykonaty musujace kule do kapieli, wykorzystujac  wylacznie  ekologiczne
1 bezpieczne dla skory sktadniki — kwasek cytrynowy, sode oczyszczong, ptatki kwiatow oraz

naturalne oleje 1 barwniki.



W dniu 3 czerwca br. odbylo si¢ takze spotkanie edukacyjno-prozdrowotne dla uczestnikow
Klubu Seniora ,,Aktywni w Chelmzy 60+”. Gosciem wydarzenia byta Pani Anna
Wyczotkowska, wykwalifikowany opiekun medyczny z wieloletnim do§wiadczeniem w pracy

Z osobami starszymi.

Tematem przewodnim spotkania byto szeroko rozumiane zdrowie seniora, a szczego6lny nacisk
polozono na profilaktyke chordb zakaznych oraz zagadnienia zwigzane z naturalnym spadkiem
odporno$ci, ktory towarzyszy procesowi starzenia si¢. Prelegentka w przystepny
1 angazujacy sposob opowiedziata o tzw. ,.chorobach brudnych rak”, czyli infekcjach, ktére
moga by¢ latwo przenoszone drogg pokarmowa lub przez kontakt z zanieczyszczonymi
przedmiotami. Pani Wyczotkowska podkreslita, jak wazna jest codzienna higiena, odpowiednie
mycie rak oraz unikanie ryzykownych zachowan w codziennych sytuacjach, np. podczas
zakupoéw czy kontaktu z innymi ludZzmi. Szczeg6lng uwage poswigcono takze tematowi
odpornosci w wieku senioralnym. Uczestnicy dowiedzieli si¢, dlaczego wraz z wiekiem uktad
immunologiczny staje si¢ mniej wydajny, 1 jakie moga by¢ tego konsekwencje — m.in. wigksza
podatno$¢ na infekcje, dtuzszy czas powrotu do zdrowia czy ostabiona reakcja na szczepienia.
Pani Wyczotkowska omoéwita réwniez praktyczne sposoby wspierania odpornosci — od
wlasciwej diety, przez aktywnos$¢ fizyczng, po znaczenie snu 1 unikanie stresu. Spotkanie
zakonczyto si¢ otwartg dyskusja, podczas ktorej seniorzy chetnie dzielili si¢ swoimi

doswiadczeniami i zadawali pytania.



11 czerwca Klubowicze wzi¢li udzial w niezwykle ciekawych zajeciach z edukacji
regionalnej, ktore poprowadzit Pan Marcin Seroczynski — pasjonat historii i znawca dziejow

miasta Chelmza.

Spotkanie byto doskonata okazja do przypomnienia sobie bogatej przesztosci naszego miasta.
Uczestnicy poznali nie tylko fakty historyczne, ale takze cickawe anegdoty i opowiesci
o pomnikach, ktore kiedy§ zdobily ulice Chelmzy, a dzi§ juz nie istnieja.
Po czesci edukacyjnej seniorzy przeniesli si¢ do ogrodu Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Chelmzy, gdzie odbyt si¢ grill integracyjny. Wydarzenie zgromadzito cztonkéw
dwoch klubow seniora — ,,Aktywni w Chelmzy 60+” oraz ,Kulturalny senior”.

Byto to kolejne udane spotkanie, ktore taczy edukacje z integracja i wzmacnianiem wigzi

w lokalnej spotecznos$ci senioralne;.




Koszt projektu ogotem: 100 830,00 z¢

Wysokosé grantu: 95 730,00 z4

Wktad wlasny gminy: (5%): 5 100,00 z{

o SZKOLA RODZICA - na stodko!

W dniu 17 czerwca br. w Srodowiskowym Centrum Aktywnosci odbyly si¢ wyjatkowe zajecia
z cyklu "Szkota Rodzica", ktore poprowadzita asystent rodziny, Pani Dominika Wyczotkowska.
Spotkanie miato na celu wsparcie rodzicow w kreatywnym podejsciu do zdrowego odzywiania
dzieci, a takze stworzenie okazji do wspolnej, rodzinnej zabawy. Tematem przewodnim byty...
kolorowe gofry! Uczestnicy — rodzice wraz z dzie¢mi — przygotowywali gofry z dodatkiem
zdrowych sktadnikéw: burakéw, szpinaku oraz kakao. To sprytna i smaczna forma przemycania
warzyw do codziennej diety najmlodszych. Rodzice mogli nauczy¢ si¢, jak w atrakcyjny sposob
zachgcac dzieci do jedzenia warzyw, a wszystko to w radosnej, swobodnej atmosferze. Na stole
nie zabraklo tez ulubionych przez dzieci dodatkow: truskawek, banandéw, winogron,
kolorowych posypek, stodkich soséw i kremu czekoladowego.. Kazdy moégt stworzy¢ swoja
unikalng kompozycje, ktéra byta nie tylko smaczna, ale i kolorowa. Podczas gdy dorosli
zajmowali si¢ pieczeniem, dzieci §wietnie bawily si¢ w przygotowanym kaciku zabaw. Czes$¢
z nich z zapatem kolorowata specjalne kolorowanki przedstawiajgce gofry. W catym centrum
panowatla pogodna, rodzinna atmosfera, petna Smiechu i wspodlnej radosci. Spotkania w ,,Szkole

Rodzica” to juz prawie tradycja — a na pewno mita i bezpieczna przestrzen dla rodzin.



Gofry kolorowe — zaraz zjem potowe!

o Powierzenie stanowisk dyrektorskich

Burmistrz Miasta Chetmza powierzyl na 5 - letnie kadencje stanowiska dyrektorow
chelmzynskich placowek oswiatowych. Dyrektorem Przedszkola Miejskiego nr 1

w Chelmzy zostata Pani Dorota Gortowska, a dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 3



w Chelmzy zostata Pani Sylwia Kobusinska. Powierzenie dyrektorskich stanowisk

obejmuje okres od 1 wrzesnia 2025 r. do 31 sierpnia 2030 r.

e Gala Sportu

17 czerwca 2025 roku na Gali Sportu, ktéra odbyta si¢ w Gronowie- uczniowie
chelmzynskich szkot podstawowych otrzymali wyrdznienia Starosty Torunskiego za
osiggnigcia sportowe w 2024 roku. Ze Szkoty Podstawowej nr 2: Anna Wigctawska,
Aniela Loba, Oliwia Machaj. Ze Szkoty Podstawowej nr 3: Maciej Klukowski, Igor
Kozak, Maja Miszczak, Julia Kostecka i Nadia Legutko, a ze Szkoty Podstawowej nr
5 w Chelmzy wyroznieni uczniowie to: Brandon Wasielewski, Stanistaw

Lewandowski, Maksymilian Adamczyk, Maria Lewandowska i Zuzanna Prokopczuk.

Fot

Chelmza, dnia 25.06.2025 Sekretarz Miasta

(-) mgr Janusz Wilczynski



