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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy
powoluje co roku Burmistrza Miasta Chetmza, stosownie do art.41 ust.l
ustawy z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2018r. poz.2137 i poz.2244 oraz z 2019r.).

Program na rok 2022 okreslat zadania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia i diagnoz¢ probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie
miasta Chelmza. Szczegolny nacisk w Programie Komisja kladzie na
prowadzenie wszelkich dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Komisja dziata w nast¢pujacych zespotach:

- zesp6t d/s motywowania leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- zespot d/s profilaktyki szkolnej;
- zespo6t d/s kontroli rynku napojow alkoholowych.

MKRPA w swoich zatozeniach realizuje poszczegdlne zadania w zakresie:
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w realizacji
podstawowych programoéw terapeutycznych. Motywuje osoby uzaleznione od
alkoholu do podjecia i kieruje na leczenia odwykowego. Komisja czynnie
wspiera takze organizowanie zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych
oraz wspoéluzaleznionych. Zorganizowata takze kilka imprez w temacie
promujacym trzezwy i zdrowy styl zycia.

Warto tez zauwazy¢, ze cztonek MKRPA przez caly czas dziala w ramach
wspotpracy z Miejskim  Osrodkiem Pomocy Spotecznej w  Zespole
Interdyscyplinarnym w grupie roboczej ds. spraw Niebieskiej Karty.

W  roku 2022 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych nadal wspolpracuje z Miejskg 1 Powiatowa Bibliotekg Publiczng
im Juliana Prejsa w Chelmzy wspotorganizujac rdéznego rodzaju wystepy na
scenie na jeziorze zwigzane tematycznie z profilaktyka uzaleznien oraz
organizujgc konkursy dla dzieci i mlodziezy promujace trzezwy tryb zycia.

Przedstawione w tym folderze relacje z niektorych spotkan i wyktadow sa
tylko czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje mimo trudnosci
zwigzanych z panujacg pandemig Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Chetmzy.
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Na zakoticzenie roku 2021

Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw AlRoholowych

w ramach wspéfpracy wsparta

dwie imprezy Mikotajkowe

Jjakie byty organizowane

na terenie miasta Chetmzy



Pierwsza, zorganizowang na chelmzynskim Rynku w dniu 6.12.2021r. byt
Profilaktyczny Mikolajek

Impreza ta zorganizowana zostala przez Burmistrza Miasta Chelmza oraz
Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wsparciu
Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej im. Juliana Prejsa w Chelmzy.
W samo poludniu Burmistrzem Miasta Chelmzy

przywitat Swietego Mikolaja oraz towarzyszacego mu

oy Spider-Mana,
.____w'_m_l KAy jak réwniez
B przybyle dzieci

z  Przedszkola

Migjskiego  oraz  mieszkancow ‘_
Chetmzy, ktorzy zechcieli wzigé udziat w imprze pt.: ,,Profilaktyczny
Mikotajek”. Mikotaj oraz towarzyszacy Mu Spider-Man cate przedpotudnie
bawili przybyle dzieci. Organizowali coraz to inne gry, zabawy oraz
konkursy z nagrodami. Mozna bylo takze sprawdzi¢ swojg sprawno$é

strzelajac z tuku do tarczy. Byly konkursy, losy, dmuchane ksztatltne balonik




Drugg imprezg zorganizowana w dniu 18 grudnia 2021r. przez zarzad Klubu
Sportowego ,,Legia” Chelmza na obiektach OSiT byto:
Spotkanie z Mikolajem w KS ,,Legia”
dla swoich najmtodszych podopiecznych grajacych w tym klubie.

W pierwszym terminie to spotkanie miato si¢ odby¢ 4 grudnia ale ze wzgledu
na to, ze kilkoro dzieci bylo na kwarantannie Zarzad zdecydowat si¢ Mikotajki
zorganizowaé w pozniejszym terminie, tak zeby nie omingé zadnego dziecka.

W spotkaniu tym udzial wzieli m.in.: Poset na Sejm p. Mariusz Katuzny,
Radny Powiatu Torunskiego p. Pawel Polikowski, v-ce Burmistrz p. Marek
Kuffel oraz Radni Miasta Chetmza, sponsorzy, trenerzy, kibice i rodzice, ale
najwazniejsze osoby to dzieci, dla ktorych byio to w1elkle 1 plc-;kne Wydarzenle

Zarzad Klubu z prezesem KS ,Legia”
p. Anna Gajewska i Dariuszem Gerke
oraz dzialaczami pigknie przygotowali
to spotkanie. Pani Ania w imieniu
Zarzadu podzickowata sponsorom i _
wszystkim tym, dla ktorych dobro Klubu Jest najwazniejsze wregczajac dyplomy

i drobne okazjonalne upominki. Byl Mikotaj, ktéry przyjechal na motorze

m' w towarzystwie kolegow z Klubu Motorowego ,.t.0za”,
3 ‘;__ 1 . . . .

“(!l':'—‘ byly stodycze, owoce, napoje, kietbaski z grilla,
o ? grochowka, kawa i herbata, wata cukrowa, a dzieci
h ”{ .L zrzeszone w Klubie otrzymaly od Mikotaja oraz od
Q& ®9 J Zarzadu Klubu prezenty i upominki. Na zakonczenie
plc-;knq oprawg z rac $wietlnych, takg jaka widzimy na meczach ekstraklasy

f

przygotowali kibice Legii Chelmza, na tle ktorych wszyscy zapozowali do
zbiorowego zdjecia. Oprawe muzycznag przygotowal czlonek MKRPA Marian
Walecki, ktory odebrat rowniez podzigckowanie dla MKRPA za wspol'pracq‘
w mijajacym roku i w latach poprzednich.




Spotkanie robocze MKRPA

W dniu 23.02.2022r. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych odbyta swoje robocze posiedzenie mimo nadal panujacej
pandemii Coronawirusa w nowej odmianie Omikron, ktory nie ominat rowniez
cztonkéw Komisji.

Na spotkaniu przewodniczaca Anna Lewandowska-Jopp zreferowala
cztonkom Komisji przebytg rozmowe z Burmistrzem Miasta Chetmzy Panem
Jerzym Czerwinskim, w ktorej poinformowat,
ze w biezacym roku proponuje dalsza prace
Komisji w niezmienionym sktadzie.

W dalszej czgsci spotkania omdwiony
zostat plan pracy na rok 2022. Zmodyfikowana
zostata praca czionkow Komisji w Punkcie - -
konsultacyjnym, ktora bedzie odbywac si¢ nadal w kazda srode. W 51ed21ble

- MKRPA kontynuowane beda nadal w kazda
sobote porady 1 rozmowy motywujace
z petentami szukajagcymi pomocy dla 0séb
z problemami i uzaleznionych.

Omowione zostaly takze propozycje
zorganizowania  spotkan  promujacych
zdrowy 1 trzezwy styl zycia, ktére wzorem lat ubieglych moglyby si¢ odbywac¢
w plenerze i na terenie miasta Chetmza.

Komisja zdeklarowata si¢ rowniez na dalsza wspolpracge z Powiatowa
i Miejska Biblioteka Publiczng oraz z pedagogami szkolnymi, z klubami
sportowym i z Osrodkami odwykowymi w Czerniewicach i w Swieciu.




Spotkanie MKRPA z Amazonkami

W dniu 11 maja 2022 roku, jak co miesiagc odbyto si¢ spotkanie
cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, gdzie
zostaly omowione biezace zadania jakie wynikajg z Programu Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych na 2022 rok, mle;dzy 1nnym1 z zblizajagcym si¢
Dniem Dziecka. -

Przewodniczaca  poinformowala
cztonkéw Komisji, ze w spotkaniu

wezma udziat przedstawicielki
Chetmzynskiego Stowarzyszenia
Amazonek ,LOZANKI”, ktore

prowadza swoja dzialalno$¢ od ponad
2 lat i skupiajg w swoich szeregach
mieszkanki z terenu miasta i gminy Chetmza. Jej czlonkinie wspierajg si¢
wzajemnie, gtdéwnie psychicznie, pomagajac sobie w walce z skutkami choroby
raka piersi.

Celem spotkania przedstawicielek mialo by¢ nawigzanie wspolpracy
oraz uzyskanie informacji dotyczacej wsparcia finansowego dla swoich
cztonkin, ktore oprocz swoich probleméw zdrowotnych, w niektorych
przypadkach maja rowniez w swoich rodzinach osoby borykajace si¢ z réznego
rodzaju problemami uzaleznien.

Na spotkaniu Przewodniczaca Komisji Anna Lewandowska-Jopp przy
aprobacie cztonkéw Komisji, po wyshuchaniu oczekiwan zaproszonych gosci,
zaproponowala wsparcie merytoryczne i dalsza wspolpracg. Panie otrzymaty
kilka fachowych rad jak i gdzie moga ubiega¢ si¢ o dofinansowanie swojej
dziatalnosci jako Stowarzyszenie. BN




Dzien Dziecka z Legia

W dniu 4 czerwca 2022r. zarzad KS ,,Legia” Chelmza pod przewodnictwem Pani
Anny Gajewskiej - prezes Klubu, zorganizowat na boisku sportowym OSiT dla swoich
podoplecznych Dzien Dziecka.

Na wstgpie Pani Ania podzigkowala poszczegdlnym grupom
zrzeszonym w tym Klubie i pogratulowata wynikéw uzyskanych
w sezonie 2021/22. Mtodzi pitkarze otrzymali nagrody i upominki,
a ich opiekunowie stosowne dyplomy. Podzigkowania za wsparcie
i okazjonalne dyplomy otrzymali réwniez sponsorzy, dziatacze
i firmy, ktére przez caly sezon wspieraty dziatalnos¢ Klubu.

W programie przewidziano migdzy innymi gry i zabawy
zrecznos$ciowe, jak na sportowcow przystato, dmuchane obiekty —
: zjezdzalnie, balony i banki mydlane, nad ktorymi piecz¢ miata
Kamila Olszewska. Dziewczynki mogly sobie wples¢ kolorowe wstawki
w warkoczyki, ktore robita Kasia Kowalska.

Nie zabraklo tez poczestunku. Mozna byto zjes$¢ kietbaski z rozna, wypi¢ kawe czy
herbate dogryzajac smaczne ciasta i ciasteczka. Byly wszelkiego rodzaju napoje,
wafelki, chipsy, popcorn, wata cukrowa, arbuz itd.

Odbyt si¢ tez mini mecz rodzice + dzieci, a okoto godziny13-tej na stadion przybyla
grupa motocyklowa z Klubu ,}toza”, ktorej cztonkowie przewozili dzieci na super
motorach i w stylowym samochodziku robigc rund¢ wokot boiska.

Swoja cegielke do zorganizowania tej imprezy dotozyta roéwniez Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspierajac ja w ramach wspolpracy

i promowania trzezwego stylu zycia bez uzywek. IEE

W zwiazku z tym, ze juz za kilka dni rozpoczng si¢ wakacje, |[PODZIEKOWANIE
cztonek tej Komisji Marian Walecki, ktory jednoczesnie prowadzit
ta impreze, co jakis$ czas robit przerywniki w dobranej tematycznie
muzyce i apelowal o bezpieczne wakacje. Zwrocil si¢ miedzy
innymi do rodzicéw, aby pamigtali, ze wyjezdzajac na urlop
czesto dzieci i mtodziez spedzaja wakacje nad woda, w gorach,
czy na koloniach i wszedzie tam moze czyhaé niebezpieczenstwo.
Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze czesto
zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, zwlaszcza, ze to glownie
rodzice s3 odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich pociech.

Z kilkoma radami i sugestiami prowadzacy zwroécit si¢ tez do
dzieci i mlodziezy, aby pamigtali, ze wakacje to czas wolny ale
pamig¢tajcie, ze przez caly ten czas jest ,.ktos” kto chcialby Wam
w tym przeszkodzi¢ namawiajac do wzigcia 1 sprobowania jakich$
uzywek jak choc¢by: alkohol, narkotyki, dopalacze czy nawet
namawianie przez jakie$ sekty. Nauczcie si¢ zawsze mowié
stanowcze N I E !!! Nawiazuj relacje zwrd¢ uwage na to, z kim si¢
spotykasz. Dbaj o dobre relacje z rodzicami. Ciesz si¢ zyciem i rob to,
co kochasz — bez dodawania alkoholu i narkotykow. Wez
0dp0w1ed21alnosc za siebie, za swoje zycie i bezpieczenstwo — apelowatl prowadzacy.
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Oto krotka relacja Dnia Dziecka z Legia w zdjeciach

Kazdy sponsor i kazda osoba,
ktora sponsorowata lub
wspomagata Klub Sportowy
,,Legia” otrzymata dyplom
i podzigkowanie.

Smaczne kietbaski z grilla przygotowywali
panowie Krzysztof i Pawet

Panowie z Klubu Motorowego ,,f.0za” zrobili dzieciom wielka frajde przewozac je wokot
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32 Jasnogorskie Dni Trzezwosci

Po dwuletniej przerwie zwigzanej z panujagca w Polsce pandemig
koronawirusa, na Jasnej Gorze odbyly si¢ w dniach 4+5 czerwca 2022 roku
»32. Spotkania Trzezwosciowe na Jasnej Goérze”, ktore w tym roku
odbywaty si¢ pod hastem: ,,Uzycz mi pogody ducha”. SRR

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow | g
Alkoholowych akceptujac wniosek 0so6b zainteresowanych |-
problemem uzaleznien chcacych wziaé udzial w tego rodzaju .
spotkaniach wsparla i pomogla w najmie autokaru, promujac
tym samym program zdrowego i trzezwego stylu zycia.

W tego rodzaju spotkaniach uczestnicza nie tylko osoby
uzaleznione ale rowniez osoby
zainteresowane problemem uzaleznien. To przede wszystkim
czas wspoélnej modlitwy o trzezwe zycie wolne nie tylko od
alkoholu, ale takze od innych uzywek 1 natogowych
zachowan. Ich uczestnicy, ktorych sg tysigce, przekonuja, ze
biorgc udzial w takich spotkaniach mozna wyzwoli¢ si¢
z niewoli natogu. Mozna bylo rowniez uzyska¢ fachowych
; porad terapeutycznych od specjalistow terapii uzaleznien.

Odbyta si¢ takze prezentacja tworczos$ci artystycznej o tematyce zwigzanej
z ruchem trzezwosciowym. Do pdznych godzin nocnych w réznych salach
i kaplicach sanktuarium trwaly mitingi czyli spotkania grupowe ze
$wiadectwami m.in. dla anonimowych alkohohkow narkomanow,
przemocowcow, hazardzistow, dtuznikow itp. e

Bardzo duzo dajg rowniez rozmowy mig¢dzy
ludZmi borykajacymi si¢ z podobnym uzaleznieniem,
ktore mogag pomoéc w podejmowaniu  walki
z natogiem, ale podstawowg kwestig jest rozpoznanie
swojej choroby i chec jej wyleczenia. :

— Zeby stwierdzi¢, ze jest si¢ alkoholikiem, to trzeba zastanowi¢ 516; nad
sobg. Nie ma ,,jako$ to bedzie”.

Dlatego MKRPA stwierdza, ze na taki cel niczego nie mozna zatowaé
i warto podejmowaé powyzsze decyzje, ktore finalnie moga pornoc wyjs¢
z naiogu chocby Jednemu cztowiekowi. : :




Profilaktyczny rajd rowerowy

W dniu 25 czerwca 2022r. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Urzad Miasta Chetmzy zorganizowaty zgodnie z Gminnym
Programem Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Profilaktyczno, krajoznawcza wycieczke rowerowg po Ziemi Chelminskiej

o puchar Burmistrza Miasta Chelmzy Jerzego Czerwinskiego.

W rajdzie liczacym 35 km., a ktéry odbyt si¢ na trasie z Chelmzy na Zamek
Bierzglowski udziat wziglo 40 uczestnikow. Impreza ta
polaczona z powitaniem lata, byla piknikiem 28 casrwea §°?=_f_-=ﬁi_-
profilaktycznym finansowanym ze $rodkéw budzetowych W LM
Miasta Chelmzy w ramach realizacji Programu  |somecyeens seojesnawces o
profilaktycznego. Celem wycieczki bylo promowanie | ™™ ™ it
aktywnego wypoczynku na rowerze oraz prezentacja %"‘.‘.‘:ﬁ’__w_. ,;bo
walorow $Srodowiska naturalnego regionu, a takze

zdrowego trybu zycia w ramach profilaktyki uzaleznien poprzez sport i rekreacje.
5 Gtowny celem tego rajdu byt rozwoj edukacji ekologicznej

rowen At werod - dzieci  mieszkaficow  Chelmzy,  upowszechnianie
W CHE ZY

zorganizowanych  form  turystyki i  krajoznawstwa,
popularyzacja waloréw krajobrazowych powiatu torunskiego,
promocja zdrowego stylu zycia oraz realizacja systemu
profilaktyki gminnej w odniesieniu do uzaleznien, wspieranie
glownych  czynnikdbw  chronigcych rodzing, w tym
ksztattowanie wigzi rodzinnej, jak roéwniez wspomaganie
rodzin w procesie wychowania dzieci.

W  programie organizatorzy przewidzieli m.in. piknik profilaktyczny na
dziedzincu Zamku Bierzglowskiego oraz pogadank¢ na temat szkodliwo$ci
uzywek oraz wspdlny positek. Na zakonczenie tego punktu programu kazdy
uczestnik otrzymat pakiet ulotek informacyjnych: ,,Dokad po pomoc”.

Podsumowanie rajdu odbyto si¢ na parkingu ,,Tumskiej Przystani” Chelmzy,
ktorej dokonal burmistrz miasta Jerzy Czerwinski. Zwycigzcami zostata i puchar
z rak burmistrza otrzymata druzyna w skladzie: Katarzyna Rosek, Dorota
Kowalska-Fydrych, Michat Rosek, Iwona Meszynska i Grzegorz Nowacki, ale jak
to jest w tego typu imprezie, zwyciezcg byt kazdy, kto przebyt ta trase.
Organizatorzy dzigkuja wszystkim uczestnikom i tym, ktorzy go przygotowali.

Zdjeeia: Marcin Seroczyriski




29. OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA TRZEZWOSCIOWE
Lichen 22

Kolejng inicjatywa, ktora wsparta Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych byto partycypowanie w najmie autokaru dla grupy
0s0b zainteresowanych problemem alkoholowym, ktéra chciata wzigé udziat
w bardzo waznych dla nich Spotkaniach Trzezwo$ciowych w Licheniu.

Tegoroczne spotkania odbywaty si¢ w dniach 28+31 lipca, ale osoby te
pragnely uczestniczy¢ tylko w sobote 30 lipca.

Spotkania takie jak wiemy z doswiadczen lat
ubieglych dajag bardzo duze korzy$Sci osobom
uzaleznionym jak i ich rodzinom, czyli osobom
wspotuzaleznionym. W tym to wlasnie dniu

organizowanych jest bardzo duzo spotkan réznych
grup samopomocowych motywujacych do podjecia lub umocnienia trzezwosci.

Dla o0s6b zainteresowanych byla mozliwos¢
uczestniczenia w roéznego rodzaju mitingach jak:
AA, Al.-anon, DDA, AN, AH, SA itd. W tym roku
organizatorzy zorganizowali takze Miting AA
_J wjezyku ukrainskim.

Natomiast osoby wierzace mogly uczestniczyé w Mszach Sw., Drodze
Krzyzowej w intencji o trzezwos¢, itp. W trakcie spotkan mozna byto takze

skorzysta¢ z indywidualnych rozmow z psychologami, terapeutami uzaleznien
zajmujgcymi si¢ problemami takimi jak: alkoholizm, narkomania, hazard czy
desperatami, a nawet mozna bylo porozmawia¢ z seksuologiem, jak rowniez
z wolontariuszami oraz doradcami rodzinnymi.

Mimo niezbyt sprzyjajacej pogodzie mozna byto tez wystuchac tworczosci
o tematyce uzaleznien w wykonaniu czlonkow AA. W salkach natomiast
odbywaty si¢ takze Mitingi dla dzieci z grup (Alaaten) i dla mtodziezy (DDA).




Nawroty w chorobie - zapicia

Po przerwie zwiazanej z pandemia i nie mozno$cig organizowania duzych
spotkan, na prosbe cztonkéw Grupy AA ,,Dobra Wola” w dniu 19 sierpnia 2022r.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zorganizowata
w salce Domu Kapitulnego spotkanie z specjalista terapii
uzaleznien Michatem Dabkowskim pt. ,Nawroty
w chorobie alkoholowej — zapicia”. Temat ten zostal
poruszony w trosce o tych, ktorzy czesto mimo przebytej
terapii odwykowej nie wytrzymujg i zapijaja.

Nikt nie rodzi si¢ alkoholikiem, ani nikt nie pije dla
przyjemno$ci po to, zeby si¢ uzalezni¢ — stwierdzil
terapeuta, a zapicia sg jakby wkalkulowane w proces
trzezwienia.

Cheac zy¢ w trzezwosci trzeba przesta¢ ktamaé i samemu si¢ nie oszukiwac,
dajac jakby sobie przyzwolenie np.: ,,a wypije sobie jednego dla kurazu, nikt si¢
o tym nie dowie”..itp. Jest to anomia czyli Zycie w niespdjnosci wewngtrznej oraz
W poczuciu niepewnosci i bezcelowosci.

Zycie w trzezwosci jest ogromnym sukcesem ale choroba dwubiegunowa moze
by¢ przyczyna powrotu do picia. Nakladanie si¢ problemoéw zwigzanych z zyciem
w trzezwosci moze takze powodowaé nawrdt do picia. Nalezy nauczyC sig
rozpoznawaé sytuacje powodujace nawr6t np. nocne sny alkoholowe, suchosé
w gardle itp.

Kazdemu bez wzgledu na dlugo$¢ abstynencji moze zdarzy¢ si¢ zapié, ale jezeli
juz to si¢ zdarzy, to trzeba jak najszybciej starac si¢ wroci¢ do trzezwosci.

Zapobiega¢ nawrotom, to uporzadkowac¢ swoje relacje w zyciu osobistym.
Stucha¢ tez to co mowiag inni, ktorzy widza, ze co$ si¢ z tobg dzieje. Wszyscy
uczymy si¢ na blgdach ale trzeba nauczy¢ si¢ je rozpoznawac. Dotyczy to takze
zycia w trzezwoSci 1 zapicia.

Konkludujac p. Michat stanowczo potwierdzit, ze nie ma picia kontrolowanego
i nie mozna dawac¢ sobie przyzwolenia na inne myslenie.




Zakonczenie lata

W dniu 2 wrzesnia 2022r. Burmistrz miasta Chetmzy Jerzy Czerwinski
zaprosil mieszkancow Chelmzy na koncert z okazji zakonczenia lata 2022.

Wspdtorganizatorem koncertu, ktory si¢ odbyl na POZEGNANIE
scenie ,na wodzie” byla Miejska Komisja LAT 20
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych promujaca 2
zdrowy tryb zycia, Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna oraz Klub ,,CUMA”.

W koncercie tym zaprezentowaly si¢ dwa zespoty:
Kobranocka oraz Mr. Zoob.

Zespdt ,Kobranocka” to zespdt rockowy, ktory

: ; DA CiELViZA SCENA NA WODZIE
powstalty w roku 1985 w Toruniu. SzeSciokrotnie JiFHiL] 2022 600Z. 19.00

wystapit na festiwalu w Jarocinie w latach 1986 - 2005.
Gra muzyke odwoichq si¢ do punk rocka z mocno pacyfistycznymi

tekstami. Najwigksze przeboje Kobranocki to:
"Kocham Ci¢ jak Irlandi¢", "Hipisowka", "Jak
zapomnie¢ Ci¢",
"Ela, czemu si ¥R
nie ’ wcielasz?% \ H' LT
. AP

itd. oraz
S el nie$miertelne

covery: ,,Nikomu nie wolno si¢ z tego $miac"
czy Stones'ow "Wspotczucie dla diabta".

Druga grupa, ktora wystgpita tego dnia to ,,Mr. Zoob” - zespdt grajacy
alternatywnego rocka, znany glownie z takich przebojow jak: "Moj jest ten
kawatek podtogi" czy "Kartka dla Waldka". Muzyka Mr. Zooba to mieszanka
rocka, ska i reggae.

Impreze¢ mozna uwazaé za bardzo udana,
frekwencja dopisala, a mieszkaficy Chetmzy [
bawili si¢ do p6znych godzin wieczornych.

g 19777




Profilaktyczny cukierek

W dniu 15 wrzesnia 2022r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. Stefana
Wincentego Frelichowskiego w Chetmzy Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zorganizowata dla uczniow klas drugich i trzecich
spotkanie profilaktyczne pod tytutem ,,Profilaktyczny cukierek”. Spotkanie to
poprowadzone byto na temat uzaleznien w formie zabawy przez specjaliste
terapii uzaleznien z Panstwowej Agencji Rozw1qzywan1a Problemow
Alkoholowych (PARPA). N

Program profilaktyczny "CUKIEREK" jest
oparty na bajce profilaktycznej "Cukierki"
Agnieszki Grzelak. Bajka jak i program powstaty
jako element szerszej wspotpracy fundacji Homo
Homini z Ministerstwem Edukacji Narodowe;j.

Celem programu jest przyblizenie dzieciom [ -
podstawowych informacji na temat S$rodkow uzalezmajqcych 1 zagrozen
z nimi zwigzanych, umiej¢tno$¢é zauwazania i nazywania uczu¢ wilasnych
i innych ludzi oraz ksztaltowanie umiejgtnosci troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi, a takze postaw asertywnych wzgledem
0s0b nieznajomych.

Terapeuta w bardzo profesjonalny sposob przedstawit problemy z jakimi
moga si¢ spotka¢ mtodzi ludzie. Chodzi tu o narkotyki, dopalacze 1 inne
srodkl odurzaj ace mogace uzaleznlc




Grupa Interdyscyplinarna

Zgodnie z zarzadzeniem 73/SOR/21 Burmistrza Miasta Chelmza oraz
w zwigzku z Porozumieniem o wspotpracy
z Zespotem Interdyscyplinarnym, w siedzibie
MOPS dziala grupa robocza. W Zespole
Interdyscyplinarnym pracuja m.in. takie osoby
jak:  pracownik socjalny, asystent rodzin,
policjant,  psycholog, pedagog, prokurator
Prokuratury Rejonowej i kurator Specjalista Sadu
Rejonowego oraz cztonek MKRPA Marian Walecki, a w grupie robocze_]
osoby mogace pomdc rozwigza¢ dany problem w zaleznosci od potrzeby.

Od dnia 1 wrzesnia 2022r. Grupa robocza pracuje pod przewodnictwem
Doroty Otczyk pracowniczki socjalnej MOPS,
ktora zastapita Monike Kania-Burak.

Na spotkaniach prowadzone sa rozmowy
motywujace i dyscyplinujace osoby, ktére maja
problem czesto alkoholowy, narkotykowy jak
rowniez majace problemy  wychowawcze
z dzie¢mi. Rodzinom, u ktérych dodatkowo
dochodzi do zne;cama si¢ wzgledem siebie 1 w stosunku do dzieci zaktadana
jest tzw, ,,Niebieska karta”.

Spotkanla grupy roboczej odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeby kilka
razy w miesigcu, a Zespot Interdyscyphnarny spotyka si¢ w Srodowiskowym
Centrum Aktywnosci co 2 miesiace.

W oczekiwaniu
na kolejne

sprawy




O uzaleznieniach z mlodymi pitkarzami

Zarzad KS. ,Legia” Chelmza w ramach wspotpracy z Miejska Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w dniu 2.10.2022r. zorganizowat
spotkanie profilaktyczne dla swoich mtodych podopiecznych.

Prelekcy; na temat problemow uzaleznien na jakie mogg si¢ natknqc A4 swonn
zyciu milodzi pilkarze zrzeszeni w tym klubie poprowadzit
cztonek MKRPA Marian Walecki. Gratulujgc wygranego meczu
rozegranego akurat przed spotkaniem prelegent omowit
poszczegélne zagrozenia 1 ich przyczyny, ktéore moga
w konsekwencji skoniczy¢ si¢ uzaleznieniem. Przestrzeglt przed
prébami ,,smakowania” piwa czy wodki, gdyz naduzycie ich
moze w konsekwencji skonczyc si¢ alkoholizmem. Przytoczy1 .
wyniki badan, ktore moéwia, ze: szklanka piwa, lampka wina i kieliszek wodk1
maja tg sama zawarto$¢ alkoholu, czyli 20g czystego alkoholu etylowego tj. 50g
wodki! Co znaczy, ze: wypijajac 10 piw, 10 lampek wina - wypijamy 0,5 1 wodki!

Omowit tez problem narkotykowy i dopalaczy, ktore na rynek wprowadza si¢
je jako ,produkty kolekcjonerskie”. Nie wierzcie
pogtoskom, jakoby niektore narkotyki nie uzalezniajg
i mozna je bra¢ bezkarnie. Kazdy $rodek (dopingujacy
rowniez) moze doprowadzi¢ do uzaleznienia -
przestrzegatl p. Marian.

Uzaleznienie to nie tylko alkohol i narkotyki, to
réwniez Internet. Wy gracie na boisku zespotowo,
a internauta gra sam przed monitorem komputera i to
bardzo czesto catymi godzinami czy nocami. W erze nowych technologii
kolejnym zagrozeniem jest Nomofobia, czyli nerwicowe uzaleznienia od komorki.

W spotkaniu oprocz kierownictwa Klubu z prezes p. Anna Gajewska na czele
udziat wzigli takze trenerzy i niektorzy rodzice, do ktorych prelegent réwniez
skierowat kilka wskazéwek i rad aby ustrzec swoje dzieci przed uzaleznieniem.
Spotkanie podparte byto prezentacja NARKOgogli i ALKOgogli.

Pamietajmy: wszelkiego rodzaju uzywki niszczg organizm, szczegélnie mtody.




W roku 2022
Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw &lkoholowych
w Chelmzy
dziatala w nastepujacym sktadzie:

Przewodniczaca MKRPA

Anna Lewandowska-Jopp

Cztonkowie MKRPA

Tadeusz Beszczynski
Iwona Niedzielska
Teresa Nowicka
Marian Walecki

Sebastian Wieclawski
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