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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy
jest powotywana corocznie przez Burmistrza Miasta Chelmza, stosownie do
art.41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2018r. poz.2137 1 poz.2244).

Program na rok 2021 okreS$la zadania zwigzane z profilaktykg oraz
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia i diagnoze probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie
miasta Chelmza. Szczegolny nacisk w Programie polozono na prowadzenie
wszelkich dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Komisja dziata w nast¢pujacych zespotach:

- zesp6t d/s motywowania leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- zespo6t d/s profilaktyki szkolnej;
- zespo6t d/s kontroli rynku napojow alkoholowych.

MKRPA w swoich zatozeniach realizuje poszczegdlne zadania w zakresie:
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz ich rodzin, wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w realizacji
podstawowych programow terapeutycznych. Kieruje osoby uzaleznione
nadmiernie naduzywajgcych alkoholu, do podjecia i kontynuowania leczenia
odwykowego. Czynnie wspiera organizowanie zaje¢ terapeutycznych dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

W roku 2021 byt dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych rowniez rokiem trudnym w dziatalno$ci. Nadal panowala
pandemia koronawirusa COVID-19, a co za tym idzie trzeba bylo si¢
dostosowac do zalecanych obostrzen. W dalszym ciggu trzeba bylo dostosowaé
si¢ do zalecen Sanepidu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Rzadu.

Zawieszona, a w niektorych przypadkach ograniczona zostata dziatalnosé¢
w klubach sportowych i obiektach kulturalnych. W szkotach zaje¢cia odbywaty
si¢ w trybie online albo w systemie hybrydowym.

W takich warunkach réwniez MKRPA miata ograniczong dziatalnosé,
jednak gdzie tylko byto mozna czlonkowie Komisji dziatali udzielajgc porad
terapeutycznych i udzielali wsparcia osobom zainteresowanym problemem
alkoholowym czy narkotykowym poprzez rozmowy telefoniczne lub osobiste.



Jak dalo si¢ zauwazy¢ duzo osdb $wiezo po terapiach i probowato nowego
zycia w trzezwosci, z niewiadomych powodow zapijato i szukato pomocy.

Utrudniona byla tez zaplanowana realizacja poszczegdlnych zadan, ale
cztonkowie nie pozostawili swoich podopiecznych samym sobie. Mimo
utrudnien Komisja pomogta umiesci¢ kilka osdb na oddziale detoksykacji na
tzw. detoksie celem odtrucia oraz na oddziale psychiatrycznym i odwykowym.

Byla tez sytuacja wymagajaca szczegodlnego zaangazowania, gdy 2 osoby,
ktore miaty skierowanie na detoks do szpitala w Swieciu musial zawiezé
osobiscie cztonek MKRPA.

Po zmniejszeniu obostrzen rowniez terapeuci dyzurujacy w punkcie
terapeutycznym nadal przyjmowali swoich petentow przy zachowaniu
nadzwyczajnych obostrzen sanitarno epidemiologicznych.

Z chwilg dalszego zwolnienia obostrzen Komisja zwigkszyla swa
dziatalno$¢ wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniom organizacji i 0sOb
szukajacych pomocy i zorganizowala kilka imprez w temacie promujgcym
trzezwy styl zycia.

W  roku 2021 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych nadal wspotpracuje z Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczng
im Juliana Prejsa w Chelmzy wspoélorganizujac réznego rodzaju wystepy na
scenie na jeziorze zwigzane tematycznie z profilaktyka uzaleznien oraz
organizujac konkursy dla dzieci i mtodziezy promujace trzezwy tryb zycia.

Przedstawione w tym folderze relacje z niektorych spotkan i wyktadow sa
tylko czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje mimo trudnosci
zwigzanych z panujacg pandemig Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Chelmzy.



Spotkanie Zespolu Interdyscyplinarnego

W zwiazku z Porozumieniem o wspolpracy w  Zespole
Interdyscyplinarnym oraz zarzadzeniem 73/SOR/21 Burmistrza Miasta
Chetmzy, w dniu 31.05.2021r. w Srodowiskowym Centrum Aktywnosci
odbyto si¢ spotkanie tej grupy.

W spotkaniu udziat wzieli m.in.:

Hanna Maciejewska — Kierownik MOPS w Chetmzy,

Sebastian Kowalewski — Kierownik rewiru dzielnicowych Wydzialu
Prewencji Komisariatu Policji w Chelmzy,

Marian Walecki — cztonek MKRPA w Chelmzy,

Matgorzata Domalska — Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
Kamila Fordonska — pracownik socjalny PCPR w Toruniu,

Katarzyna Balcerzak — prokurator Prokuratury Rejonowej Torun-Wschéd,
Katarzyna Szadkowska — Kurator Specjalista Sadu Rejonowego w Toruniu II
Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia w Sprawach
Rodzinnych i Nieletnich,

Karolina Brodzka — pedagog szkolny Szkoty Podstawowej nr 2 w Chelmzy,
Beata Radtke-Zdrojewska — pedagog szkolny Szkoty Podstawowej nr 3,
Anna Piphans — pedagog szkolny Szkoty Podstawowej nr 5 w Chetmzy,
Dorota Bazanowska — potozna Szpitala Powiatowego Sp. z.0.0. w Chelmzy,
Katarzyna Pawlikowska — pedagog szkolny Zespotu Szkot w Chelmzy,
Beata Szczechowska-Szarleja-pedagog Zespotu Szkot Ponadpodstawowych,
Monika Kania-Burak — asystent rodziny MOPS w Chelmzy,

Paulina Szreiber — pracownik socjalny MOPS.

W czasie spotkania omoéwiono niektore sprawy dotyczace pracy
poszczegdlnych grup roboczych. Wybrano nowa przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktorag zostata p. Monika Kania-Burak. Funkcj¢ v-ce
przewodniczacej pemi¢ nadal bedzie Hanna Maciejewska - Kierownik
MOPS. Do Grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacej si¢
problemami uzaleznien ponownie wybranym zostal cztonek MKRPA
Marian Walecki.

W dalszej czgsci spotkania omoéwiono sprawy biezace, a Marian
Walecki rozdat wydany przez MKRPA Informator ,,Gdzie szuka¢ pomocy”.




Bezpieczne wakacje po sezonie pilkarskim

W dniu 27 czerwca 2021r. na boisku KS ,Legia” Chelmza
zarzad Klubu zorganizowal zakonczenie sezonu pitkarskiego
2020/21 grup miodziezowych. W spotkaniu udzial wzigli
réwniez rodzice dzieci zrzeszonych w tym Klubie.

W zwiagzku z tym, ze koniec sezonu to takze poczatek wakacji zdecydowano,
ze warto byloby miodziezy przekaza¢ kilka wskazéwek na bezpieczne wakacje.
Spotkanie miato, wiec specyficzng forme.

Byly podzickowanie dla mtodych pitkarzy za gre oraz dla treneréw za opieke,
a takze dla rodzicéw za pomoc, ztozone przez Anng Gajewskg — Prezesa Klubu.
Byly rozgrywane mini mecze, rodzice kontra dzieci. Byla Straz Pozarna, ktora
zaprezentowalta naturalny prysznic. Byla tematycznie dobrana muzyka, a takze
stodkos$ci przygotowane przez rodzicow, wata cukrowa, kietbaski z grilla oraz
napoje, a calo$¢ byta przeplatana informacja spikera zawodow, ktory jest
jednoczesnie cztonkiem MKRPA Mariana Waleckiego na temat: ,,Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje”, bez uzywek takich jak alkohol, narkotyki
czy dopalacze, zeby nie wprowadzi¢ si¢ w uzaleznienie.

Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale kazdy pomyst na
zabawe jest dobry — informowal prowadzacy. Mtlody
cztowiek mysli, ze ostatni szkolny dzwonek czy ostatni
egzamin jest sygnalem do siegania po réznego rodzaju
uzywki, jak pierwszy alkohol, narkotyk czy dopalacz.

Myslisz, ze alkohol utatwi ci zabawe, a on wzmaga agresj¢ i jednoczesnie
sprawia, ze nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszg ofiarg przestgpstwa —
kontynuowat prowadzacy, jednoczes$nie rzucajac hasto: ,,Pamiegtaj — nie istnieje
bezpieczne branie narkotykow!!!”.

Co chwile spiker przekazywat informacje i rady:, co robi¢, aby chroni¢ siebie
i zmniejszy¢ ryzyko probleméw zwiazanych z uzywkami, nie boj si¢ mowi¢ NIE,
unikaj §rodowiska, gdzie rowiesnicy wywieraja negatywng presje, dbaj o dobre
relacje z rodzicami, ciesz si¢ zyciem i réb to, co kochasz — bez dodawania
uzywek, badz wzorem i dawaj dobry przyktad, wez odpowiedzialno$¢ za swoje

zycie, zdrowie i bezpieczenstwo, nic nie zastapi odpowiedzialnosci.
o O W A




Komisja a Grupy wsparcia

W zwigzku z tym, ze obostrzenia zwigzane z pandemia koronawirusa
sars cov 2 zostaly nieco zelzone, niektore Grupy wsparcia wznowily swa
dziatalno$¢ 1 zaczely organizowa¢ rdznego rodzaju spotkania i zloty
trzezwosciowe. Z powodu sytuacji epidemicznej w ubiegtym roku nie odbyly
si¢ takie spotkania w Czgstochowie i Licheniu, ktore z roku na rok stajg si¢
coraz bardziej popularne i gromadzg coraz liczniejsze rzesze przedstawicieli
srodowisk trzezwosciowych z kraju i zagranicy. Jeszcze w tym roku nie mogty
by¢ orgamzowane Jasnogorskie Spotkania Trzezwo$ciowe, ktore tradycyjme
organizowane byly w pierwszy weekend czerweca. b

Za to juz w dniach 23+25 lipca 2021 r. odbyly si¢
przetozone z roku ubieglego 28 Lichenskie Spotkania
Trzezwosciowe, ktore w tym roku odbywaty sie pod hastem
,OZywieni stowem”.

Jak co roku Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych wspiera tego typu spotkania, ktore
sg pewnego rodzaju promowaniem trzezwego stylu zycia.

Takze 1 w tym roku Komisja wsparta i umozliwila wzigcie udziatu duzej
grupie os6b z naszego miasta zainteresowanych zyciem w trzezwosci. Oprocz
0sOb z problemem uzaleznien i innymi problemami, w spotkaniach tych
uczestniczyly takze ich rodziny. Uczestnicy mogli skorzysta¢ ze spotkan
indywidualnych z psychologami, terapeutami uzaleznien, wolontariuszami,
doradcami rodzinnymi itp., jak réwniez wzig¢ udzial w roéznego rodzaju
mitingach jak: AA, Al.-anon, Alateen, DDA, AN, SA, AH, AZ, a takze
wystucha¢ tematycznej muzyki oraz prelekcji specjalistow i terapeutow.
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Z. dziejow lezenia pod stolem

Pod takim tytutem w dniu 21 sierpnia 2021r. na scenie nad jeziorem
odbyt si¢ spektakl Teatru Muzycznego ,,HALS” z miejscowosci Bojano
k/Gdyni. Wystep ten zorganizowany zostal przez Burmistrza Miasta Chetmza,
Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Powiatowsa
i Miejska Biblioteke Publiczng im. Juliana Prejsa w Chelmzy.

Jako, ze mamy sierpien, ktory jest nazywany miesigcem
trzezwosci, a jednocze$nie dzien ten mozemy traktowac, jako
zakonczenie lata, ww. instytucje zdecydowaly si¢
zorganizowac¢ koncert na scenie na jeziorze. Konferansjerke
poprowadzit pracownik Chetmzynskiego Osrodka Kultury Tomasz Kuchmk

HALS to zespdt teatralno muzyczny, ktéry w sposob satyryczny

N | przedstawil program pt. ,Historie nie zawsze wesote..
z dziejow lezenia pod stolem” dotyczacy nasze]
obyczajowosci 1 sktonnosci do nadmiernego spozywania
alkoholu. Polska w rankingach $wiatowych, w dziedzinie
spozywania napojow wyskokowych, niestety, ale plasuje
si¢ na czolowym miejscu.

Jak podaje zespol na swojej stronie, w programie
wykorzystano teksty takich polskich poetow jak:
I. Krasickiego, J Kochanowskiego, a takze teksty wspotczesnych autorow jak
M. Zatuskiego, R.Wronskiego, A. Jareckiego, B. Malacha, Z. Fedeckiego, itd.

Pod takimi tytutami jak: ,,Pije Kuba do Jakuba”, czy w piosenkach
biesiadnych jak: ,,Alkohol to zguba ludzkosci”, ,,Przepijemy naszej babci...”
czy ,Pilem, kto moéwi, ze nie pitem”, ukryta jest satyra, a jednoczes$nie
krytyka oraz o§mieszanie pijanstwa. i

W trakcie wystepu organizatorzy ogtosili konkurs dla
mlodziezy szkolnej na plakat o tematyce: ,,Zalety promujgce
zycie w trzezwoS$ci”, a prace mozna przesyla¢ do 30.09.2021r.

Na scenie jak i na widowni bawiono si¢ wspaniale,
chociaz repertuar nie byl wcale tatwy do stuchania
i zaakceptowania. ~ /




Nie biore, nie pije — zyje

Pod takim haslem Burmistrz Miasta Chelmzy oraz Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ponownie zaprosili mieszkancow
Chelmzy na impreze¢ plenerowa, ktora odbyla si¢ na scena
na wodzie w dniu 28.08.2021r. w Chelmzy.

Calos¢ poprowadzit torunski bard Jacek Beszczynski,
ktory w przerwach koncertu prowadzil rozmowy na
tematy zwigzane z problemem uzaleznien oraz trzezwego
stylu zycia z Waldemarem Dabrowskim — zatozycielem i
prezesem Stowarzyszenia Profilaktyki i Resocjalizacji
"Mateusz", ktéry od 4 lat pomaga bezdomnym po
terapiach alkoholowych odnalez¢ swoja droge w zyciu i stang¢ na nogi, a
takze pomaga osobom zagrozonym czy tez wykluczonym spotecznie np.
uzaleznionym od alkoholu w powrocie do spoteczenstwa, do zdrowo
funkcjonujacych rodzin.

W programie zaplanowano réwniez: koncert zespotu Breakout Night, a
na finat przewidziano koncert zespotu Brylband i zespotu Golden Life.
,Breakout Night” — to reaktywowany

- M| przez Kazimierza Pabiasza jeden z najbardziej

ZAPRASZAJA 28.08.2021

NA MPREZE PLENEROWA
SCENA NA WOOZIE W CHELMZY

znanych w kraju 1 za granicg zespot

,,Breakout” niezyjacego juz $wietnego muzyka
m Tadeusza Nalepy, ktory zmienit nazwe na
"Old Breakout".

Koncert ten oprocz stuchania i podziwiania wspanialych wykonawcow
mial na celu promowanie i cieszenie si¢ zyciem w trzezwosci przez ludzi
czasami borykajacymi si¢ z rdznego rodzaju uzaleznieniami. Shuchajac
dialogu doswiadczonych specjalistOw uzaleznien organizatorzy pragng ta
droga dotrze¢ do sumien mtodych ludzi i pokazaé, ze mozna zy¢ inaczej —

zdrowiej. B \ ,




Nie samym sportem mlodziez zyje

W dniu 3 pazdziernika 2021 roku na obiekcie OSiT KS ,Legia” Chelmza,
Zarzad Klubu w ramach wspotpracy z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zorganizowat spotkanie majace na celu zapoznanie miodych pitkarzy
z problemami uzaleznien, na jakie mogg napotka¢ w swoim zyciu poza grag w pitke.
Byto to jednoczenie podsumowanie konczacego si¢ sezonu rundy j Jeswnnej rozgrywek
w pitke nozng sezonu 2021/22.

Pogadank¢ na temat réznego rodzaju uzaleznien, na jakie
moga napotka¢ w swoim zyciu, miodzi ludzie przeprowadzit
Marian Walecki cztonek MKRPA. Mimo, ze pandemia
koronawirusa COVID-19 nieco zmalata, jednak ciagle jest grozna
jej czwarta fala, to zarzad Klubu z pania Anna Gajewska na czele
zdecydowat si¢ zorganizowa¢ dwa oddzielne spotkania w mniejszych grupach.

Po pierwszym wykladzie sala zostata przewietrzona, poczym nastgpita kolejna
prelekcja dla drugiej grupy mtodych pitkarzy.

Prelegent méwit o mozliwych zagrozeniach, ktéore w konsekwencji moga
doprowadzi¢ do uzaleznienia, oraz jak i co robi¢, zeby si¢ ich ustrzec. Udzielit takze
kilka profilaktycznych rad dla rodzicéw, co robié, zeby zabezpieczy¢ swoje dziecko
przed dalszymi konsekwencjami. Lepiej zapobiegaé niz leczy¢!

Catos$¢ spotkania poparta zostata prezentacja alkogogli i narkogogli, ktore miaty
uzmystowi¢ mtodym ludziom jak zachowuje si¢ organizm i umyst po spozyciu
pewnej dawki alkoholu, Iub zazyciu jakiej$ substancji psychoaktywne;.

W spotkaniu udziat wzigli rowniez rodzice mtodych pitkarzy zrzeszonych w tym
Klubie, oraz Lukasz Nowacki — trener mtodzika, Joanna Kurek — kierownik druzyny
milodzika, a takze Jarostaw Chachowski — kierownik druzyny trampkarzy. Byty tez
stodkosci z okazji ,,Dnia chlopaka” oraz pizza dla wszystkich uczestnikow.

Pan Marian na koniec poinformowat takze, gdzie mtodzi ludzie lub ich rodzice,
mogg szuka¢ pomocy w razie zauwazenia jakiego$ zagrozenia problemu.

Rozdat rowniez wydany przez MKRPA Informator, w ktérym mozna znalez¢é
wszelkie informacje, adresy i numery telefonow ,,Gdzie szukaé pomocy




Podsumowanie konkursu

W dniu 30 wrze$nia 202 1roku uptynat termin sktadania prac w konkur51e
dla mtodziezy szkolnej, na plakat promujacy zalety zycia w (%
trzezwosci, ogloszony podczas koncertu zespotu ,,HALS” na
scenie nad jeziorem 21 sierpnia 2021r. Organizatorem konkursu
tak jak i ww. koncertu byli: Burmistrza Miasta Chelmza,
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im J. Prejsa oraz \&:¥:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy.

21 pazdziernika w sali Chelmzynskiego Os$rodka Kultury odbyto si¢
podsumowanie tego konkursu i wrgczenie nagrod autorom nagrodzonych prac.

Jury w skladzie: Artur Stankiewicz - dyrektor PiMBP, Monika
Myszkowska, Katarzyna Rosek sposréd 150 nadestanych prac wybrato
laureatow konkursu w trzech kategoriach wiekowych.

Dyrektor PIMBP pan Artur Stankiewicz podsumowujac stwierdzil, ze jury
wysoko ocenito nadestane prace, a przewodniczgca MKRPA pochwalita
tematyke konkursu, cho¢ ten temat teraz nie dotyczy naszej mtodziezy, ale
nalezy lepiej przestrzegac profilaktycznie niz w starszym wieku leczy¢.

Wsréd uczestnikow z klas 1-3 pierwszag nagrode, a byt to rower, otrzymata
Amelia Okonska, wyrozniony zostal Jacek Wisniewski. W klasach 4-6
autorem najlepszej pracy zostal Tobiasz Wisniewski, ktory w nagrode
otrzymal elektryczng deskorolke, wyrdznienia otrzymaty Zuzia Krysiak
i Matylda Romanowska. W Kkategorii klas 7-8 zwycigska pracg moze
pochwali¢ si¢ Maja Romanowska, ktéora otrzymala tablet, natomiast
wyroznieni zostali Beata Szymecka i Maksymilian Romanowski. Kazda
wyrozniona osoba otrzymatla jako nagrode dyplom oraz stuchawki.

Nagrody, dyplomy oraz stodycze wreczata przewodniczaca MKRPA Anna
Lewandowska-Jopp, Marian Walecki cztonek MKRPA oraz Monika
Myszkowska.  Organizatorzy  pogratulowali  uczestnikom  pigknych,
kolorowych prac i zaprosili do udziatu w nastgpnych konkursach.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy zaproszeni zostali na scen¢ do
wspolnego zdjecia, a schodzac mogli czestowac si¢ stodyczami.
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Podsumowanie konkursu w zdjeciach

Jak juz pisaliSmy na poprzedniej stronie 21 pazdziernika w sali ChOK-u
odbylo si¢ podsumowanie konkursu dla mlodziezy szkolnej, na plakat
promujacy zalety zycia w trzezwos$ci 1 wreczenie nagroéd autorom
nagrodzonych prac. Chcieliby$Smy zaprezentowa¢ kilka prac nagrodzonych
jak i1 niegrodzonych ale wartych zaprezentowania ze wzgledu na trafne hasta
tematyczne ale i na walory artystyczne.
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W roku 2021
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chetmzy dziatata w nastepujacym sktadzie:

Przewodniczaca MKRPA
Anna Lewandowska-Jopp

Iwona
Niedzielska

Teresa
Nowicka

Marian
Walecki

Tadeusz Sebastian
Beszezynski Wieclawski
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