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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy
jest powotywana corocznie przez Burmistrza Miasta Chelmza, stosownie do
art.41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r. poz.2137 i poz.2244).

Program na rok 2020 okreSla zadania zwigzane z profilaktykg
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia i diagnoze probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie
miasta Chelmza. Szczegoélny nacisk w Programie polozono na prowadzenie
wszelkich dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Komisja dziata w nast¢pujacych zespotach:

- zesp6t d/s motywowania leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- zesp6t d/s profilaktyki szkolnej;
- zespo6t d/s kontroli rynku napojow alkoholowych.

MKRPA realizuje poszczegdlne zadania w  zakresie: pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, wspiera placowki lecznictwa odwykowego w realizacji podstawowych
programéw terapeutycznych, kieruje osoby uzaleznione i nadmiernie pijacych
do podjecia i kontynuowania leczenia odwykowego, wspiera organizowanie
zajecC terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

W tym roku Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
miala bardzo utrudnione dziatanie, w zwigzku zaistniala pandemia
koronawirusa COVID-19. Mimo, ze czlonkowie Komisji nie zawsze spotykali
si¢ bezposrednio, to jednak prowadzili swa dziatalno$¢ w trybie online,
udzielajgc porad terapeutycznych i wsparcia osobom zainteresowanym
problemem alkoholowym czy narkotykowym poprzez rozmowy telefoniczne.
Utrudniona byla tez zaplanowana realizacja poszczegolnych zadan, ale
czlonkowie nie pozostawili swoich podopiecznych samym sobie. Mimo
utrudnien Komisja pomogla umiesci¢ kilka osob na odtruciu, detoksie oraz na
oddziale odwykowym.

W miesigcu maju po wprowadzeniu kolejnych zezwolen terapeuci
dyzurujagcy w punkcie terapeutycznym przyjmowali swoich petentow przy
zachowaniu nadzwyczajnych obostrzen sanitarno epidemiologicznych.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkan 1 wykladow sg tylko
czgstka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje przez caty rok Miejska

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy.
3



Nawroty w chorobie ...

Pod takim tytulem Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zorganizowata w dniu 7 lutego 2020 r. spotkanie z specjalista
terapii uzaleznien Michatem Dabkowskim.

Na to spotkanie, ktore odbylo si¢ w salce Domu
kapitulnego w ramach wspotpracy MKRPA z Parafia oraz
Grupga AA ,Dobra Wola” mogt przyjs¢ kazdy
zainteresowany. Uczestnicy mogli wystuchaé prelekcji na
ww. temat, a takze zadawaé pytania na nurtujgce ich
problemy. To, ze czlowiek moze si¢ uzalezni¢ od réznego
rodzaju $rodka wcale nie jest jego wing — stwierdzil terapeuta, gdyz nikt nie
pije po to aby si¢ uzalezni€. Jednak w kazdej chorobie wkalkulowane sa takze

tzw. nawroty, ktore mozna przewidzie¢, ale ktorym mozna takze zapobiec
stosujac si¢ do zalecen. Aby uchroni¢ si¢ przed nawrotem choroby nalezy
rozwija¢ swoja osobowosc¢ i korzysta¢ z wysokich dobr kultury. Zadbac¢ takze
o siebie, o swoje zdrowie, ale mozna takze zrobi¢ co$ dla drugiego cztowieka.

Jako, ze osoby z réznego rodzaju uzaleznieniem po przebytej terapii lub
po podjeciu decyzji o innym stylu zycia maja problem z akceptacjg samego
siebie i muszg odnowa nauczy¢ si¢ zyciaw spoteczenstwie, taki temat byt jak
najbardziej potrzebny.




Spotkanie MKRPA z burmistrzem

W dniu 12 lutego 2020 roku czlonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spotkali si¢ z Burmistrzem Miasta
Chetmzy Jerzym Czerwinskim, na corocznym spotkaniu poswigconym
podsumowaniu dziatalnosci Komisji w 2019r. W spotkaniu uczestniczyli
wszyscy cztonkowie Komisji.

Sprawozdanie Burmistrzowi zreferowata przewodniczaca Komisji Anna
Lewandowska-Jopp moéwigc, ze Miejska Komisja '
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata
w oparciu o Program, ktory corocznie zostaje przyjety
przez Rade¢ Miasta Chelmzy w formie uchwaly.
Przewodniczaca MKRPA omowita dziatania, jakie

prowadzita Komisja w ubieglym roku, wyznaczajac
sobie jako cel, budowanie systemu pomocy dla 0so6b
uzaleznionych i ich rodzin, w szczegdlnosci przez szerokorozumiang
profilaktyke wsrdd dzieci i mlodziezy.

Pan Burmistrz omowit rowniez swoje odczucia i spostrzezenia, co do

realizacji i1 dziatalnosci Komisji w roku 2019. Podsumowujac, pozytywnie
ocenit prace catej Komisji i jej cztlonkoéw oraz poinformowat, ze zdecydowat
nie zmienia¢ sktadu MKRPA w roku 2020.

Ponadto Przewodniczagca Komisji przekazata Burmistrzowi broszurke
przedstawiajacg relacje z niektérych zdarzen i spotkan organizowanych przez
MKRPA w roku 2019 w zakresie profilaktyki iprzeciwdziatania uzaleznien.

Na zakonczenie Komisja przyjeta harmonogram kontroli punktow
sprzedazy alkoholi.




Spotkanie z przedstawicielem Policji

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy
zaprosita w dniu 4 marca 2020 roku na swoje
posiedzenie Komendanta Komisariatu Policji,
Stawomira Wigcka. Jednak na spotkanie przybyt jego
zastepstwie kpt. Sebastian Kowalewski.

Poinformowatl on migedzy innymi cztonkow
MKRPA o ilosci interwencji domowych, gdzie
wystepowata przemoc w rodzinie. Przedstawiciel
Komisariatu, stwierdzil, ze w roku ubieglym

zmnigjszyla si¢ liczba 0sob przewozonych do izby wytrzezwien.

Komisja przedstawita takze swoje spostrzezenia co do aktywnego
udziatu Policji w trakcie imprez organizowanych dla mieszkancow Chetmzy,
promujacych zdrowy styl zycia. Wymieniono merytoryczne spostrzezenia
i uwagi. Omowiona zostata dalsza wspotpraca Policji z Komisjg na rok 2020.

Na zakonczenie przewodniczgca MKRPA Anna Lewandowska-Jopp
wregczyla goSciowi broszurke informacyjng o spotkaniach terapeutycznych,
imprezach i wyktadach organizowanych w ubieglym roku przez MKRPA oraz

ulotki promujgce zdrowy styl zycia.




MKRPA a COVID-19

W roku 2020 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych miala bardzo utrudnione dziatanie, w zwigzku zaistnialg
pandemig koronawirusa COVID-19. Mimo, ze cztonkowie Komisji nie
spotykali si¢ bezposrednio, to jednak prowadzili swag dziatalno$¢ w trybie
online, udzielajgc porad terapeutycznych i wsparcia osobom zainteresowanym
problemem alkoholowym czy narkotykowym poprzez rozmowy telefoniczne.

Utrudniona byta tez zaplanowana realizacja poszczeg6lnych zadan, ale
cztonkowie nie pozostawili swoich podopiecznych samym sobie. Mimo
utrudnien Komisja pomogta umiesci¢ kilka osob na tzw. detoksie (odtruciu)
w Toruniu i Swieciu oraz na oddziale odwykowym w celu podjecia leczenia.

W miesigcu maju po zlagodzeniu restrykcji wprowadzonych w zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa i wprowadzeniu kolejnych zezwolen,
terapeuci dyzurujagcy w punkcie terapeutycznym przy zachowaniu
nadzwyczajnych  obostrzen sanitarno  epidemiologicznych ~— wznowili
przyjmowanie swoich petentow.

Ze wzgledu na epidemi¢ nie odbyl si¢ w Czerniewicach tradycyjny
Dzien Dziecka na oddziale odwykowym, ktory Komisja rok rocznie wspiera,
ale nadal utrzymuje staty kontakt z oddziatem.

W tym roku nie odbyty si¢ rowniez wspierane przez MKRPA cykliczne
Ogodlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Czestochowie i w Licheniu, ktore
odbywaja si¢ w miesigcach czerwcu i lipcu.

Parafialiry Dziert Trzetwosl\ Miejska Komisja Rozwigzywania
- " Probleméw Alkoholowych wsparla natomiast

’?_A_‘ ‘Cﬁe[?nza wniosek czlonkéw Grupy AA ,,Dobra Wola”,
22 sierpnia 2020. | - kt6rzy zorganizowali w dniu 22 sierpnia 2020r.

,Parafialny Dzien Trzezwosci” w ogrodach
parafialnych, ktory jednak ze wzgledu na
niepogode, odbyt si¢ tym razem w sali Domu
Kapitulnego przy Konkatedrze, przy zachowaniu
wszelkich  obostrzen 1 zalecen sanitarno
epidemiologicznych. W programie spotkania
odbyt si¢ m.in.: wyktad terapeutyczny terapeutki
z Osrodka Odwykowego w Czerniewicach,

Zapraszamy Wszystkich szukajacych

pmociganiparchs Msza Swicta w intencji o trzezwo$¢ w narodzie
nie tylko w miesigcu trzezwosci lecz i na co
dzien, a uczestnicy mogli podzieli¢ si¢ silg,
nadziejg i doswiadczeniem z Zycia w trzezwosci.



Spotkanie robocze MKRPA

W dniu 19 wrzeénia 2020r. po przerwie zwigzanej z pandemig korona
wirusows, wreszcie odbylo si¢ spotkanie robocze Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Na spotkaniu omdwiona zostata
praca Komisji w czasie epidemii koronawirusa Covid-19, ktéra dotychczas
przebiegala online. Opracowano rowniez dalsza dziatalnos¢ MKRPA
pamigtajac o tym, ze ta epidemia moze jeszcze potrwaé jaki$ czas, a nie
wykluczone, ze moze by¢ i tzw. drugi rzut.

Zdecydowano, ze mimo wszystko czlonkowie Komisji podejma
statutowa dziatalno$¢ i otworza Punkt konsultacyjno — motywacyjny, ktory
nadal czynny jest w kazda $rode w godz.17%+19%.

Cztonkowie Komisji w ramach swojej dziatalnosci statutowej
przeprowadza rowniez kontrolg sklepéw oraz punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

Komisja przygotowata réwniez
Informator ,,Gdzie szuka¢ pomocy”,
oraz ulotke terapeutyczng pt.: ,,Co
zrobié, zeby On nie pit”.

Cate spotkanie odbylo si¢ przy zachowaniu obowigzujacej procedury
sanitarno epidemiologiczne;j.




Sport a uzaleznienia

Zarzad Klubu Sportowego ,,Legia” Chetmza w dniu 8 pazdziernika 2020 r.
w ramach wspolpracy z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zorganizowat dla swoich mtodych podopiecznych na zakonczenie
rundy jesiennej rozgrywek w pitke nozng podsumowanie sezonu polaczone
z wyktadem terapeutycznym na powyzszy temat.

Pogadanke na temat uzaleznien na jakie mogg
napotka¢ w swoim zyciu, mtodzi ludzie przeprowadzit
Marian Walecki cztlonek MKRPA. Cate spotkanie
odbywato ze szczegolng uwaga na zalecane obostrzenia

w trudnym czasie panujacej epidemii koronawirusa
COVID-19. Aby nie gromadzi¢ w jednej salce duzej
grupy stuchaczy, Prezes Klubu p. Anna Gajewska i Jej zastepca Dariusz Gerke

zadecydowali, ze odbedg si¢ dwa spotkania w mniejszych grupach.

I tak po pierwszym wykladzie sala zostata przewietrzona i zdezynfekowana,
poczym nastapila kolejna prelekcja dla drugiej grupy miodych pitkarzy.
Spotkaniom przyshuchiwali si¢ trenerzy Adam Dormowicz oraz Bartosz Pawkin,
a takze niektorzy rodzice.

Na koniec prelegent poinformowal miodziez gdzie w razie zauwazenia
jakiego$ problemu moga si¢ zglosi¢, a Zarzadowi Klubu wreczyl Informator
,(Qdzie szuka¢ pomocy” przygotowany przez MKRPA, ktory bedzie wywieszony
we wszystkich obiektach podlegajacych OSiT.

i A




W roku 2020
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chetmzy dziatata w nastepujacym sktadzie:

Przewodniczaca MKRPA
Anna Lewandowska-Jopp

Iwona
Niedzielska

Teresa
Nowicka

Marian
Walecki

Tadeusz Sebastian

Beszezynski Wieclawski
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