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2 sierpnia 2007r. 
 

Inauguracja cyklu spotkań  
 

W dniu 2 sierpnia 2007r. o godz. 1700 w sali Powiatowej i Miejskiej Biblioteki 
Publicznej im. Juliana Prejsa w ChełmŜy odbyła się inauguracja cyklu spotkań         
w ramach obchodów „Sierpień miesiącem trzeźwości”. 

 

Propozycja spotkań i wykładów ma na celu przedstawienie i przybliŜenie 
mieszkańcom miasta szerzącego się problemu alkoholowego wśród społeczeństwa. 

 

W spotkaniu udział wzięli:  
Jerzy Czerwiński – Burmistrz Miasta ChełmŜa 
Andrzej Kłopotek – Poseł RP  
Dariusz Meller – V-ce Starosta Powiatu 
Ks. Waldemar Milewski – Wikariusz Parafii p.w. Trójcy Świętej w ChełmŜy  
Urszuka Meszyńska – Dyrektor PiMBP w ChełmŜy  
Radni Miasta ChełmŜa 
Anna Kwiatkowska – przewodnicząca MKRPA 
Krystyna Wróblewska i v-ce przewodnicząca MKRPA 
Marian Walecki i Tomasz Zieliński – członkowie MKRPA i pomysłodawcy  
w/w projektu. 
Zaproszeni goście oraz liczna grupa społeczeństwa miasta. 
 

        W swoim wystąpieniu zarówno Burmistrz, Poseł, ks. Waldemar, który 
reprezentował ks. Inf. Zygfryda Urbana jak i pozostali przybliŜyli narastający 
problem naduŜywania alkoholu wśród społeczeństwa. Natomiast Dariusz Meller      
w swoim wykładzie zakreślił zarys historyczny problemu naduŜywania alkoholu      
w przeszłości. 

 

 Przebieg spotkania był filmowany a następnie retransmitowany w swojej sieci 
przez TVK „Marton”. 
 

 Na zakończenie MKRPA zaprosiła na kolejne spotkania w tym temacie. 
 
 
 
 

Notatkę sporządził: Marian Walecki  
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2 sierpień 2007r.  

Inauguracja – przemawia członek MKRPA Marian Walecki 
 
 

 
 

                                                                             Artykuł z Gazety „Nowości”  



Artykuł z Gazety Pomorskiej
           (6.08.2007r.)

Inauguracja 2 sierpień 2007r.
w prasie.
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Rozmowy w kuluarach ...

Rozmowa Posła RP Andrzeja Kłopotka
ze Związkowcami Nordzucker Polska S.A.

nie tylko na tematy polityczne.

Rozmowom bacznie przysłuchiwał się
Burmistrz Miasta ChełmŜa 

Jerzy Czerwiński

Wymiana poglądów
Przewodniczącej MKRPA 

Anny Kwiatkowskiej 
z terapeutą Andrzejem Dębczyńskim.

Dyskusja
z uczestnikami wykładów

.
członka MKRPA 

Mariana Waleckiego
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Dzięki ulotkom moŜna było się zorientować jak rozpoznać
 problem alkoholowy u siebie lub u kogoś bliskiego,

 gdzie szukać pomocy 
a takŜe jak sobie poradzić z jego rozwiązaniem. 
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a takŜe  prace tematycznie związane z problemem alkoholowym 
 wykonane przez dzieci.

 



 

               

9 sierpień 2007
Wykład specjalisty psychoterapii uzaleŜnień

Andrzeja Dębczyńskiego

Taka 
ulotka

poprzedzała
wykład

a rozdawana 
była 
na

 ulicach
 miasta 
przez 

wolontariuszy

 
 

 
Uczestnicy brali udział w tzw. warsztatach terapeutycznych. 

                                 
 

                                       osłuchany  i notowany  
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09.08.2007r. 
 

wykład specjalisty terapii uzaleŜnień Andrzeja Dębczyńskiego 
 
 

W dniu 9 sierpnia w ramach cyklu spotkań w miesiącu trzeźwości             

w sali Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Juliana Prejsa              
w ChełmŜy odbyło się pierwsze po inauguracji spotkanie tematyczne.  

 

Wykład pt.„Fazy i objawy choroby alkoholowej” poprowadził specjalista 

psychoterapii uzaleŜnień Andrzej Dębczyński. 
 

Udział w spotkaniu wzięli między innymi członkowie MKRPA jak             
i przybyli zainteresowani problemem alkoholowym mieszkańcy ChełmŜy.  

 

Na zakończenie interesującego wykładu połączonego z warsztatem 

terapeutycznym podziękowano Panu Andrzejowi i zaproszono przybyłych juŜ 

teraz na następne spotkanie, które odbędzie się w dniu 16 sierpnia, a które 

poprowadzi specjalista terapii uzaleŜnień Michał Dąbkowski. 
 
 
 
                                                                        Notował Marian Walecki  
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Psychoterapeuta terapii uzaleŜnień Andrzej Dębczyński  
w czasie wykładu w dniu 9 sierpnia 2007r. w salce  

Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Juliana Prejsa 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                   Artykuł z Gazety Pomorskiej /16.08.2007/ 
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16.08.2007r. 
 

wykład specjalisty terapii uzaleŜnień Michała Dąbkowskiego 
 
 

 
 
 

W kolejny czwartek tj. w dniu 16 sierpnia w ramach cyklu spotkań w miesiącu 

trzeźwości w sali Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Juliana Prejsa           
w ChełmŜy odbyło się drugie juŜ spotkanie tematyczne. 

 

Wykład pt. „Rozpoznanie uzaleŜnienia” poprowadził specjalista psychoterapii 

uzaleŜnień Michał Dąbkowski.  
 

Udział w spotkaniu wzięła kolejna grupa zainteresowanych problemem 
alkoholowym ale w tym przypadku poznać mogliśmy takŜe rozpoznawanie problemu 

narkotykowego.  
 

Uczestniczyli równieŜ członkowie MKRPA w ChełmŜy oraz opiekun duchowy 

grupy AA „Dobra Wola” ks. Patryk Frankiewicz.  
 

Spotkanie nieco się przedłuŜyło, gdyŜ po wykładzie wywiązała się interesująca 

dyskusja na w/w tematy.  
 

Zaznaczyć teŜ warto, Ŝe na spotkania przychodzą takŜe małŜeństwa co jest 

bardzo znaczące przy kontynuowaniu trzeźwości danej osoby w tym związku.  
 

Na zakończenie interesującego wykładu podziękowano Panu Michałowi                  

i zaproszono przybyłych juŜ teraz na kolejne  spotkanie w dniu 23 sierpnia, które 

poprowadzi specjalista terapii uzaleŜnień Andrzej Dębczyński. 
 
 
                                                                        Notował: Marian Walecki  
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23.08.2007r.  
 

wykład specjalisty psychoterapii uzaleŜnień Andrzeja Dębczyńskiego 
 

„Wpływ picia alkoholu na funkcjonowanie człowieka w róŜnych sferach 

Ŝyciowych” – to temat jaki był poruszony podczas ostatniego juŜ wykładu                
z cyklu zaplanowanych spotkań w sierpniu – miesiącu trzeźwości. 

 

Spotkanie rozpoczęła Pani Maria Łukasiewicz , pracownik PiMBP jako 
gospodarz obiektu, która przywitała przybyłych słuchaczy oraz przedstawiła  
prowadzącego wykład. 

 

W spotkaniu udział wzięli słuchacze, którzy brali udział we wszystkich 
wykładach i spotkaniach jak równieŜ członkowie MKRPA w ChełmŜy a takŜe 
jako słuchacz i gość v-ce Starosta Powiatu Pan Dariusz Meller.  

 

Jak zwykle w tego typu wykładach i ten okazał się bardzo interesujący, 
chociaŜby ze względu na to, Ŝe mogliśmy poznać róŜne sfery Ŝycia człowieka 
naduŜywającego alkohol czyli tzw. ZZA (Zespół ZaleŜności Alkoholowej). 

 

Terapeuta p. Andrzej zaznaczył, Ŝe dni trzeźwości są organizowane po to 
by przybliŜyć jak waŜne jest leczenie choroby alkoholowej. W swoim wykładzie 
nakreślił równieŜ jaką rolę pełni dziecko w Ŝyciu rodziny z problemem 
alkoholowym, które widząc i dorastając w takim otoczeniu często, choć nie 
zawsze takŜe staje się alkoholikiem.   

 

Na zakończenie interesującego wykładu Andrzeja Dębczyńskiego               
w imieniu MKRPA P. Marian Walecki, członek komisji podziękował 
prelegentowi jak równieŜ przybyłym słuchaczom i zaprosił wszystkich wraz             
z rodzinami na podsumowanie miesiąca trzeźwości, które odbędzie się              
w ogrodach przy parafii Świętej Trójcy w dniu 1 września 2007r. o godz. 1000. 

 
 
                                                                        Notował Marian Walecki  
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23 sierpień 2007r. 
Wykład psychoterapeuty terapii uzaleŜnień Andrzeja Dębczyńskiego 

p.t. „Wpływ picia alkoholu na funkcjonowanie człowieka 
 w róŜnych sferach Ŝyciowych” 

 
 

 
 

Wykład zainaugurowała i przedstawiła prelegenta 
oraz przywitała przybyłych słuchaczy P. Maria Łukasiewicz  

pracownik PiMBP w ChełmŜy jako gospodarz obiektu. 
 

 
 

To juŜ kolejny wykład Pana Andrzeja,  
ale i ten był z uwagą wysłuchany.  



Artykuł z Gazety Pomorskiej

Wykład Andrzeja Dębczyńskiego
      z dnia 23 sierpień 2007r.
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     Udział Kościoła w program
 “Sierpień miesiącem trzeźwości” 

Informacja o programie
 “Sierpień miesiącem trzeźwości”

była wywieszona takŜe
 w kruchtach obydwu kościołów.

Wierni zainteresowani
 mogli się dowiedzieć 

kiedy i gdzie odbywają się
 wykłady i prelekcje. 

WyŜej wymienione informacje
były takŜe przekazywane

w ogłoszeniach parafialnych.

O programie moŜna było 
teŜ się dowiedzieć  

czytając ogłoszenia z gabloty.

Pewna grupa parafian 
skorzystała 

z wykładów i warsztatów.
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Deklaracje 

o podjęciu abstynencji,

były wyłoŜone

 na klęcznikach.

Deklaracje 

o podjętej  abstynencji,

moŜna było składać

na ołtarzu

Świętego Antoniego.

 



Dla osób zainteresowanych 
problemem alkoholowym Komisja  przygotowała takŜe

“Ulotkę informacyjną”

Opracował i przygotował Marian Walecki
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1.09.2007r. Podsumowanie i zakończenie cyklu spotkań 
 „Sierpień miesiącem trzeźwości”  

 
W sobotę 1 września 2007r. po miesiącu spotkań, konkursów, wykładów 

i warsztatów w ramach cyklu spotkań w miesiącu trzeźwości w ogrodach 
parafialnych dzięki uprzejmości i współpracy ks. inf. Zygfryda Urbana 

organizatorzy tj. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im Juliana Prejsa w ChełmŜy 

zorganizowały spotkanie  podsumowujące przedsięwzięcie.  
 

W spotkaniu wzięli udział oprócz organizatorów takŜe Poseł RP Andrzej 

Kłopotek, V-ce Burmistrz Marek Kuffel, V-ce Starosta Dariusz Meller, 
Dyrektor PiMBP Urszula Meszyńska, niektórzy Radni Miasta ChełmŜa, 

Dyrektorzy Biura Posła Franciszek Kuczka i Zdzisław Słoniecki, wykładowcy - 
terapeuci Andrzej Dębczyński i Michał Dąbkowski, księŜa tutejszej Parafii 

m.in. ks. Patryk i ks. Paweł oraz członkowie Grupy AA „Dobra Wola” i Grupy 

wsparcia Al.-anon „Qvo Wadis” przybyli goście i mieszkańcy ChełmŜy a takŜe 

liczne grono dzieci z opiekunami. 
 

Przewodnicząca MKRPA Anna Kwiatkowska i Pani Dyrektor PiMBP        

w imieniu organizatorów podziękowali wszystkim za bezinteresowny udział           

i swój wkład w organizację cyklu spotkań w sierpniu - miesiącu trzeźwości. 
 

Wszyscy wyróŜnieni otrzymali podziękowanie oraz kwiatek                         

a przewodnicząca MKRPA Pani Anna Kwiatkowska z rąk jednego                          

z pomysłodawców programu Tomasza Zielińskiego otrzymała wiązankę róŜ. 
 

W swoich wystąpieniach przybyli goście wyrazili swoje zadowolenie             

i aprobatę dla tak solidnie zorganizowanego przedsięwzięcia, które ich zdaniem 

wniosło duŜo dobrego dla osób, które chciały skorzystać z pomocy i poznać 

istotę uzaleŜnień od choroby alkoholowej i nie tylko. 
 

W spotkaniu, które było jednocześnie piknikiem przybyli mogli 

wysłuchać przedstawienia tematycznie przygotowanego przez PiMBP 

wystawionego przez dzieci, wziąć udział w konkursach nagrodzonych 

dyplomami oraz posłuchać dobrej muzyki związanej tematycznie z ruchem 

trzeźwościowym i pieśni kościelnych w wykonaniu Mariana Waleckiego              

i Edwarda Gajewskiego z Wąbrzeźna. 
 

Wszyscy mogli się częstować kiełbaskami z grilla przygotowanymi przez 

Aa-owców oraz kawą, herbatą, napojami oraz dobrym ciastem. 
 

Spotkanie przebiegało w miłej, przyjemnej atmosferze i nie przeszkodził 

nawet popadujący deszcz.  
 

Przybyli jednomyślnie stwierdzili, Ŝe przygotowany program spełnił 

swoją rolę i na pewno w przyszłym roku będzie kontynuowany juŜ                       
z doświadczeniem z tego roku. 

 

Jak we wszystkim tak i tu czuło się niedosyt, gdyŜ z proponowanych 

spotkań mogło skorzystać jeszcze więcej ludzi. 
 
                                                                        Notował Marian Walecki   
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1 wrzesieñ 2007r.
Podsumowanie

Przemawiają

Anna Kwiatkowska

Poseł RP
Andrzej Kłopotek

V-ce Burmistrz
Marek Kuffel

Ksiądz
Patryk Frankiewicz

Dyrektor PiMBP
Urszula Meszyńska

Przewodnicząca MKRPA
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Konkurs 
p.n. „Sprawdź swoją wiedzę o ...” 

 
1. Jak się nazywał program przygotowany przez MKRPA , którego dziś jest 

tu podsumowanie ? (odp.: „Sierpień miesiącem trzeźwości”) 
 

2. Kto był organizatorem cyklu spotkań p.n.„Sierpień miesiącem trzeźwości”? 
(odp.: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz                
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa) 
 

3. Podaj pełną nazwę chociaŜ jednego z organizatorów. (odp.: jak wyŜej) 
 

4. Czy wiesz, w które dni i moŜe o której godzinie odbywały się wykłady 

terapeutów? (odp.: w czwartki o godz. 1700) 
 

5. Czy znasz nazwiska wykładowców – terapeutów ? (odp.: Andrzej 
Dębczyński  i Michał Dąbkowski) 

 

6. Podaj miejsca gdzie były wywieszone plakaty o spotkaniach w ramach 

„Sierpień miesiącem trzeźwości” (chociaŜ dwa) (odp.:na słupach 
ogłoszeniowych, na drzwiach kościoła Św. Mikołaja i Św. Trójcy,            
w sklepach, w MOPS-ie,  w salce grupy AA „Dobra Wola”) 

 

7. Czy wiesz jak się nazywa Burmistrz miasta ChełmŜa ? (odp.: mgr. Jerzy 
Czerwiński) 

 

8. Czy ChełmŜa ma Posła RP ? – JeŜeli tak to podaj jego nazwisko. (odp.: 
tak, Andrzej Kłopotek) 

 

9. Jak się nazywa znany historyk zajmujący się poznawaniem tzw. mowy 

chełmŜyńskiej ? – dodaję, Ŝe obecnie jest teŜ v-ce Starostą Powiatu. (odp.: 
Dariusz Meller) 

 

10. Czy wiesz jak się nazywa przewodniczący MKRPA ? (odp.: Anna 
Kwiatkowska) 

 

11. Czy wiesz jak wyglądała współpraca MKRPA z Kościołem ? – podaj kilka 
przykładów. (odp.: udział w wykładach, wywieszony program na 
drzwiach kościołów, ogłoszenia parafialne o spotkaniach, kazania 
nawiązujące do tematu naduŜywania alkoholu, wyłoŜone deklaracji o 
abstynencji z Jasnej Góry, udostępnienie ogrodów kościelnych,…)  

 

12. Czy wiesz jak nazywa się nasza parafia ? (odp.: Parafia św. Mikołaja)  
 

13. Podaj pod jakim wezwaniem są nasze Kościoły. (odp.: Kościół pod 
wezwaniem Świętej Trójcy p.w. Św. Mikołaja). 

 

14. Jak nazywa się nasz proboszcz ? (odp,:ks.inf. Zygfryd Urban).  
 

15. Ilu ChełmŜa ma Błogosławionych ? – podaj chociaŜ nazwisko jednego 

(odp.: Bł. Juta i Bł. Wincenty Frelichowski) 
 

16. Czy znasz nazwę obiektów na terenie parafii ? (odp.: plebania, Dom Marii      
i Dom Kapitulny) 



 

KONKURSY

 
 
 
 

WYSTAWA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

NAGRADZANI
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Oto niektóre
z dyplomów dla

dzieci, które wzięły
udział w konkursie. 

Dyplomów
 było

 oczywiście
 więcej!
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Wspólne granie i grillowanie dało duŜo radości i przyjemności
 oraz moŜliwości podzielenia się doświadczeniem.
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Organizatorzy nie zapomnieli podziękować tym wszystkim,
którzy bezinteresownie pomogli w realizacji programu:

Symboliczny kwiatek 
oraz podziękowanie

otrzymali m.in.:
V-ce Burmistrz
Marek Kuffel

Poseł RP Andrzej Kłopotek Dyrektor PiMBP Urszula Meszyńska

z rąk 
przewodniczącej MKRPA 

odebrał
ks. Patryk Frankiewicz

Podziękowanie dla
 Ks. Inf. 

Zygfryda Urbana  

Michał Dąbkowski Andrzej Dębczyński
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Podsumowanie miesiąca trzeźwości w prasie
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Takie podziękowania otrzymali zaproszeni goście i osoby, 
które bezinteresownie pomogli w realizacji programu.

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opracowanie i teksty: 

Współpraca: 

Zdjęcia ze zbiorów: 

Marian Walecki

Tomasz Zieliński

Roberta Bondzelewskiiego

Mariana Waleckiego
Tomasza Zielińskiego

Marcina Seroczyńskiego

p

 
 


