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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

MKRPA powotywana jest przez Burmistrza Miasta Chetmza. Program na
rok 2019 okresla zadania zwiazane z profilaktyka oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia
i diagnoze probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie miasta
Chetmza. Szczegdlny nacisk w Programie potozono na prowadzenie szerokich
dziatan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy zrzeszonej w klubach
sportowych, udzielanie pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym
i wspoéluzaleznionym oraz pomoc ofiarom przemocy domowej zwiazanej
z alkoholem.

W ramach profilaktyki MKRPA wspdtpracuje ze szkotami, klubami
sportowymi, a takze ze wspdlnotami samopomocowymi takimi jak: AA, Al-
anon, DDA itp., proponujac tematyczne wykiady, warsztaty, spotkania
i prelekcje.

Podstawowymi celami niniejszego programu jest zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw dotyczacych uzaleznieh w miescie,
zmniejszenie rozmiarOw tych, ktére obecnie wystepuja oraz zwigkszenie
zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

W tym roku oprécz profilaktyki dotyczacej probleméw alkoholowych,
duzy nacisk MKRPA potozyta na profilaktyke zwiazana z narkotykami,
dopalaczami i innymi §rodkami psychotropowymi. Swymi dziataniami chcemy
dotrze¢ do szerokiej rzeszy mlodziezy szkolnej.

W przeciagu catego roku MKRPA oprocz profilaktyki prowadzi rowniez
kontrole sklepoéw i lokali, ktére posiadaja koncesje na sprzedaz alkoholu, na
ktore cztonkowie MKRPA wydali pozytywna opinig, zgodnie z Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do programu MKRPA wlacza si¢ réwniez Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chelmzy, w ktérej odbywaja si¢
wyktady, spotkania i prelekcje dotyczace profilaktyki probleméw uzaleznien,
kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkan i wyktadéw sa tylko
czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje przez caty rok Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Posiedzenie inauguracyjne MKRPA

W dniu 8 stycznia 2019r. w pierwszym spotkaniu w nowym roku
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych udziat
wzial takze Burmistrz Miasta Chetmzy Jerzy Czerwinski.

Podczas spotkania Burmistrz Miasta podsumowal pracg Komisji

w 2018 roku oraz przekazatl swoje merytoryczne uwagi i spostrzezenia.




Pierwsze posiedzenie Komisji

W dniu 06.02.2019 r. Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Chetmzy odbyla swoje pierwsze,
w nowym roku posiedzenie. Zmienit si¢ sktad komisji, decyzja
Burmistrza Miasta nowymi cztonkami zostali : Teresa Nowicka oraz
Iwona Niedzielska. Z pracy w Komisji zrezygnowata Pani Maria Mol.

Nowi cztonkowie zostali zapoznani z programem oraz
prowadzonymi przez MKRPA pracami oraz z zakresem obowiazkow.




Spotkanie z terapeuta

W dniu 22 lutego 2019 roku Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Chetmzy w ramach wspolpracy z Parafia oraz
Grupa AA ,,Dobra Wola” zorganizowala otwarte spotkanie
ze specjalista terapii uzaleznien Michalem Dabkowskim
dot. tematu: ,,Czy sita wigksza od nas samych moze
przywréci¢ nam zdrowie”, ktore odbylo si¢ w salce Domu
Kapitulnego.

W spotkaniu udzial mogt wziaé kazdy zainteresowany.

Wyzej wymieniony temat byl wziety z 12 krokow

Anonimowych Alkoholikow, ktore rowniez stosowane sa
w réznych innych grupach samopomocowych, a takze maja
zastosowanie w terapii innych choréb.
Spotkanie miato ciekawy przebieg, podczas ktorego mawiane byly takze
inne tematy, poruszane przez uczestnikow.
Warto bylo przyjsé i postuchac!




Spotkanie z pedagogami

W dniu 6 marca 2019 roku Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych odbyta swoje kolejne juz w tym roku posiedzenie.
Wiéréd zaproszonych gosci byli m.in.:
- Urszula Meszynska, dyrektor Powiatowej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz pedagodzy szkolni;
- Karolina Brodzka, ze Szkoty Podstawowej Nr 2,
- Beata Zdrojewska — Radtke pedagog ze Szkoty
Podstawowej Nr 3,
- Anna Piphanz ze Szkoty Podstawowej Nr 5.

Tematem rozméw byla m.in. wspdtpraca i oczekiwania w temacie
zdrowego stylu zycia w szkotach w 2019 roku. Pedagodzy stwierdzili, ze
w poszczegdlnych szkotach realizowany jest szkolny program profilaktyki
uzaleznien oraz realizowane sa zadania wynikajace z Miejskiego Programu
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach tych dwéch programéw dziatan, organizowane sa pogadanki
dotyczace zagrozen, réznego rodzaju konkursy czy imprezy plenerowe

majace na celu ogdlnie rozumiang profilaktyke, w tym migdzy innymi
propagowanie zdrowego stylu zycia. Dyrektor Biblioteki Urszula Meszynska
zapewnita, ze, jak co roku wlaczy si¢ w dziatania profilaktyczne poprzez
organizowanie w Bibliotece pogadanek, oraz innych form wspoipracy.




Bezsilno$¢ w zyciu

W dniu 29 marca 2019 r. w sali multimedialnej Domu Kapitulnego przy
Kosciele p.w. Swigtej Tréjcy w Chetmzy Miejska Komisja Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych zorganizowala spotkanie pt. ,,Jesli bracie masz juz
do$¢— czyli bezsilno$¢ w zyciu”. Spotkanie poprowadzit
specjalista terapii uzaleznien Michat Dabkowski. Wyktad dot.
bezsilnosci oraz bezradno$ci. To jak wyglada nasza droga
zyciowa zalezy od nas samych i jest naszym wyborem. My
powinnismy kierowa¢ swoim zyciem, ale w niektorych
sytuacjach stajemy si¢ bezsilni, stwierdzil terapeuta.

Najbardziej zauwazy¢ to mozna w problemach uzaleZznienia

1 wspétuzaleznienia. Juz w pierwszym kroku AA mozemy przeczytac, ze:
»taliSmy sie¢ bezsilni wobec alkoholu i ze przestaliémy kierowaé wtasnym
zyciem”. Cztowiek uzalezniony bardzo trzyma si¢ tego, Ze nie jest bezsilny,
ze sobie poradzi, ze da radg ttumaczac np.: ,,0d jutra nie pij¢”, ,,zdarzyto mi
si¢”, ,,wzialem tylko malq dawke” itd

Na wstgpie spotkania mozna bylo postuchaé
tematycznych utworéw muzycznych, podpartych
prezentacja  multimedialna nawiazujaca do
bezsilnosci w problemie alkoholowym, a takze do
okresu Wielkiego Postu, ktére zaprezentowat
Marian Walecki — cztonek MKRPA. Utwory takie jak: ,,Gdy nie mozesz juz
sobie rady da¢”, ,Zmienile§ me zycie”, ,Jezu ja Ci dzigekuje” oraz ,Jesli
bracie masz juz do$¢” odnosily si¢ w swojej treSci do poruszanych tematow.

Spotkanie zakonczyta dyskusja, a stuchacze mogli otrzymaé¢ fachowe
porady zar6wno od terapeuty jak i od do$wiadczonych uczestnikdéw tego
spotkania. ‘
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Policja, Straz Miejska i MOPS na spotkaniu MKRPA

W posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktére odbyto si¢ w dniu 3 kwietnia 2019r. go§¢mi byh migdzy
innymi: Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Hanna Maciejewska, nowo mianowany
Komendant Komisariatu Policji w Chetmzy
podinsp. Stawomir Wigcek, Kierownik Rewiru
Dzielnicowych P M Chetmza asp. szt. Sebastian
Kowalewski oraz komendant Strazy Miejskiej
Krzysztof Walasiewicz.

Oméwiono  merytorycznie  wspOtpracg migdzy  poszczegdlnymi
instytucjami, a przewodniczaca Anna Lewandowska - Jopp zaproponowata
wznowienie cyklicznych spotkan z dzielnicowymi przynajmniej raz na
kwartal. Z Hanna Maciejewska - kierownikiem MOPS przeanalizowano

g procedury motywujace do leczenia
odwykowego, a w niektdrych przypadkach
przymuszajace do podjecia leczenia,
szczegblnie dla os6b  bezdomnych
i samotnych. Pozytywnie oceniona zostala
rOwniez wspodtpraca MOPS z MKRPA
oraz z terapeutami wspotpracujacymi z Komisja.

Z kolei z kierownikiem Strazy Miejskiej Krzysztofem Walasiewiczem
omoéwiono kontrole sklepéw i punktéw sprzedazy alkoholu.

Dodatkowo odbyto sig spotkanie z cztonkami Grupy AA ,,Dobra Wola”.




Posiedzenie MKRPA z dzielnicowymi

W dniu 10 maja 2019 r. posiedzenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych odbylo si¢
z udziatem dzielnicowych z Komisariatu
Policji w Chetmzy. W spotkaniu oprécz
cztonkéw Komisji uczestniczyli:
asp. sztab. Sebastian Kowalewski, mi.
asp. Tomasz Kaltdonek, asp. Aleksander ‘ ¢
Bitka i sierz. sztab. Marcin Rak. Y -& -

W czasie spotkania oméwiono merytorycznie dotychczasowa wspolprace
dzielnicowych z MKRPA, ktéra wg. zainteresowanych stron przebiega
pozytywnie. Przeanalizowano oraz skorygowano procedury skierowan
potencjalnych klientéw na leczenie odwykowe.

Uzgodniono takze terminy spotkan profilaktycznych organizowanych
przez MKRPA z cyklu ,,Bezpieczne wakacje” w Klubach sportowych.

W  czeéci drugiej Komisja rozpatrzyla sprawy wewngtrzne
i organizacyjne. Przedstawiony i przyjety do realizacji zostal réwniez
harmonogram kontroli sklepéw detalicznych i lokali gastronomicznych.

—
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Bezpieczne wakacje 2019

W pierwszy dzien wakacji tj. 21 czerwca 2019r. Miejska Komisja
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych ~w  ramach
wspolpracy z Zarzadem Klubu Sportowo Turystycznego
»W10kniarz” zorganizowala spotkanie z cztonkami tego Klubu
na temat bezpiecznych wakacji.

O zagrozeniach, jakie moga czyha¢ na mtodziez podczas
wakacji oraz o bezpiecznym spedzaniu wolnego od zajec
szkolnych czasu méwit sierz. sztab. Michal Bieganski z Komisariatu Policji w
Chetmzy. Omoéwil bezpieczenstwo na drogach
(prawidtowa jazda rowerem, na hulajnodze,
prawidtowe zachowanie si¢ na przejsciach dla
pieszych, o korzystaniu z plazy i zachowaniu
bezpieczenstwa na kapieliskach itd.), a takze
= o ewentualnych konsekwencjach prawnych.
Poruszyt problem bezpiecznego serfowania w Internecie i zagrozeniach, jakie
moga grozi¢ w razie naduzycia danych osobowych drugiego czlowieka.
Przestrzegat roéwniez przed niekontrolowanymi kontaktami z ludzmi
chcacymi wykorzysta¢ nieletnich. Nie prawda jest, ze niektére narkotyki nie
uzalezniaja, méwil sierzant sztabowy, bo sa takie $rodki, ktére juz od
pierwszego zazycia uzalezniaja. Policjant zaapelowal do zebranych, zeby
w razie kuszenia i namawiania do zazycia, kupna lub spozycia jakiej$
substancji nieznanego pochodzenia méwic¢ zawsze stanowcze NIE

Natomiast o uzaleznieniach, z jakimi moga si¢
spotka¢ mtodzi ludzie w czasie wakacji i nie tylko
méwit cztonek MKRPA Marian Walecki. Poruszyt
problem naduzywania alkoholu, dopalaczy,
narkomanii  oraz  tzw. Nomofonii, czyli
uzaleznienie od smartfondéw, ktérych uzywa
obecnie prawie kazdy uczen. Korzystanie z nowoczesnej technologii jest
wskazane, ale nadmierne ich
eksploatowanie jest takze niebezpieczne
i uzaleznia. Dodatkowo poinformowat
takze o mozliwosci uzyskania pomocy
w przypadku zauwazenia problemu
uzaleznienia u kogo$ z rodziny czy tez
znajomego w punkcie konsultacyjno
motywacyjnym  Miejskiej  Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy ul. Tumskiej 12.
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MKRPA, a grupy wsparcia

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Chetmzy
wychodzac naprzeciw osobom chcacym wzia¢ udzial w Ogd6lnopolskich
Spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw w Czgstochowie i Licheniu wyraza
wsparcie dla grup samopomocowych, ktére sa organizatorem AA |

wyjazdéw i analizujac program spotkah w pelni popiera te
inicjatywy, w ktdrej udziat moze wzia¢ kazdy chetny.

1 czerwca 2019 roku odbyl si¢ wyjazd grupy os6b
zainteresowanych problemem alkoholowym z Chetmzy do
Czqstochowy na ,,XXXI Spotkania AA na Jasnej Gorze”, ktére

w tym roku odbywaty sie po haslem ,,Matka
na mojej drodze do trzezwosci”. Wyjazd

taki to integracja grupy os6b z problemem
alkoholowym, a takze =z  osobami

o szukajacymi pomocy W rozwiazaniu
problemu uzaleznienia u siebie lub 0os6b szukaj qcych innej drogi zyc1a

O zainteresowaniu i randze B romra :
spotkan na Jasnej Goérze, moze
$wiadczy¢ zdjecie uczestnikow
zgromadzonych na  btoniach

przed Klasztorem. I

Jezeli taki wyjazd pomoze uratowac, chocby jedna osobg, to warto
dotozy¢ sig do takiej inicjatywy i ja wesprzec.

Kolejnym wsparciem finansowym w najmie autokaru dla grup
samopomocowych dziatajacych
w Chetmzy, jakie udzielita MKRPA dla
os6b  zainteresowanych  problemami
uzaleznien roznego rodzaju, byt wyjazd
w dniu
3 27 lipca
do Lichenia na; ,,27-me Ogolnopolskie
Spotkania TrzeZwoSciowe”, ktére odbywa

si¢ pod hastem: ,,Znéw nabierzesz silt”.
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Wsparcie Dekanalnych Dni Trzezwosci 2019 przez MKRPA

Organizatorzy, a zarazem czlonkowie Grupy AA ,,Dobra Wola” zaprosili
do wspotorganizacji Dekanalnych Dni Trzezwosci takze Miejska Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmzy. (Dekanaliy Dier Trzezwosa

Spotkania te odbywaja si¢ w ogrodach parafialnych przy @ l7siz§£f$%l9n
Bazylice Konkatedralnej Tréjcy Swietej w Chetmzy juz od g
kilku lat. W trakcie imprezy odbyto sig
m.in. spotkanie z terapeuta w tematyce
przeciw  alkoholowej 1 narkotykowe;j
promujacej zdrowy tryb zycia bez uzywek.
Przy ognisku byly takze $wiadectwa trzezwosci o0s6b
radzacych sobie z powyzszymi problemami, a takze
merytoryczna dyskusja, tematyczna muzyka, poczgstunek
oraz mita atmosfera.

W przerwie spotkania w Kosciele zostala odprawiona Msza Swieta
koncelebrowana w intencji o trzezwos$¢ w narodzie i rodzinach, z udzialem

kaptanéw oraz kapelanéw z ruchéw trzezwoSciowych.
Spotkania te sa otwarte, a udziat w nich moze wzia¢ kazdy zainteresowany
r6znego rodzaju problemami i uzaleznieniami.
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Piknik Profilaktyczny

W dniu 21wrzesnia 2019 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z inicjatywy Burmistrza Miasta Chetmzy przy wspoétudziale
Klubu Artystycznego ,,CUMA” zorganizowala ,,Piknik Profilaktyczny” pod
hastem:

,Zakonczenie lata — wspieram marzenia, a nie uzaleznienia”.

W programie organizatorzy przewidzieli m.in.: Rajd rowerowy o Puchar
Burmistrza Miasta Chelmzy. Na Rynku miasta zainstalowany zostat
AU 25=F"  Edukacyjny namiot profilaktyczny”,
I w ktérym odbyla sie¢ edukacja poprzez
zabawe¢ z wykorzystaniem alkogogli

oraz narkogogli. Tu wtasnie kazdy

il = zainteresowany mogt  doswiadczyé | _-?
[ @M wirtualnie, jak moze poczu¢ = sig E
i AR é! cztowiek po naduzyciu alkoholu lub Wwom =
pod wptywem zazycia narkotykéw czy innych $rodkéw odurzajacych.
Natomiast na scenie na wodzie |||
w godzinach popotudniowych odbyt sig
wystgp zespotu ,,Rymcerze” z projektem
profilaktycznym pt.: ,,Nie zmarnuj swojego
zycia”, ktorego teksty piosenek nawiazywaty
do promowania trzezwego stylu zycia bez
alkoholu, narkotykéw i przemocy.

Wieczorem, na tej samej scenie
wystapita gwiazda wieczoru zespoét
~,LOMBARD”. Dodatkiem do tego
pigknego koncertu byt pokaz kolorowych
fontann na tafli chetmzynskiego jeziora.

Dla dzieci caly czas dostgpne byty
bezptatnie instalacje dmuchane jak:
zamek oraz r6znego rodzaju zjezdzalnie.
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W szkotach o uzaleznieniach

W dniu 25.10. 2019 r. w Zespole Szkét Specjalnych goscita miodziez wraz
z opiekunami z Zespotu Szkoét im. Celestyna Kaminskiego w qur0w1e
Chetminskiej. Jednym z punktéw programu pobytu [
w Chetmzy, bylo spotkanie terapeutyczne o tematyce
uzaleznief, ktore poprowadzit cztonek Miejskiej
Komisji Rozw1qzywan1a Probleméw Alkoholowych
Marian Walecki.

Mtodziez z wielka 4
uwaga wystuchata  prelekcji, z  ktorej
dowiedziala sig, z  jakiego  rodzaju
uzaleznieniami moga si¢ o
spotka¢é w zyciu. Prelegent '
omoOwit rodzaje uzaleznief,, jak mozna si¢ ich ,,nabawi¢”
i jak sobie z nimi radzi¢. Oprécz takich uzaleznien jak
papierosy, alkoholizm, narkomania, dopalacze znalazly si¢
nowe uzaleznienia jak Nomofonia, czyli uzaleznienie si¢ od
smartfonéw, nerwicowego uzaleznienia od komdrki, a takze
destrukcyjne uzaleznienie od Internetu.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ prezentacja
Alko i Narkogogli. Mtodziez mogla osobiscie do§wiadczy¢
wirtualnie jak moze czu¢ si¢ osoba po spozyciu alkoholu.
Jak Jego organizm spowalnia czas reakcji na bodzce, jak zmienia si¢ ocena
odlegtosci, jak zaburzona jest koordynacja ruchowa i mozliwo$¢ oceny
sytuacji. Natomiast Narkogogle symulowaty odczucia po zazyciu narkotykéw
czy przedawkowania lekéw, w tym: dezorientacjg, zaburzenia percepcji,
zawroty glowy, brak koncentracji, znieksztalcenia obrazu.

Podobne spotkanie, o tej samej tematyce MKRPA przeprowadzita w dniu
22 listopada w Szkole Podstawowej nr 3. :

Réwniez tu miodziez klas VII i VIII mogta
wystucha¢  prelekeji
Mariana  Waleckiego
na temat uzaleznien
oraz dos$wiadczy¢ za
pomoca Alko i Narko-
gogli jak moze
zachowywacd si¢
czlow1ek po naduzycm alkoholu lub narkotyku.
Zardwno w poprzedniej tak i w tej Szkole dla
mtodziezy bylo to super doswiadczenie.




Terapeuta w Przedszkolu Miejskim nr 1

W dniu 14 listopada w Przedszkolu Miejskim nr1 odbyto sig¢ spotkanie
dla rodzicéw dzieci uczgszczajacych do tego przedszkola zorganizowane
przez dyrekcje Przedszkola z terapeuta Michatem Dabkowskim.

»®

moga  wyplywac z  niekontrolowanego

Tematem spotkania byly zagrozenia, jakie r ] HLISTOPADA 4

korzystania z Internetu przez dzieci. Terapeuta
przestrzegal rodzicéw, zeby nie za wczesnie
kupowaé dziecku telefon, smartfona czy tablet,
gdyz odbieraja one dziecinstwo. Dziecko
potrzebuje wigcej mitosci od rodzica i nie mozna jej zastapi¢ grami

komputerowymi czy ogladaniem programéw telewizyjnych — zaapelowat
terapeuta. Przyklad zycia w rodzinie, dziecko bierze z obserwacji swoich
rodzicéw. Tymczasem rodzic, zeby mie¢ spokdj toleruje to, ze zajmuje si¢
ono telefonem czy komputerem.

Na zakonczenie terapeuta poinformowal o mozliwosci uzyskania
porady w razie potrzeby w punkcie konsultacyjnym Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy ul. Tumskiej 12.




W roku 2019
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Chelmzy dziatata w nastgpujacym sktadzie:

Przewodniczaca

Anna Lewandowska-Jopp

Czlonkowie:
Tadeusz Beszczynski
Iwona Niedzielska
Teresa Nowicka
Marian Walecki

Sebastian Wigctawski
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