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UCHWALA NR XXVII/197/17 RADY MIEJSKIEJ CHELMZY
z dnia 30 listopada 2017 r.
w sprawie przyj¢cia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018.
Zgodnie z art.41 ust.l ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r. poz. 487)
prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Stosownie do art. 41 ust. 2 realizacja zadah prowadzona jest w oparciu

0 postanowienia zawarte w gminnym programie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych uchwalanym corocznie przez rad¢ gminy.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
miasta Chetmzy na rok 2018 zwany dalej Programem skierowany jest do
wszystkich mieszkahcéw naszego miasta zagrozonych, uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu, w szczeg6lnosci do dzieci i mtodziezy.

Realizacja zadan zawartych w Programie ma stuzy¢ rozwijaniu
i wspieraniu réznorodnych form dziatalno$ci edukacyjnej, sportowej badz
kulturalnej na rzecz profilaktyki alkoholowej. Podstawowym celem Programu
jest profilaktyka uzaleznief, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw
alkoholowych, zmniejszenie rozmiaréw istniejacych probleméw, stosowanie
skutecznych metod ich zwalczania, ograniczenie liczby nowych przypadkow
uzaleznien oraz terapia.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2018 okresla zadania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w oparciu o dotychczasowa praktyke i diagnoze
probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie miasta Chetmzy.

Ujete do realizacji w Programie zadania wyznaczaja ramy profilaktyki,
promuja zdrowy styl zycia bez alkoholu. Okre$laja dziatania w zakresie
terapii osob uzaleznionych i ich rodzin. Popularyzuja prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé dla dzieci i mtodziezy w klubach sportowych, wspieraja
szkolne programy profilaktyczne.

Program na rok 2018 jest w duzej mierze kontynuacja sprawdzonych
i spotecznie uzasadnionych zadan, realizowanych w latach ubiegtych. Projekt
Programu zostat skonsultowany 1 przyjety przez Miejska Komisje

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Chetmzy.
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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

MKRPA powotywana jest przez Burmistrza Miasta Chelmza.
Program na rok 2018 okre$la zadania zwiazane z profilaktyka oraz
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia 1 diagnoz¢ problemdéw alkoholowych wystgpujacych na
terenie miasta Chelmza. Szczegdlny nacisk w Programie potozono na
prowadzenie wszelkich dziatan profilaktycznych dla dzieci 1 miodziezy
zrzeszonej w Klubach sportowych. Udzielanie pomocy terapeutycznej
osobom uzaleznionym 1 wspdtuzaleznionym oraz pomoc ofiarom
przemocy domowej zwiazanej z alkoholem.

W ramach profilaktyki MKRPA wspétpracuje ze szkotami, klubami
sportowymi, a takze z wspdlnotami samopomocowymi takimi jak: AA,
Al-anon, DDA itp., proponujac tematyczne wyktady, warsztaty,
spotkania i prelekcje.

Podstawowymi celami niniejszego programu jest zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw uzaleznien w miescie, zmniejszenie
rozmiaréw tych, ktére obecnie wystgpuja oraz zwigkszenie zasobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

W tym roku oprécz profilaktyki dotyczacej probleméw
alkoholowych, duzy nacisk MKRPA potozyta na profilaktyke zwiazana
z narkotykami, dopalaczami i1 innymi $rodkami psychotropowymi.
Swymi dziataniami chcemy dotrze¢ do szerokiej rzeszy miodziezy
szkolne;j.

W przeciagu calego roku MKRPA oprocz profilaktyki prowadzi
rowniez kontrole klepow 1 lokali, ktére posiadaja koncesj¢ na sprzedaz
alkoholu, na ktére czionkowie MKRPA wydali pozytywna opinig,
zgodnie z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Do programu MKRPA wtacza si¢ rOwniez Powiatowa 1 Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chelmzy, w ktérej odbywaja
si¢ wyklady, spotkania i prelekcje dotyczace profilaktyki probleméw
uzaleznien, kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkan i wykladéw sa
tylko czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje przez caty
rok Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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Spotkanie z Burmistrzem
Rozliczenie Komisji

W dniu 30.01.2018r. odbylo si¢ pierwsze w nowym roku
posiedzenie Miejskiej Komisji Rozwiazywania »
Probleméw Alkoholowych, w ktorym udziat wziat
Burmistrz miasta Chelmzy Pan Jerzy Czerwinski.
Burmistrz ocenit dziatalno§¢ MKRPA w roku 2017
i zyczyl takich samych a nawet lepszych osiagnigc
w biezacym roku. Tym samym zapewniajac, ze
stan personalny komisji nie ulegnie zmianie.




Marcowe spotkanie MKRPA

W dniu 6 marca odbylo si¢ posiedzenie Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. W pierwszej] czgSci p
spotkania uczestniczyt Naczelnik Wydzialu Spraw
Spotecznych i Obywatelskich Urzedu Miasta w
Chetmzy Marek Dzielski.

Pan Dzielski serdecznie podzigkowal za
zaproszenie i spotkanie z czionkami MKRPA. Z
zadowoleniem odniést si¢ do form i zakresu dziatan
zaplanowanych i realizowanych przez MKRPA.

W swojej wypowiedzi Pan
Naczelnik nawigzat do
Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych
precyzujac swoje oczekiwania
przy  tworzeniu  nowego
programu na 2019 rok.

W drugiej czgsci posiedzenia uczestniczyt Komendant Komisariatu Policji
w Chetmzy mt. insp. Mariusz Sobiecki. Pan Komendant w swym wystapieniu
nawigzal do bardzo dobrej
wspolpracy policji z MKRPA.
Przedstawil czlonkom Komisji
dane statystyczne wynikajace z
pracy komisariatu za rok 2017

Komendant przekazal tez
ciekawe informacje o czgsto

bardzo  trudnej  pracy
dzielnicowych Komisariatu
Policji w Chetmzy
z rodzinami  dotyczaca
alkoholizmu, przemocy,
sprawowania opieki nad
dzieémi  oraz  dzialan
prewencyjnych.



Wyklady i spotkania terapeutyczne

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wychodzac
naprzeciw potrzebom ludzi szukajacych pomocy
1 wsparcia, dzigki przychylnosci proboszcza tutejszej

parafii ~ ks. kan. Krzysztofa  Badowskiego
organizowatla przez prawie caly rok w salce Domu
Kapitulnego otwarte spotkania terapeutyczne,

o ktérych informowano réwniez w ogloszeniach parafialnych, a ktoére
prowadzit p. Michat DabkowsKki- specjalista terapii uzaleznien.

Na spotkaniach, ktére byly organizowane prawie co miesiac, poruszane
byly r6zne tematy, w zaleznosci od zastyszanych w punkcie konsultacyjnym
Komisji oraz na spotkaniach AA i Al.-anon probleméw.

Oto kilka relacji z takich spotkan:

2018 r. odbylo sig pierwsze z tego cyklu spotkanie. Temat byt bardzo ciekawy
1 aby uzyska¢ odpowiedZ na powyzsze pytania wystarczyto wzia¢ w nim
udzial.

W kolejnym spotkaniu, ktére odbylto si¢ w salce Domu Kapitulnego dnia
23 lutego 2018 r. poruszony zostal nastgpujacy nie mniej ciekawy temat:
»Wplyw wiary na__budowanie kontaktéw _rodzinnych pomiedzy

uzaleznionymi_a_wspoluzaleznionymi” — tym razem poruszony zostat

bardzo ciekawy temat wplywu wiary na kontakty rodzinne oséb

uzaleznionych z wspdétuzaleznionymi,
a osoby te maja problemy w sferze

duchowej i czgsto zyja z mechanizmem

. A e
rozproszonego i rozdwojonego ,Ja”.
Terapeuta zachecit do budowania

; | & , wzajemnych relacji, trzeZwienia,
rozwoju osobistego na podbudowie wartosci chrze$cijanskich: dobra, mitosci,

empatii, tolerancji, rozumieniu si¢ i wzajemnym wybaczeniu.
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Kolejne spotkanie, ktére zorganizowata MKRPA tematycznie byto

jak kazde poprzednie odbylo
si¢ w salce Domu Kapitulnego
w dniu 27 kwietnia 2018 roku
i bylo takze otwarte dla
wszystkich. Wla$nie wzrastanie e o8

w wierze ma duzy wptyw na ksztaltowanie si¢ charakteru i dalsze zycie
cztowieka. Spotkanie to potraktowane zostalo, jako warsztaty, a uczestnicy
czynnie wilaczali do tego swoje przemysSlenia i dzielili si¢ do§wiadczeniami
0 swoim rozwoju osobistym i kontakcie z Bogiem.

Tematem nastgpnego spotkaniem, jakie zorganizowanego 25 maja 2018r.

»~choroba rodziny”. Wywiera ona ogromny wplyw na zycie emocjonalne
najblizszych. Czgsto osoba naduzywajaca alkoholu, moze to by¢ maz, ale
i rOwniez moze by¢ tez to Zona,
oskarzaja si¢ wzajemnie
o wszystkie nieporozumienia
w malzenstwie, a w chwilach
zazdrosci o zdrade matzenska. W
spotkaniu  tym  poruszonych
zostato wiele intymnych

tematdéw oraz probleméw dotyczacych wspdtzycia kobiety i mezczyzny, czyli
malzenstwa. Duzo uwagi po§wigcono [
dyskusji i wymianie do$wiadczen

zyciowych uczestnikow.
Stwierdzeniem podsumowujacym
to spotkanie moze by¢ to, ze: ,.kocha
si¢ nie za co$, ale mimo wszystko”.
Nastegpne spotkanie miato temat zwiazany z problemem nawrotéw w
chorobie alkoholowe;j ale nie tylko, gdyz wigkszos¢ chor6b moze mie¢ nawrot
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aNawroty w_chorobie alkoholowej i nie tylko” - taki tytul nosito
spotkanie, ktére odbyto si¢ w salce multimedialnej Domu Kapitulnego w dniu
29.06.2018r., a ktére rowniez poprowadzil Michat Dabkowski.

Osoba uzalezniona mimo, ze podejmuje szereg
dziatan zwiazanych z wyjsciem z nalogu, chce
jednak udowodni¢ sobie i innym, ze wszystko jest
w porzadku, ze sama sobie da rad¢ z tym
problemem. Zmienia mys$lenie, Ze nie trzeba
sztywno trzymaé si¢ zalecen, a najwazniejsze
zeby tylko nie pi¢. Jeszcze chodzi na mitingi AA,
do klubu czy poradni, ale coraz rzadziej. Mysli
samolubnie, Ze ,,przeciez juz nie ciagnie mnie do
picia”, ,,odkad nie pij¢ w domu, wszystko jest w porzadku”, ,nigdzie nie
chodzg, a jednak nie pij¢”, ,,jak chce, to moge nie pi¢”, ,jestem juz innym

! i ﬂ cztowiekiem” itd. Taki spos6b
: mys$lenia moze by¢ zgubny,
a wlasciwie jest juz nawrotem.

I wiasnie w tak obrazowy

sposéb terapeuta nakreslit oraz

objasnit jak przebiegaja nawroty
w chorobie alkoholowe;.

‘ . Poza tym o objawach oraz
symptomach nawrotu oraz o sposobie radzenia sobie w przypadku nawrotu,
mogt sie dowiedzie¢ kazdy, kto uczestniczyt w tym spotkaniu.




O uzaleznieniach w Zespoét Szkoét Specjalnych

W dniu 13 marca 2018 roku w Zespole Szkét Specjalnych im. Unii

Europejskiej w Chetmzy, Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na prosbg pedagoga szkolnego
zorganizowala spotkanie z czlonkiem Komisji
Marianem Waleckim. Tematem spotkania byty
uzaleznienia, jakie czyhajace na miodych ludzi w
zyciu codziennym. Gtéwny nacisk potozony zostat
na problem naduzywania alkoholu, jego szkodliwosci
i konsekwencjach z tym zwiazanych, czyli tzw.
alkoholizmu. Mtodziez dowiedziala si¢ réwniez o
sposobach i1 rodzajach leczenia osob potencjalnie
uzaleznionych, a takze o tym jak motywowa¢ osobg¢ z problemem
alkoholowym do podjgcia leczenia.
Osobnym tematem byly inne uzaleznienia, ktore rowniez moga zagrazac
miodym organizmom jak: papierosy,
narkotyki, hazard, Internet, telewizja,
fonoholizm, itd. Ostatnio mtodziez
opanowata nowa choroba cywilizacyjna
— nomofobia, ktéra jest przypisywana
osobom niemogacym wytrzymac¢ bez
smartfona. Prowadzacy przestrzegt, ze
to uzaleznienie moze skutkowa¢ nerwicowym uzaleznieniem od komorki.

Ostrzegal réwniez przed dopalaczami, ktére sa bardzo szkodliwe
1 niebezpieczne cz¢sto niewiadomego pochodzenia, a spozycie ich czgsto
konczy si¢ $miercia. Przestrzegl réwniez przed dealerami i osobami
sprzedajacym S$rodki psychotropowe. Ostrzegal rowniez przed dopalaczami,
ktére sa bardzo szkodliwe oraz
niebezpieczne i1 czgsto niewiadomego
pochodzenia, a spozycie ich konczy
si¢ Smiercig. Przestrzegl takze przed
dealerami oraz osobami sprzedajacym
srodki psychotropowe.

Prelegent zwrécit si¢ do mtodziezy
rOwniez z apelem, zeby w przypadku zauwazenia problemu u kogo$
w rodzinie czy u jakiej§ bliskiej osoby, $miato zwrdci¢ si¢ o pomoc do
MKRPA, a na zakonczenie rozdat uczniom i nauczycielom informator
Komisji pt.: ,,Dokad o pomoc?”.
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Posiedzenie Komisji

W dniu 5 czerwca 2018r w spotkaniu Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych uczestniczytla osoba prowadzaca grupg AA
»Dobra Wola” z Chelmzy. Dyskusja dotyczyta wspotpracy grupy AA ,,Dobra
Wola” z MKRPA.

Omowiono cele i zalozenia wyjazdéw czlonkéw AA na Ogodlnopolskie
Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia i Czgstochowy, a takze prelekcji
organizowanych przy Parafii pw. Swigtego Mikotaja Biskupa w Chetmzy oraz
Powiatowej i Miejskiej Bibliotece. Publicznej w Chelmzy.

W drugiej czg$ci zebrania komendant Strazy miejskiej p. Krzysztof
Walasiewicz podsumowal wspétpracg z cztonkami MKRPA dotyczaca
migdzy innymi kontroli punktéw sprzedazy alkoholu. Zaproponowatl tez
przeprowadzenie wigkszej liczby wspdlnych kontroli w okresie wakacji
letnich




KONFERENCJA

W dniach 14-15.06.2018r. z inicjatywy radnej miasta Chetlmzy Pani
Matgorzaty Polikowskiej cztonkowie MKRPA Maria Mol i Marlan Waleckl
wzigli udziat w Migdzynarodowej Konferencji Dialogu
Motywujacego 1 Terapii Poznawczo-Behawioralnej
w réznych zastosowaniach, czyli jak skutecznie wspierac
klienta, specjalistg i system. Konferencja zorganizowana
przez Akademie Mysli i Emocji (AMIE) odbyta si¢ w
sali konferencyjnej Centrum Kulturalno - Kongresowym
,wJordanki” w Toruniu. Warsztaty i wyklady prowadzili
najwyzszej klasy eksperci z Polskiego Towarzystwa
Terapii Motywujacej oraz gos¢ specjalny Prof. William
Miller twérca Dialogu Motywujacego,
niestrudzony promotor humanistycznej
pracy z drugim czlowiekiem, jeden
z najczesciej cytowanych naukowcow
na $wiecie, a takze dr Guy Undrill, dr
Jeff Breckon, David Prescott i Prof.

W \ Andrew Kuczmierczyk.
W trakcie konferencji poruszone zostalty m.in. takie tematy jak: ,,Dialog
Motywujacy i psychoterapia”, ,,.Dialog Motywujacy i terapia poznawczo-
behawioralna a zdrowie publiczne”, ,,Szerokie oddzialywanie superwizji
klient-terapeuta-system” oraz [
»Na czym polega i jak mierzy¢ 00
efektywnos¢ specjalisty”.

Warto zapamigta¢ definicje
opisujaca cel Dialogu
Motywacyjnego prof. Williama
Millera: ,,.Dialog Motywacyjny
to oparty na wspétpracy styl
prowadzenia rozmowy stuzacy

umocnieniu u osoby jej wlasnej motywacji i zobowiazania do zmian”.
Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat Certyfikat Uczestnictwa.
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MKRPA przestrzega

Jak co roku z chwila rozpoczecia wakacji Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wychodzi do miodziezy z apelem
o spokojne i bezpieczne wakacje organizujac tematyczne spotkania oraz
prelekcje.

W dniu 29 czerwca w Klubie Sportowo Turystycznym
»W1dkniarz” zorganizowane zostato jedno z tego typu spotkan
z mtodzieza zrzeszona w tym Klubie pt.: ,,Uzaleznienia a sport
oraz bezpieczne wakacje”. Spotkanie to poprowadzit specjalista
terapii uzaleznien p. Michal Dgbkowski.

W swoim wykladzie przedstawit i opisal, co to sa uzywki oraz Srodki

psychotropowe jakie ich rodzaje moga wystgpowaé, a ktérych uzywanie w

konsekwencji moze przyczyni¢ sig
do uzaleznienia. Przestrzegal przed
ludZzmi zajmujacymi si¢ tego typu
procederem, ktérzy najpierw
czestuja réznego rodzaju srodkami
odurzajacymi jak: narkotyki,
dopalacze itd., a pdzniej gdy taka
osoba juz si¢ uzalezni wchodzi na droge przestgpstwa. Ostrzegt takze, aby
bezpiecznie z rozwaga i rozsadnie uzywac Internetu, smartfondw itp., gdyz od

nich takze bardzo szybko mtodzi ludzie si¢ uzalezniaja.

Terapeuta oraz cztonek MKRPA poinformowali réwniez, ze w przypadku
szukania pomocy zwiazanej z uzaleznieniem mozna zglosi¢ si¢ do siedziby
MKRPA w kazda sobote oraz na Punkt Konsultacyjny w kazda srodg.
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MKRPA wspiera inicjatywy grup samopomocowych

Przez caty rok MKRPA wspbétpracuje z grupami samopomocowymi AA
oraz Al-anon dzialajacymi na terenie miasta Chetmzy. Wychodzac naprzeciw
osobom chcacym wzia¢ udziat w Ogolnopolskich Zlotach i1 Zjazdach
Trzezwosciowych w Czgstochowie i Licheniu partycypuje w kosztach najmu
autokaru. W spotkaniach takich uczestnicza nie tylko osoby z problemem

alkoholowym, narkotykowym czy jeszcze innym
uzaleznieniem, ale udziat moga wzia¢ takze ich |
cztonkowie rodzin a nawet osoby tylko zainteresowane
takimi problemami uzaleznien.

W dniu 2 czerwca
2018 roku grupa
okolo 50  oséb
wzigla udziat w e
Ogolnopolskich Spotkaniach
Trzezwosciowych w  Czgstochowie,
ktére w tym roku przebiegaly pod
hastem: ,,Ty wyzwolile§ nas Panie”.
Kolejnym spotkaniem, w ktérym wzigta udziat

rownie duza grupa os6b zainteresowanych
wszelkiego rodzaju problemami uzaleznien byty
,,20-te Ogolnopolskie Spotkaniach Trzezwosciowe”
w Licheniu w dniu 28 lipca, ktére przebiegaty pod
hastem: ,,Bog bezsilnym daje moc”.

Wyjazd na
to spotkanie
takze wsparta
Miejska  Komisja ~ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w czgéci
dofinansowujac najem autokaru, a
udziat w nim wzigta podobna ilo$¢ os6b.
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Narada w CKK Jordanki

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych bierze

czynny udzial w r6znego rodzaju szkoleniach, kursach i naradach.
W dniu 19 wrzeé$nia 2018 r. cztonek MKRPA Marian Waleckl wmaj udziat
w Naradzie Szkoleniowej dla Pelnomocnikéw
i Cztonkéw Gminnych i Miejskich Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktoéra
odbyta si¢ w Centrum Kulturalno-Kongresowym ﬁ\
Jordanki w Toruniu. Zorganizowana zostala przez BE.
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego Departament
Spraw Spotecznych, Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego i
Zdrowia w Toruniu, pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego Pana Piotra Catbeckiego.

Narada ta odbyla si¢ pod tytulem ,Nowe wyzwania i strategie pomocy
osobom uzaleznionym". Celem narady bylo przyblizenie probleméw jakie
pojawiaja si¢ w zwiazku z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
nowych form pomocy dla os6b uzaleznionych.

Prelekcje i wyklady poprowadzili m.in. Bogustawa Bukowska - Z-ca
Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Elzbieta
Rachowska - Kierownik Osrodka Terapii Odwykowej Uzaleznieh w Toruniu,

n. hum. Justyna Klingemann 2z Instytutu

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
‘ dr n. hum. Tomasz Glowik z
Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii  Grzegorzewskiej
w  Warszawie, dr n. hum.
Ireneusz Kaczmarczyk
z INTRA Os$rodka Pomocy
i  Edukacji  Psychologicznej
w Warszawie oraz Luiza Chmlelewska - Wojewddzki Inspektorat Inspekcji
Handlowej w Bydgoszczy.

Prezentowane tematy dotyczyly strategii ™
rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz od et
terapii do psychoterapii osob uzaleznionych.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat
za$wiadczenie - certyfikat uczestnictwa.
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Z. zalobnej karty

W dniu 1 wrzes$nia 2018 roku zmart cztonek Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Probleméw AlkoholowychTomasz Zielinski.

Odszedt  zastuzony kolega,
krzewiciel i promotor trzezwego
stylu zycia. Byl autorem wielu

cennych propozycji w pracy na

rzecz Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

W Miegjskiej Komisji pracowat
od wielu lat. Wg udostgpnionej

dokumentacji Urzedu Miasta Chetmzy, Jego nazwisko w skladzie

MKRPA widnieje juz w roku 1999.

Tomasz Zielinski byl réwniez Radnym Rady Miasta Chelmza

pierwszej kadencji.
Dla MKRPA i nie tylko na pewno jest to niepowetowana strata.

Czes¢ Jego pamigci.
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W roku 2018
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Chelmzy do dnia 31 sierpnia dziatata w nastgpujacym skladzie:
Anna Lewandowska-Jopp — Przewodniczaca MKRPA

Cztonkowie MKRPA:

Maria Mol
Tadeusz Beszczynski

Marian Walecki

Sebastian Wigclawski

Tomasz Zielinski

Od dnia 1 wrzesnia MKRPA dziatata juz tylko w sktadzie
pigcioosobowym:

Anna Lewandowska-Jopp, Maria Mol, Tadeusz Beszczynski,

Marian Walecki i Sebastian Wigclawski
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