W dniu 26 padziernika 1982r.
Obwieszczeniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitegkial
ogtoszona zostata
USTAWA
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktOra uzasadniona zostata w dalszegcizstowami:
Uznapc zycie obywateli w trzewosci
za niezlgdny warunek moralnego i materialnego

dobra Narodu stanowigsico nasfpuje:



USTAWA
z dnia 26 padziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Rozdziat 1
Przepisy ogélne

Art. 1. 1. Organy administracji gglowej i jednostek samadu terytorialnego $
obowigzane do podejmowania dziadtazmierzagcych do ograniczania spycia
napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania pigewzig¢ mapcych na celu
zmiare obyczajow w zakresie sposobu gpeania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniwsuwania nagpstw
nadwywania alkoholu, a tale wspierania dziataldoi w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy.
2. Organy, o ktérych mowa w ust.1, popigrégkze tworzenie i rozwoj organizaciji
spotecznych, ktérych celem jest krzewienie 2ve@sci i abstynencji, oddziatywanie na
osoby nadiywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinonk fawniez
zapewniag warunki sprzyjajce ich dziataniom.
3. Organy, o ktorych mowa w ust. 1, wspotdziglajwniez z Kosciotem Katolickim i
innymi kosciotami oraz zwizkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w
trzezwosci | przeciw-dziatania alkoholizmowi.
Art. 2. 1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizimewkonuje s¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wzzgoIndgci:
1) tworzenie warunkow sprzypgych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sod spaywania alkoholu;
2) dziatalng¢ wychowawcz i informacyjrg;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wdavej struktury produkcji napojéw
alkoholowych przeznaczanych do gpaia w kraju;
4) ograniczanie dogpncici alkoholu;
5) leczenie i reintegragpsob uzalenionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym ngsttwom nadiywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
(... ) w ostatnim rozdziale czytamy m.in.:

Rozdziat 4

Przepisy przegciowe i koacowe.

Art.48.1. Przez iyte w dotychczasowych przepisach ckeeie "stan wskazggy na
uzycie alkoholu" rozumie gistan po #yciu alkoholu.
Art. 49. Traci moc ustawa z dnia 10 grudnia 1959 zwalczaniu alkoholizmu
Art. 50. Do czasu wydania przepisOw wykonawczyclpodstawie niniejszej ustawy
zachowug moc dotychczasowe przepisy, nie aijjednak nt przez 6 miesty
od dnia wejcia wzycie ustawy.
Art. 51. Ustawa wchodzi virycie po uptywie 6 miegty od dnia jej ogtoszenia.

Z calcicia ww. Ustawy mana zapoznasie na stronach internetowych lub w
Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej w sprawgdoszenia jednolitego tekstu
Ustawy o wychowaniu w trzsvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Po wprowadzeniu Ustawy o wychowaniu w t&esci i przeciw-dziataniu
alkoholizmowi w Chetmy zostata powotana Miejska Komisja Rozmywania
Probleméw Alkoholowych.
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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chetnry jest powotywana przez Burmistrza Miasta Chetm

Program na rok 2017 oldla zadania zwizane z profilaktyk
I rozwigzywaniem problemow alkoholowych w oparciu o dotyzdsowe
doswiadczenia i1 diagnaz probleméw alkoholowych wyspujacych na
terenie miasta Chelta. Szczegdlny nacisk w Programie pmioo na
prowadzenie wszelkich dziaagprofilaktycznych dla dzieci i mtodzig.
Poza tym udzielanie pomocy terapeutycznej osoboraletrronym
| wspotuzalenionym oraz pomoc ofiarom przemocy domowej gzanej
z alkoholem.

W ramach profilaktyki Komisja wspotpracuje gekotami, z ranego
rodzaju klubami sportowymi a ta& z wspolnotami samopomocowymi
takimi jak: AA, Al-anon, DDA itp., propongg tematyczne wykiady,
warsztaty, spotkania i prelekcje.

Podstawowymi celami niniejszego programgddd zapobieganie
powstawaniu nowych problemow uzabken w migicie, zmniejszenie
rozmiarOw tych, ktére obecnie wypljg oraz zwikszenie zasobow
niezlednych do radzenia sobie zjistniegcymi problemami.

W tym roku oprécz profilaktyki dotyezej problemow alkoholowych,
dwzy nacisk Komisja potoyta na profilaktyk zwigzarg z narkotykami,
dopalaczami i innymsrodkami psychotropowymi. Komisja chce w jak
najwiekszym stopniu dotrzedo mtodziey szkolne,;.

Do programu MKRPA wktza s¢ réwniez Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chgfmw salach, ktorej
odbywajp sie wykilady, spotkania i prelekcje dotyzz profilaktyki
problemow uzalenien, kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkayktadéw g tylko
czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje proaty rok
Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Cheiyn



Spotkanie z Burmistrzem

W dniu 24 stycznia 2017 roku odbyte spotkanie Burmistrza Miasta Chetn
Jerzego Czerwiiskiego z cztonkami Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych. Przewodnicca Komisji Anna Lewandowska - Jopp ¢erzyla
Burmistrzowi ksgzeczlke pt. ,Trzezwymi badzmy 2016” autorstwa Mariana
Waleckiego, podsumowaga catoroczig prae MKRPA. Pan Burmistrz podgkowat
zebranym za dotychczasgwrealizac{ zada zwigzanych z profilaktylk oraz
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii w nasz mieicie oraz
zyczyt wielu sukceséw i pomystow na 2017 rok. W tiiekdyskusji poruszone zostaty
sprawy zwgzane z funkcjonowaniem MKRPA.




Spotkanie Komisji z ggémi

W dniu 7 marca 2017r. na spotkanie Miejski
Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych
przybyli zaproszeni gaie: Kierowniczka Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej planna Maciejewska - y "-5|
Dyrektorka Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publiaej T
im. J. Prejsa w Chelily p. Urszula Meszyska,
Komendant Komisariatu  Policji w  Chekn
podinspektoMariusz Sobiecki oraz Komendant Stigt
Miejskiej Krzysztof Walasiewicz 4 .

Przewodniczca Komisji p. Anna Lewandowska-Jopp po powﬂamurdeezme
podzikowata za przybycie i owogn wspoilprag¢ z poszczegOlnymi instytucjami
samoradowymi w roku ubiegtym. Poprosita réwiieaby kady z zaproszonych goi
omowit merytorycznie dotychczasgwspotprae z uwzgkdnieniem ewentualnych uwag lub
zastrzeen do Komisji.

Podinspektor Mariusz Sobiecki omavgiaj
prac Policji, przedstawit statystykinterwenciji
w stosunku do osoOb nadwajgcych alkoholu,
a tampcych prawo zgodnie z Ustaw
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z terenéw podlegtych
komisariatowi Policji w Chetry.

Przedstawit w sposob graficzny §lo
, interwencji wzgédem osob zakiécagych tad
i porzadek w midcie, nlektorych d2|eln|cach lokalach publicznyatbiektach sportowych.

Poinformowat te, ze pozytywnie zmniejszyta &iliczba interwencji co do o0séb
znecapceych sk i uzywajgcych przemocy, a tym samym zmniejszyta lstzba zaktadanych
tzw. ,Niebieskich kart”. Reasumag swop wypowied podlnspektorMarlusz Sobiecki
pozytywnie ocenit wspétpradPolicji z Komisg. =

Rownie pozytywnie swwspotprae z Miejsky
Komisjg ocenit Komendant Stegy Miejskiej

efekty kontroli sprzedgy alkoholu w sklepach
osobom nieletnim i pijanym oraz kontro
wspoélnej z czionkami Komisji w punktac
sprzeday. Godnym zauwzenia jest fakt, ze
poprawita s¢ kultura spaywania alkoholu,
podkrelit Komendant Stray Miejskiej. ‘ .

Kierowniczka MOPS pHanna Mauejewskajako pozytywi, ocenita sw wspotprag z
Komisjg. Wyrazita wot dalszej tak owocnej wspotpracy. Poinformowata pgtagcych
cztonkéw Komisji, ze MOPS na bimco kieruje osoby z problemem alkoholowym do
Komisji, a w kilku przypadkach pomdégt undec takie osoby w srodkach specjalistycznych
w Polsce.

W dalszej cgsci spotkanla 0 pozytywnej wspotpracy Komisji z PiMBmowita
o dyrektorka biblioteki p.Urszula Meszyaska.
Poinformowata te, ze w salach biblioteki
odbywaj sie m.in. spotkania, odczyty i
prelekcji dotyczce problemow alkoholowych.

Na zakaczenie, dazkujac za przybycie
przewodniczca MKRPA p. Anna
Lewandowska—Jopp poinformowatae Komisja
przygotowuje informator o miejscach i punktach

: : ,Gdzie szuka pomocy?”, ktory jest w trakcie
uaktualnlanla Po spotkanlu z&mi odbyto s¢ posiedzenie robocze Komisji.
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.Moje zycie jest w moich gkach”

W dniu 25.03.2017r. Miejska Komisja Rozazywania Problemoéw Alkoholowych po
zimowej przerwie wznowita cykl spotkaerapeutycznych otwartyct
dla kazdego. Chgc zainteresow@jak najwiksz ilos¢ oséb Komisja
przygotowuje na te spotkaniazr®, mamy nadziej ze w miag
ciekawe tematy. Pierwszym, ktéry zaproponowata pytoje zycie |
jest w moich rekach”. Wyktad, ktéry odbyt s} w siedzibie MKRPA
przy ul. Tumskiej 12, byt jednocg&eie warsztatem analizigym §g
powyzszy temat. Poprowadzit go specjalista terapii uzads [
p. Michat D abkowski.

Na wstpie omowiono m.in. przyczyny poczucia wiasnej wasiov zyciu cztowieka
poczwszy od lat dziedistwa do wieku dorostego.
Jezeli np. chwalenie dziecka za jakieshgniecia jest
nieumiegtnie przekazywane to poczucie wilasnej
§ wartasci dziecko mae lokow& na zewgtrz —
| zauway!t terapeuta i te warksi przenosi w doroste

5’4_: zycie. Rodzimy s z pewnymi predyspozycjami
’w genetycznymi po rodzicach i przejmujemy od nich
pewne wartéci i wzorce. ROwnig dorastamy w pewnyrirodowisku, ktére ma niestpliwie
wptyw na nasze dalszgcie.

Dlaczego zdarzajmi sk takie a nie inne sytuacje? Dlaczego spotykam takime inne
osoby? Jak moje odczucia, pragnienia, obawy i wWze@a wptywaj na mojezycie, na
zwigzki z innymi ludmi, na to jaka ral petni w $wiecie?

Kluczem do zrozumienia zaw#ioi wtasnegozycia,
a zarazem pierwszym krokiem ku temu, by kieréwen
bardziej swiadomie jest &wiadomienie sobie swyc
ukrytych motywacji, potrzeb, obaw i oczekifvaNie
zawsze zdajemy sobie sprgwjak swoimi reakcjami,
zachowaniami, a nawet pragnieniami czy obaw
ksztattujemy swaj rzeczywisté¢. Niby sk o tym styszy, e
ale nie kademu fatwo to uchwyéiwe wtasnyneyciu.

Czynniki od ktérych zaley rozwoj cziowieka uzalaiony jest od wielu skiadnikéw,
wsrod  ktérych najwaniejsze §: uwarunkowania genetyczne, wptywirodowiska,
dOSW|adczen|e wychowanle warunkowanle I uczenge @chy osobow4ti.

, Rozwoj cztowieka uwarunkowany jest wieloma
czynnikami: genetycznymi, fizjologicznymi
zwigzanymi z dojrzewaniem organizmu i mdzgu,
psychologicznymi,srodowiskowymi. O tym na co
zwrockk uwag, zeby moéc popracowa nad sob
mowit dalej p. Michat. Cegsto styszy s tez, ze
.Zawierzylem swojezycie Bogu”, czy ,jakiej sile

- wyzszej”, lub ,przestatem kierowanvtasnymzyciem”
itd. W trakcie spotkania stuchacze dzielik swoimiswiadectwami i pogidami. Nie obyto
si¢ tez bez konstruktywnej dyskusji na omawiane tematy.

Reasumujc, owszem w olbrzymiej mierze, majgcie jednak jest w moictekach, ale nie
jestem w petni niezalmy, stwierdzit na zakiczenie terapeuta.

Konczac spotkanie cztonek MKRPA Marian Walecki zaprosd kolejne spotkania,
o ktérych lkedg odpowiednie informacje i powiadomienia m.in. waggeniach parafialnych.
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Spotkanie z przedstawicielami szkot

W dniu 04.04.2017r. Miejska Komisja Rozmgwania Problemow Alkoholowych
w Cheinry odbyta swoje kolejne spotkanie. Tym razem zapmogmi gaémi byli
Dyrektorzy Szkdl z terenu Chekdpn Pomimo, ze wszyscy zaproszeni goe nie
przybyli to i tak spotkanie byto bardzo konstruktwvi wr&y dobrze na dalgz
wspotprae.

W spotkaniu udziat wlgi
od lewej: Anna Lewandba-Jopp
- przewodngza Komisji,
dyrektor SP 3 p. Sylwiabusiska,

dyrektor SP 2 p. Marzanna Matl,
dyrektor SP 5 p. Jacek Wybprsk

dyrektor Zespotu Szkét w Chekin
p. Katarzyna Komakowska

oraz cztonkowie MKR P A :
Marian Walecki, Sebastian
Wiectawski, Tomasz Ziethski

I niewidoczny na zdgiu
~~ Tadeusz Beszcagki.
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Uzaleznienie — czy mnie to dotyczy?

W dniu 29 kwietnia w siedzibie Miejskiej Komisji Rwigzywania Problemow
Alkoholowych odbyto si cykliczne spotkanie z terapgutizaleznien
panem Michatem Dabkowskim na wyej wymieniony temt
zorganizowane przez MKRPA.

Czym jest uzalenienie? — to nabyty stan zaburzenia zda
psychicznego albo psychicznego i fizycznego, kidrgrakteryzuje ie
okresowym lub statym przymusem wykonywania ékmeej czynndci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Olffha
medyczna diagnostyka odbywg svg klasyfikacji europejskiej chob
ICD-10 (ang. International Statistical Classification ofideases ad
Related Health Problems) amerykaskiej DSM-1V (Diagnostic an Statistical Manual of
Mental Disorders}- klasyfikacja zaburzepsychicznych.

Uzaleznienia dzielimy na dwie grupy: uzal@enie od substancji psychoaktywnych takich
jak alkohol, narkotyki, papierosy, lekarstwa itdcan uzalenienia behawioralne czyli
odpowiednich zachowiajak hazard, gry, telefon, Internet, itd. Odpowiettee za ten stan
rzeczy § nasze emocje. Osoba uzal®na rzdzi sk prawami emocji a nie prawami
rozumu, wec trudno jest przekowkatakiego cziowieka,zeby nie pit, czy nie palit
racjonalnymi argumentami. Cztowiek uzaileony nie jest w stanie stahw prawdzie —
stwierdzit terapeuta. Jestay spoteczéstwem bardzo mocno uwiklanym w uzalenia.
Uzaleznienie niszczy wal czyli zniewala, uszkadza rignie logiczne, zabiera godito
Wiele 0s6b w naszym spotecstwie jest uzalenionych i nawet o tym nie wie. Szacuje,si
ze ludzi uzalenionych w naszym kraju jest 1,5+2 min osob zdiagmnemnych, a uwiktanych
wokot tych ludzi jest 4+5 razy weej (rodzina, bliscy, znajomi itd.). Osoby uzal®ne
Wwcigz zaprzeczaj, ze maj jakikolwiek problem. Toze ludzie st uzaleniajg to nie jest ich
wina. Tak st dzieje, tak dziata substancja psychoaktywna — azayiwerapeuta. Stal3o
cztowieka, ktory si uzaleznit bardzo czsto jest wykorzystywana.

Na zakaczenie p. Michat stwierdzifze z uzalénieniem maéna s¢ trwale rozst4, jezeli
znajdzie s jakis inny nowy sposéb na radzenie sobie z emocjamblemno jest w tymzeby
zaczé¢ go w oglle szuka Dlatego tak trudno wy¢ z uzalenienia o wiasnych sitach, bez
pomocy z zewstrz.




Bezpieczne wakacje 2017

W dniu 09 maja 2017 roku w posiedzeniu Miejskiejnkisji Rozwihzywania
Probleméw Alkoholowych udziat weli przedstawiciele klubéw sportowych
z Chelnmzy - Danuta Zdrojewska KS Legia, Marlena Nowacka ChTW 1927,
Janusz Mikotajczyk MKS Chelnta, Maciej Zdrojewski KST i UKS ,Wiokniarz”,
Marek Wantowski MKS - sekcja Combat)Janusz Jurkiewicz KS ,Legia” Boks.
Zblizajg sie wakacje i w zwizku z tym MKRPA oraz przedstawiciele klubow
sportowych w trosce o dzieci i miodziepodgli wiele interesujcych dziata
terapeutycznych. Prelekcje pod hastem: ,Bezpiecdfakacje 2017” poprowadz
terapeuci wspotpracagy z MKRPA oraz funkcjonariusze policji. Spotkania
profilaktyczne z dziémi i mtodziezg odbedag sie w siedzibach klubéw sportowych.

Czionkowie MKRPA wyraajg duze uznanie dla dziataczy klubow sportowych

za zrozumienie i angawanie st w dzialalng¢ profilaktyczry dla swoich

podopiecznych.




Duchowaé¢, a uzalenienia

Na kolejnym spotkaniu jakie zorganizowata w dniu @iaja 2017r. Miejska
Komisja Rozwijzywania Probleméw  Alkoholowych
uczestnicy dowiedzieli eijaki wpltyw na uzalenienia ma

~ duchowd¢. Spotkanie to odbyto siw siedzibie Komisji,

a poprowadzit je terapeutaldichat D abkowski.

Cziowiek uzaleniony jest okaleczony duchowo, a gbc
zmienk swoje zycie szczegolny nacisk musi pai@ witasnie
- na rozwéj duchowy. Oprécz fizycznego i psychicznego

wymiaru uzalenienia mana mowt dodatkowo o jego
aspekcie duchowym — zauméh p. Michatl. Sfera duchowa
odgrywa istotn role w osgganiu satysfakcji zycia. Duchowe
aspekty funkcjonowania nabiegajszczegdlnego znaczenia

w zmaganiach z chorglmp. alkoholow.

Terapeuta ww. temat omowit opiegajse na 12 krokach AA, na ktorych dziata
wspolnota Anonimowych Alkoholikéw. Odniesienia diblySNi¢kszej od nas samych
oraz do Boga, jakkolwiek jest on pojmowany, podeljak dizenie do spetniania jego
woli poprzez modlitw i medytacg mogz motywowa do korzystania z religijnych
form radzenia sobie w #aych sytuacjachzyciowych oraz do rozwoju wiasnej
duchowdci. Bardzo znamiennym jest na przyktad krok drugdry zaczyna si od
stow ,Uwierzylismy, ze Sita Wgksza od nas samych geoprzywrdcé nam zdrowie”,
czy tez krok dwunasty,Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, alidgmy
si¢ nies¢ postanie innym alkoholikom i stosaivée zasady we wszystkich naszych
poczynaniach?

Kolejne spotkanie, ktore mamy nadzi@omogto uczestnigzym w nim osobom
pogkbi¢ wiadomdaci na temat uzalmien p. Michat zakaczyt cytatem: Zeby nie
duchowas¢, nie bytoby we mnie pogody ducha




Spotkanie z karatekami i modelarzami

W miesihcu czerwcu Miejska Komisja Rozgdywania Probleméw Alkoholowych
po wczéniejszym uzgodnieniu z Zagdami Klubéw Sportowych zaplanowata
przeprowadzenie cyklu spotkpod wspolnym hastem ,Bezpieczne wakacje 2017”.

Pierwszym takim wydarzeniem byto spotkanie z psimyiem klinicznym Pani
Joanna Rucka, ktore odbyto si dnia 6 czerwca 2017r. w sali
Zespotu Szkdt, gdzie swoje treningi prowadntodzi karatecy
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Karate ,Shotokan”
z prowadzcym Klub Januszem Mikotajczykiem na czele oraz
z udzialem ,sansei” jak ich nazywajmiodzi karatecy, czyli
z udzialem instruktorow p. Arturem Pietrzakiem i rlem
Schodowskim. W spotkaniu tym udziat wta takze grupa dzieci
z Klubu Modelarskiego ,Combat” z instruktorami pama
Markiem Wantowskim i Marcinem Koip

Jak wynikato z tematu spotkania, gtdbwny akcentganha poteyta na to,zeby
wakacje dzieci i mtodziespzdzita spokojnie i bezpiecznie. Prosifeeby z rozwag
korzysta z kgpieli wodnych i stonecznych. d8lac w lesie przestrzegaprzepisow
p-paz., a spdzapc wakacje na wsi rowniezadba o bezpieczéstwo przyzniwach
czy innych pracach polowych z udziatem maszyn calygh.

Przestrzegata rownieprzed uywkami jak alkohol, papierosy, narkotyki czy
dopalacze oraz przed wszelkiego rodzaju pokusamiamowami przypadkowo
spotkanych oséb i zdanzeW kazdym przypadku cgstowania lub namawiania naje
mowi¢ stanowczeNIE — przestrzegata Pani psycholog.

Radzita te, zeby zapamita¢ lub nawet sobie zapiéaumery alarmowe do Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Sisa Pazarnej itd. gdybymy zauwayli sytuacgp czy
zdarzenie, ktére mogloby zageé zdrowiu i zyciu lub gdyby si dziato cd
niebezpiecznego w naszej obewio
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W Klubie Bokserskim ,Legia” Chetmza

Nastpnym Klubem, w ktorym Miejska Komisja Rozyziywania Problemow
Alkoholowych zorganizowata przedwakacyjne spotkamiantodymi sportowcami
i ich opiekunami byt Klub Bokserski ,Legia” Che#a. Spotkanie to odbytostym
razem w Chetriynskim Gsrodku Kultury w dniu 20 czerwca 2017r., a poprowkdz
je: policjant z Komisariatu Policji w Cheliy st. siegz. Michat Bleganskl oraz
cztonkowie MKRPAMarian Walecki i Tomasz Zielinski.

O uzalenieniach, przyczynach i sposobach radzenia sob
tymi problemami oraz o ich skutkach, a zako konsekwencjac
jakie za sob niosy wszelkiego rodzaju aywki, mowit cztonek
Miejskiej Komisji Marian Walecki. NatomiastTomasz Zielinski
przestrzegat przedzywkami typu dopalacze
podapc m.in. drastyczne przyktady z naszeg
miasta zwazane wianie z dopalaczami.

Natomiast o bezpiecznych wakacjach, jakiezdilizajg oraz
0 zachowaniu szczegOllnego bezpiéstea w miejscach
korzystania z uciech lata, czyli nad wow lesie, w gorach czy
nad morzem mowit st. siar Michat Bieganski. Duzy nacisk
potozyl na przestrzeganie przepisbw prawa drogowego
I skutkach prawnych jakie megspotk& osoby je tamijce.
Odniost s¢ takze do innych uzaleien jak cyberprzespczaé, Internet, fonoholizm,
narkotyki i dopalacze. Przypomniat rownjeze posiadanie kalej ilosci narkotyku
jest przesipstwem. Na pytania zainteresowanych o stosowamig/dsiw, sierant
poinformowat,ze wywanie ich nie jest przegistwem ale handlowaniezyest.

O tych i jeszcze kilku innych, ciekawych sprawadastydzicych bezpiecznych
wakacji rozmawiano wkamie na tym spotkaniu, w ktérym oprécz miodych bokse
i bokserek uczestniczyli rownietrenerzy tego Klubu Janusz Jurkiewicz, Robert
Jurkiewicz i Grzegorz tencki oraz prezes Klubu Bokg&iego ,Legia” Cheta
p. Piotr Preuss.

Na zakaczenie cztonkowie Komisji rozdali informatory o gkiach i miejscach
gdzie mana otrzymé specjalistyczg pomoc i poinformowali tg ze w razie
potrzeby zawsze mioa p uzysk& zgtaszaic Sk; do MKRPA lub do specjalistow
[ terapeutow z ralwspo’fpracu;cych )
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.Bezpieczne wakacje 2017”
Spotkanie z pitkarzami KS ,Legia” Chetmza

W niedziet 25 czerwca 2017r. Zagd Klubu Sportowego ,Legia” Chelma na
boisku OSIT zorganizowat zakozenie sezonu pitkarskiego 2016/2017 zgru
miodziezowych. W Kklubie tym oprécz seniorow dziatapekcje pitkarskie wg
kategorii: PrzedszkoleZak, Orlik, Mtodzik, Trampkarze, Junior mtodszy iudyna
dziewcat, ktéra od nowego sezonu wystartuje w 11l lidze.

W zwigzku z tym, ze spotkanie to byto jednocaee rozpoczciem wakaciji,
Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych zgodnie z wézie)
przygotowanym programem spotkgrofilaktycznych w chetmynskich klubach
sportowych pt.. Bezpieczne wakacje 2017 wiaczyla s¢ do programu tego
spotkania.

Kroétka prelekcg na temat uzafmien oraz jak zorganizowai spedzic bezplecznle
wakacje wygtosit cztonek MKRPAMarian Walecki. -
Zapoznat miodych sportowcow oraz ich opiekunogs
trenerow i rodzicow, z zagieniami jakie mog napotka
ich podopieczni w czasie wakacji. Omowit tak
uzalenienia, jakie mog dotkma¢ miode organizmy w
przypadku zlekcewania ostrzgen. Ostrzegat rownie
przed dealerami narkotykowymi i radzit uied,
szczegOlnie w czasie wakacji, na ludziestmjcych V
artykutami nieznanego pochodzenia, np. stodyczepjea [

, ‘
itd., gdy mog to by srodki psychotropowe czyp A,A,‘: )
m‘ “ 53

dopalacze, ktére po zgciu zabijaj, a w najlepszym
wypadku uzaleniajg. Zwrocit s do stuchaczy z apelem.
,Odwotuje sie do Waszego rozsdku — nie dajcie s¢ namowi¢ na cokolwiek, co
moze uzaleni¢. Mobwcie stanowcze NIE RoOwniez stosowanie srodkow
dopingugcych mae tatwo uzaleni¢ i sprawt, ze nie kegdziecie mogli kontynuow@a
swojej pasiji.

Na zakaczenie rozdat informatory MKRPA piGdzie szukda pomocy 2017”.
Wiekszs ich wers¢ otrzvmat prezes KS  .Leaia” p. Stefan Kowalski, eral
umieszczenia ich na tablicy informacyjnej w sekretariacie Klubu.
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.Bezpieczne wakacje 2017
Spotkanie w KST ,Widkniarz” Chetm za

Ostatnim z zaplanowanych przez MigjsKkomisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na ten rok spotkaz cyklu
.Bezpieczne wakacje 2017” bylo spotkanie
dla dzieci i mtodziey z Klubu Sportowo
Turystycznego ,Wiokniarz” w Chehay.
Odbyto s¢ ono w dniu 30 czerwca 2017r.
w $wietlicy tego Klubu, a poprowadzit je
ponownie st. siert Michat Bieganski
policjant z Komisariatu Policji w Cheliy
oraz cztonkowie MKRPAMarian Walecki
i Tomasz Zielinski.

Udziat wzkta spora grupa dzieci i mlodzie zrzeszonych w tym Klubie wraz
z trenerami i opiekunami oraz z prezesem KST ,Wiakai Maciejem Zdrojewskim.

Zgodnie z tytutem spotkania gtowny nacisk prelegestozyt na bezpieczestwo
w czasie wakacji w rinych miejscach grodowiskach, w ktérych miodziebedzie
spedzat wakacje. Kilka cennych uwag poruszono rownie kategorii uzalenien od
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, telefonéw, Intetnetd.

Na koniec policjant rozdat ulotki inforrage o zachowaniu bezpiedistwa nad
wodg | przestrzeganiu regulaminu nagpkeliskach, a cztonkowie MKRPA
poinformowali uczestnikow o nibiwosci uzyskania porady czy nawet pomocy w
przypadku zauwenego problemu uzateien wszelkiego rodzaju w siedzibie
Komisji przy ul. Tumskiej 12. — —==—=




Wsparcie Komisji dla Grup samopomocowych

Kazdego roku w miegcu czerwcu i lipcu grupa os6b zainteresowanych
problemem uzalaien zwraca si do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o dofinansowanie najmu autokaru celemnzi¢ccia udziatu w
Ogodlnopolskich Spotkaniach Anonimowych AlkoholikbWomisja aprobuje takie
wyjazdy i dofinansowuje tylko w gZci koszt najmu autokaru, géyintegrup one
osoby uzalgnione i wspotuzatenione oraz promuyjtrzezwy styl zycia.

Wiasnie dniu 3 czerwca 2017r. odbykgaki wyjazd do Cgstochowy na XXIX
Ogodlnopolskie Spotkania AA, ktére w tym roku midbasto ,Dzekujemy niogc
pomoc tym, ktorzy jeszcze ciegpi W wyjezdzie tym uczestniczyli cztonkowie
chetmzynskich Grup samopomocowych AA, Al.-anon, DDA iddeiny, oraz osoby
zainteresowane problemem uzailen w szerokim tego stowa znaczeniu.

Nastpny wyjazd, ktory rownig wsparta i dofinansowata Komisja, odbyt s
dniu 29 lipca 2017r. do Lichenia na ,25 Ogolnop@s&potkaniach Trzevosciowe”,
ktorych motto brzmiato: 3 :
~Przebudzeni duchowo”. Takze XXIX&%:::::E:“::‘; 3{ 25‘1‘;‘;‘“ e
w tych spotkaniach weia udziat 1
spora grupa o0s6b szukaych
pomocy w problemach
uzalenien jak | wsparcia
duchowego. Jak w kdym tego
typu spotkaniach 0Soby &4
zainteresowane mogly Wi
udziat w r&nego rodzaju|

spotkaniach i |gma
mitingach AA, R

Al.-anon, : P o iteafin,, .o R e
DDA, Al.-aten, AH, AN itp., w warsztatach terapeutycznych dlla
rodzin, a takze skorzysta¢ ze spotkan indywidualnych Zz
psychologami, terapeutami uzaleznien, wolontariuszami oraraz
doradcami rodzinnymi.

MITYNG POD GWIAZDAMI

BATRLIRA LICHESSE
25 Lichenskie Spotkania Trzezwosciowe

“Przebudzeni duchowo”
29.07.2017r.

o) Lichenskie Spotkania
% TrzeiwoSciowe

-  Przebudzeni "fuchowo™

Liched 29.07.2017r.

Lichen 29.07.2017r.
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Sierpien — to miesac abstynenciji, nie trzewosci

W ramach wspotpracy z Koiotem, Miejska Komisja Rozweywania Problemow
Alkoholowych docenia wiczenie s3 Kosciota do programu wspiergjego trzewy
styl zycia w catym roku. Warto jednak podkli€, ze szczegOllnie w miegiu
sierpniu, Kdciot katolicki w Polsce zaeta do abstynenciji i troski o tragosé
w narodzie. Oto fragmenty listu biskupow do narodu.

Weciaz wzrasta spoycie alkoholu; jest on przyczyncierpien i rozpadu wielu
rodzin — podkréla bp Tadeusz Bronakowski
- 3 ... ,Nie niszcz siebie! Wszyscy znamy ten natdg, ktak

T wiele nam zaszkodzit w przeszt, a ktory dzisiaj zdaje si
znowu po¢gowa. Moéwie wiec do kadego i do kadej: nie
niszcz siebie! Nie wolno ci niszczgiebie, bo nieyjesz tylko
dla siebie. Kiedy wic degradujesz siebie przez natdg, to
rownoczenie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej rodzinie,
twoim dzieciom. Ostabiasz spotedstwo, ktére liczy na
twojg trzezwos¢, zwlaszcza przy pracy”, wzywat Jan Pawet |l
w 1987 r.

...Apel o dar abstynencji kierujemy w sposob szczegobdo matonkdéw
i rodzicéw. Wspieranie wspoétmainka oraz wychowanie dzieci dokonujee si
najbardziej poprzezwiadectwo zycia i osobisty przyktad. Tyste Polakéw i ich
rodzin cierpi przez alkohol.

...Bp Bronakowski zwrécit i z corocznym apelem o pedje dobrowolnej
abstynencji w miegcu sierpniu. Zaprosit tae do udzialu w wydarzeniach
Narodowego Kongresu Trazeosci. Jego centralne uroczystd odlkeda sie w dniach
21-23 wrzénia w Warszawie na Uniwersytecie Kardynata Stefavyszynskiego.
W niedziet 24 wrzé&nia modlitwy o trzewos¢ zaplanowaneasw Swiatyniach catej
Polski.

...Tysigce Polakow i ich rodzin cierpi przez alkohol. ,Tglkv ciagu jednego dnia
wokot nas ma miejsce bezmiar ludzkich tragediista ukrywanych, ktore maj
jedno zrodto — nadaywanie alkoholu. Mamy na ndy przemoc domow, wypadki
samochodowe spowodowane przez pijanych kierowcéwepdwracalne wady
wrodzone dzieci, ktérych matki pity alkohol podczeigzy, zgony spowodowane
chorobami wywotanymi przez nagjgwanie alkoholu, gwaity pod wptywem alkoholu,
rozwody, zniszczon miodai¢ i zycie” — napisat przewodnigey Zespotu KEP ds.
Apostolstwa Trzewosci.

...Co roku widnie w sierpniu prosimy wszystkich Polakow: podefij
dobrowolry abstyneng. Pokacie, ze potraficie odpoczywa i bawi sie bez
alkoholu” — podkrélit przewodnicacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa T¢xeosci
bp Tadeusz Bronakowski
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,Komunikacja w rodzinie”

To temat naspnego spotkania, jakie zorganizowata Miejska Komisj
Rozwigzywania Problemu Alkoholowego, ktore odbyte @i dniu 23 wrzénia 2017r.
w siedzibie Komisji, a ktére poprowadzit p. MichBhbkowski, specjalista terapii
uzaleznien.

Na pocatku rodzi s¢ pytanie, dlaczego w rodzinie, w ktorej nie ma 19:) 'z}
destrukcyjnegozle sk dzieje i czsto brakuje P
wzajemnej komunikacji. Nagbnie pojawia Si
zaprzeczenieze taki problem w ogole istnieje &
Komunikacja w rodzinie, w KktOre] moa g
zauway¢ problem alkoholowy, w miar §
up’rywu czasu ulega pogorszeniu. Nara;st

przezycia, & zyC|e w Jednym domu stajegsnie do Wytrzymanla Rodzina taksje
jednak nadziej, ze np.: ,jak mz przestanie @i alkohol, to ledzie wszystko dobrze”,
.Jak przestanie gra na automatach, to w kou sptacimy dlugi i wyjdziemy na
prosy”.

Po pewnym czaS|e sytuacja taka gowtarza do momentuz @soba uzalaiona

T podejmie terapi Ale problemy z tym zwizane
jeszcze s nie kaicza, gdyz taka rodzina jest
wspotuzaleniona i musi nauczy sie od nowa
wzajemnej] komunikacji mdzy soly, ale i w
calej rodzinie. Stwierdzono,ze po alkohol
siegaj ludzie nieradzcy sobie z uczuciami oraz
z emocjami. Osobydaace po terapii, mimae

: nie ma ju u nich alkoholu czy narkotyku, czyli
srodkéw uzalénlaja,cych mag komunlkacg w rodzinie nadal utrudnian

Zeby moéwé o prawidtowej komunikacji w rodzinie, to na terapiv takim
przypadku powinnasé cata rodzina. Chociabez witpienia tatwiej jest zmotywowa
do leczenia osabuzalezniong niz wspoétuzaleniong.

Wiasnie na tym spotkaniu uczestnicy mogli zrozuénjak poprawnie nawgzaé
komunikacg w rodzinie, szczegOlnie z osplpo terapii. Na pocgku pojawia s
zaprzeczenieze problem uzalmienia w ogole istniejeJednak po terapii, gdy
problem uzalenien juz sie zdiagnozuje, gmto trudno jest nawzat kontakt z tak
osoly i odwrotnie. Komunikacja jest kluczem do dalszegawoju — stwierdzit na
zakaczenie terapeuta.

31



Spotkanie z Burmistrzem Miasta Cheinty

W dniu 25 padziernika 2017r. odbyto sijuz kolejne spotkanie Miejskiej
Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych w Cheln Tym razem
w spotkaniu uczestniczyt Burmistrz Miasta ChgymPan Jerzy Czerdski,
ktory jako zwierzchnik omowit swoje spostéemia | uwagi zwizane z prag
komisji a takke zakrélit plan pracy na przyszkg. Ponadto oméwiono higce
sprawyi zagadnienia.
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Nowe spojrzenie na asertywns

Spotkanie, ktére zorganizowata Miejska Komisja Razywania Problemow
Alkoholowych w dniu 28.10.2017r. w swoje] siedzibmiato tytut. ,Nowe
spojrzenie na asertywfy — czyli wiem, czego clkci mam ;
wybdr, mog o sobie decydowd, a poprowadzit je specjalista
terapii uzalenien, psychoterapeuta plichat D abkowski.

Temat asertywnimi jest jakby uzupetnieniem tematoy
omawianych na poprzednich gapch z tego cyklu wyktadow
zauwayt na wstpie terapeuta. Asertywio jest jedm z cech
inteligencji emocjonalnej, a tak jest wanym elementem
rozwoju osobistym kalego cziowieka bez wzglu na to, czy
jest uzaleniony czy nie. Asertywni@ czsto jest mylono z agresywsma,

a tymczasem idzie w parze z zdrowym polksem, gdy s3 takie sytuacje gdy
musimy dokoné& wyboru i czasami wybta tzw. mniejsze zto. Zachowania
nieasertywne wynikgj z procesow hamowania swobodnego vgraa uczd.
Szanug siebie ale dgjtez prawo drugiej osobie do innego f#lgnia i stucham to
cO mOwj inni, a nie interpretygj to po swojemu. Asertywn6 to nie jest rzecz
nabyta, jej & po prostu uczymy. Dgki postawom asertywnym wyznaczamy
pewne granice i okéiamy samych siebie.

Osoby biogce udziat w tym spotkaniu z zainteresowaniem wysMc tego
ciekawego tematu i elnie whczaly s¢ do dyskusji podag swoje uwagi
| Swiadectwa z wlasnegoycia.
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Profilaktyka przeciwalkoholowa S§piewaniem

W dniu 15 listopada 2017r. w sali Chetyiskiego Grodka Kultury odbyt si
koncert poezjispiewanej z ujtym aspektem profilaktyki przeciwalkoholowej oraz
przeciw narkotykowe,.

Koncert zostat zorganizowany przez Powiajawliejska Biblioteke Publiczry
im. Juliana Prejsa przy wspétpracy z Migjskomisjs Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Udziat w nim wzeta mtodzie ze Szkoty Podstawowe
nr.3 oraz z Gimnazjum. Wykonawbyt Konrad Michalak
— muzyk i poeta z todzi, ktéremu akompaniowat Szgm
Szyszka. b

Wykonywane utwory to opowsé mikro historyczna o~ _1 72
oparta na biografii Jacka Kaczmarskiego, znaneggyjacego ju niestety poety -
barda, ktéry ulegt ludzkim staboiom w postaci uzafmienia od alkoholu i innych
szkodliwych dla zdrowiaaywek. Kazdy utwoér byt opatrzony autorskim komentarzem
wykonawcy koncertu. Byt jakby opowdeia o artystycznych i humanistycznych
zmaganiach cztowieka z jego utordn@mmi i ulegtadcia wobec pokus tegéwiata.

Zebrana miodzie z uwag wstuchiwata s w teksty wykonywanych utworow,
w ktorych mana byto ustysze przestanie o skutkach ubocznych naduania
alkoholu czy narkotykow. Mima przytoczy kilka tytutdw i ich podtekstu w téei
np.. ,Pijany poeta” — czyli o przebtyskach uzaienia alkoholowego stow kilka,
»,Rondo” — czyli ballada o kacu gigancie i opowéeo trudnej drodze wychodzenia
z alkoholizmu, ,Encore jeszcze raz” — o walce zleizaeniem od stawy, piegdzy
I alkoholu czy te ,Modlitwa o wschodzie skca” — o0 tym czy wiara pomaga czy
przeszkadza w walce z uzaheniem.

Koncert poprowadzit cztonek MKRPA Marian Walecki.




Uroczyste posiedzenie komis;ji

W dniu 28 listopada 2017 roku odbytoe¢ siuroczyste posiedzenie MKRPA
podsumowujce caty rok dziatalnci Komisji.

W spotkaniu uczestniczyli: Wiceburmistrz MeastChetnty Marek Kuffel,
Przewodniczcy Rady Miejskiej Chetrry Janusz Kalinowski, Dyrektor MiPBP Urszula
Meszyiska, Naczelnik Wydziatu Prewencji Komisariatu Pjplicech Bukowski oraz
Komendant Stray Miejskiej Krzysztof Walasiewicz.

Przewodniczca MKRPA Anna Lewandowska-Jopp przypomnia,26 padziernika
1982r obwieszczeniem Marszatka Sejmu RzeczypospdHblskie] ogtoszona zostata
Ustawa o Wychowaniu w Trzeosci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi.
Przewodniczca zapoznata #ezaproszonych dggi z zakresem realizowanych zada
i wystepujacymi problemami oraz formami ich rozygiywania przez cztonkéw MKRPA.

Wiceburmistrz Marek Kuffel podzkowat cztonkom MKRPA za catorocznprag.
W swej wypowiedzi zwrécit uwagna fakt,ze Komisja w ramach reabwanych dziata
w zakresie profilaktyki i pomocy osobom uzaleonym stata si bardziej otwarta na
srodowisko. Wiceburmistrz podki znaczenie wspoipracy Komisji ze szkotami,
klubami sportowymi oraz inicjatywami propagoymi powstrzymywanie gi od
spaywania alkoholu. Wyrazit te nadzie¢, ze 2018 rok bdzie rownie owocny
i skuteczny w podejmowaniu zdych dziata i ciekawych inicjatyw przez MKRPA.

Uczestnicy zebrania w trakcie dtugiej i wnikliweyskusji podzielili s¢ swoimi
doswiadczeniami wynikajcymi z pracy z osobami uzal@onymi. Z przeprowadzonej
rozmowy wynikaze podejmowanych jest wiele skoordynowanych i nezsich dziata
przez Polig, Straz Miejska, MOPS, kluby abstynenckie oraz MKRPA.

Bardzo ciekawym punktem podczas posiedzenia byapahultimedialny ukazagy
relacje z ranych spotka i wyktadéw zorganizowanych przez MKRPA w 2017 roku

Przewodniczca MKRPA weczyta uczestnikom posiedzenia broszurRrzezwymi
badzmy 2017” obrazujca dziatalnéd¢ Komisji oraz podzikowata wszystkim za
przybycie i dotychczasoywvspotprae.




W roku 2017
MiejskaK omisjaRozwigzywaniaProbleméwAlkoholowych
w Chelnry dziatata w nagpujacym skiadzie:

Przewodniczca MKRPA Anna Lewalowska-Jopp

Cztonkowie MKRPA

Tadeusz \
Beszczyiski

Tomasz
Zielinski

Sebastian
Mol Wi ectawski

Maria

Marian

Walecki
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