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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Chetnry jest powotywana przez Burmistrza Miasta Chetm

Program na rok 2016 oldla zadania zwizane z profilaktyk
| rozwigzywaniem problemow alkoholowych w oparciu o dotyrdsowe
doswiadczenia i1 diagnaz probleméw alkoholowych wysgpujacych na
terenie miasta Chelta. Szczegdlny nacisk w Programie pmioo na
prowadzenie wszelkich dziaagprofilaktycznych dla dzieci i mtodzig.
Poza tym udzielanie pomocy terapeutycznej osoboraletrronym
| wspotuzalenionym oraz pomoc ofiarom przemocy domowej zanej
z alkoholem.

W ramach profilaktyki Komisja wspotpracuje gekotami, z ranego
rodzaju klubami sportowymi a ta& z wspolnotami samopomocowymi
takimi jak: AA, Al-anon, DDA itp., propongg tematyczne wykiady,
warsztaty, spotkania i prelekcje.

Podstawowymi celami niniejszego programgddd zapobieganie
powstawaniu nowych problemow uzabken w migicie, zmniejszenie
rozmiarOw tych, ktére obecnie wypuja oraz zwikszenie zasobow
niezlzdnych do radzenia sobie zjistniepcymi problemami.

W tym roku oprécz profilaktyki dotyezej problemow alkoholowych,
dwzy nacisk Komisja potoyta na profilaktyk zwiazam z narkotykami,
dopalaczami i innymsrodkami psychotropowymi. Komisja chce w jak
najwickszym stopniu dotrzedo mtodziey szkolne,;.

Do programu MKRPA wkza s¢ réwniez Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chgfmw salach, ktorej
odbywajp sie wyktady, spotkania i prelekcje dotyxzz profilaktyki
problemow uzalenien, kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkayktadéw g tylko
czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje proaty rok
Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Cheiyn



Dokad o Pomoc?

Masz problem
alkoholowy lub
narkotykowy?
Pomoc maesz

uzyskaé:

Poniedziatek- Dom Kapitulny, godz. 19.00, spotkania AA;

Poniedziatek- Dom Kapitulny, godz. 19.00, spotkania Al-Anon;

Wtorek - Przychodnia ul. Keciuszki, godz.9.00-12.00,
terapeuta: Katarzyna Wgia;

Sroda - Punkt motywacyjno-konsultacyjny, Tumska 12, gat& 00-20.00;

Czwartek - Przychodnia ul. Keriuszki, godz. 13.00-16.00,
terapeuta: #bieta Sobecka,

Piatek - spotkania DDA ul. Tumska 12, godz. 18.00-20.00

Sobota- 2 razy w miesicu, ul. Tumska 12, od. 9.00-12.00,
terapeuta: MichahBkowski;

Sobota- 1 raz w miesicu, ul. Tumska 12, od godz. 13.00-17.00,
terapeuta: Wiestawa Tatera.

Telefon zaufania- w kazda srode od godz. 18.00-20.00, tel:56 675-22-8

Psycholog

ul. Tumska 12;
Poniedziatek godz. 11.00-16.00
Czwartek:  godz. 12.00-17.00

Prawnik

ul. Tumska 12;
Wtorek: godz. 15.00-18.00
Sroda: godz. 14.00-15.00

Mediacje rodzinne

Psychoterapeuta: Anna Kagka
Piatek: godz. 14.00-17.00
Sobota godz. 9.00-12.00, - 2 razy w migsi, ul. Tumska 12,

Dzielnicowi

Komisariat Policji ; ul. Ssdowa 2, tel:56 675-19-18 lub 56 675-19-00

Pracownicy socjalni

MOPS; ul. Hallera 19, tel: 56 675-24-69

Poradnia
Psycholog-Pedagog

ul. Sw. Jana 18, tel: 56 675-67-27

Szpital

ul. Szewska 23, tel: 56 675-22-55




Propozycje wyktadow i spotkar organizowanych przez

MKRPA w Chetmzy — 2016r.

Komisja na pocatku roku przygotowuje plan spotkan i wyktadéw, ktory ze
zrozumiatych wzglkddéw w trakcie roku ulega korektom i zmianom

w miare tematycznego zapotrzebowania.

Data Czas Miejsce Temat Wyktadowca Dla kogo
Siedziba Spotkanie Komisji .
02.02.201¢ 0 . L Cztonkowie
Wtorek 12 MKRPA | Z dyrektorami c,hemynsklch MKRPA
Szkot
o Spotkanie Komisji )
23.02.2016 ;00 Siedziba 7 Burmistrzem Miasta Cztonkowie
wtorek MKRPA p. Jerzym Czerviiskim MKRPA
) L Michat )
26.02.201¢ 5 Dom Wspétuzalenienie Dabkowski Dla cz%onkovy
iatek 1 kapitulny — putapki wspotuzalaienia  Specjalista terapii Grup wsparcia
P14 o AA i Al.-anon
uzalenien
02.03.2016 4 c00 Siedziba = Posiedzenie robocze MKRPA Cztonkowie
wtorek MKRPA Z zaproszonymi g@mi MKRPA
podkom.T. Boron,
08.03.2016 ;100 chok  .Cyberprzestpczaiciinne  sts M.Bieganski, ~Owvarte dla
wtorek , o _ ... wszystkich
zagraenia w sieci” podispJ. Czyzniewki
3 ; Przewodn. MKRPA
11.03.2016 . .00 Zespol Szkot ,O problemach uzalamien A. Lewandowska- ,
ok 11 Specjalnych w ) _ 3 tonek Dla uczniéw
piate Chetmiy wéroéd mtodziery” opp, oraz czione
Komisji M.Walecki
05.04.2016 ,; 00 Siedziba | Posiedzenie robocze MKRPA Cztonkowie
wtorek MKRPA Z zaproszonymi gémi MKRPA
i Michat
29.04.2016 , s Dom Psychologiczne Dabkowski Otwarte dla
piatek kapitulny mechanizmy obronne AOKOWS '_ wszystkich
Spec. ter. uzaimien
04.05.2016 ; 00 Siedziba  Posiedzenie robocze MKRPA Cztonkowie
wtorek MKRPA Z udzialem géci MKRPA
Szkota . ” Kornel
12.05.2016 100 pogstawowa »Dom Wolny od ”‘W?’ek . Jarzebinski Dla rodzicow
czwartek 3 — spotkanie z rodzicami _
nr Spec. ter. uzalmien
27.05.201¢ D Michat dl
-Uo. 17%° om Przemoc i agresja w rodzinie i Otwarte dla
piatek kapitulny Dabkowski wszystkich

Spec. ter. uzaimien




Michat
30.05.2016 , .00 @ ZespOt Szkdt Zagrazenia w czasie wakaciji. .
piatek 11 Specjalnych Jak st ich wystrzegé? qukOWSk'_ Dla uczniéw
Spec. ter. uzaimien
07.06.2016 ;00  Siedziba Spotkanie sz'slnia[ Cztonkowi~
wtorek MKRPA Teress Nowicka MKRPA
Michat
17.06.2016 , co0 Dom ~Jak odbudowaautorytet  Dgabkowski Otwarte dla
piatek kapitulny rodzica” Specjalista terapii ~ Wszystkich
uzaleznien
_ h wakaci ri}( Kwietniewski )
15.07.201¢ 10 KTW ) O bezpiecznych wakacjac M. Walecki Dla cztonkéw
piatek Widkniarz w KTW L Klubu
T. Zielinski
~Wptyw rozwoju b '\gfha* i
29.07.2016 4 00 Dom osobistego na zachowanje °2PKOWSKl - Otwarte dia
piatek kapitulny o Specjalista terapii ~ wszystkich
abstynencji uzalenied
Na . L
07.08.2016 - -cn  KoScioly »Slerpien miespcem Ksiadz Dla wszystkich
Niedziela Sw w Chelnry trzezwosci
25.08.201¢ Kornel Dla cztonkéw
. . 0 H H H 1] H4 H
cowartek 16° PiMBP ,Co Ci daje sport JarZlenskl_ Kiubu
Spec. ter. uzaimien
Michat
26.08.201¢€ g0 Dom ,Rola wiary w rozwoju Dabkowski Otwarte dla
piatek kapitulny duchowym Specjalista terapii. ~ wszystkich
uzaleznien
Michat
23.09.2016 0o Dom Wplyw 0s6b uzalinionych Dabkowski Otwarte dla
piatek kapitulny nazycie innych Specjalista terapii | wszystkich
uzaleznien




Posiedzenie robocze Komisji

W dniu 2 lutego 2016 roku Miejska Komisja Rozmywania Problemow
Alkoholowych w Chetmty, na swe kolejne posiedzeniu zaprosita dyrektorow
chetmeynskich Szkot.

Na spotkanie oprocz cztonkow MKRPA przybyli gdzy innymi: v-ce dyrektor
Gimnazjum p. Jacek Gortowski, dyrektor SP 2 p. Marma Matyasik, dyrektor SP 5 p.
Jacek Wyborski, dyrektor Zespotu Szkét Specjalnymh Hanna Jeewska, oraz
dyrektor Zespotu Szkét p. Katarzyna Komakowska.

Na spotkaniu tym omowiono plan wspoétpracy Komisji ppszczegdllnymi
Szkotami. Zaréwno ze strony zaproszonychkoggak i ze strony Komisji padto szereg
konkretnych propozycji wspotpracy w drugim poétrocmku szkolnego 2016, cho
niektore propozycje dotyczyly juplanow po wakacyjnych. Wkszaé¢ bardzo
ciekawych tematow zostato omowionych merytorycanmzekazanych do dalszego
przygotowania do realizacji zarbwno ze strony Kginjek i Szkot.

Ogodlnie wszyscy przybyli wyrazili &¢ dalszej wspotpracy dla dobra miodare
a cate spotkanie odbytogsiv bardzo mitej atmosferze.




Spotkanie MKRPA z Burmistrzem

W dniu 23 lutego 2016r. odbytoescoroczne inauguracyjne spotkanie Miejsl
Komisji Rozwhzywania Problemow Alkoholowych z Burmistrzem miaSthetnry
p. Jerzym Czerwiskim, chocia z przyczyn technicznych w tym roku nie
op&nione. Co roku ra takim spotkaniu p. Burmistrinformuje o zmianach
osobowych w Komisji lub o tymze w bigacym roku ledzie pracowéa nadal
w niezmienionym sktadzie. Tak byto i tym razem, aikt z czlonkdéw nie spodziew.
Sie, ze juz wczeniej na kce p. Burmistrzirezygnagt ztozyta obecna przewodnigeza
p. Krystyna Wréblewska a Burmistrz ja przyjat. Nie
do kaica s znaneprzyczyny rezygnacji p. Krystyn
ale Jej wa¢ trzeba uszanowa

W cieptych stowach p. Burmistrz podkowat
uskpujace] przewodniczcej za 18 lat pracy w Komi,
w tym ponad 7 lat jej przewodniczen. W
podzikowaniu weczyt piekny bukiet kwiatow ora;
drobny upominek. Docenitwysitek i serce, jaki
wkiladata w pracg i kontakt z ludmi szukagcymi
pomocy i ratunkuw chwilach zagubienia.Duzo
wsparcia i wiary w
drugiego cztowiekadawataosobom pogubiony
oraz ich rodzinom,ktérym drogi zyciowe s&
pokrecity. Zawsze starata gidac dobr rack i
pokierowa& osoby potrzebape na dobre tory. V[
petencie, ktéry przyszedizagubiony szuka g -
pomocy, zawsze widziata nie tylkotego z
problemem alkoholowym, narkotykowym c
rodzinnym, ale przede wszystkii w kazdym
zawsze widziat@ztowieka

oy W zyczeniach od wiadz miasta, ktore przeka:
p. Burmistrz czytamy m.in. cyt:

.Podejmowane przez Papi dziatania na rzecz osc
uzalegnionych i ich rodzin pokazuj jak bardzo
potrzebna jest skuteczna pomoc prawna i spoteczan
takie socjoterapeutyczna, ktéra przywraca nadz
potrzebugcym.”

nr

Do zyczen i podzikkowan za wspotprag dofaczyli sie
rowniez cztonkowie MKRPA, ktérzy zapewnilie stowa podzikowania przekz na
osobnym spotkaniu.
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W konsekwencji ugpienia z przewodniczenia Miejskiej Komisji Roz@ywania
Probleméw Alkoholowych w Chely p. Krystyny Wroblewskiej Pan Burmistrz
Jerzy Czerwiski poinformowa, ze na stanowisko przewodnigej] MKRPAz dniem
1 marca 2016mpowotuje p.Ann¢ Lewandowska-Jopp.

Ustepujacej przewodniczcej bardzo dzikujemy, a nowo powotanetyczymy
dwo sity, wytrwatosci i cierpliwosci w prowadzeniu Miejskiej Komis
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chety.

Sktad catejKomisja pozostaje bez zmi, czyli cztonkami MKRPA na rok 201
sa, na zdgciu od lewe: Sebastian Wictawski, Tomasz Ziefiski, Marian Walecki,
bytla przewodniczca Krystyna Wroblewska i obecna Anna Lewando\-Jopp,
Tadeusz Beszcagki i Maria Mol Czionkowie Komisji przyjli ta decyzg ze
zrozumieniem zadowolenier.

Po sprawach reorganizacyjnych w Komisji wymienigaszcze kilka pogidéw
sprawach merytorycznych dotycxch dziatalnéci Miejskiej Komisji, oraz

tradycyjnie skorzystano z przygotowanego przezepujaca przewodniczca
poczstunku.
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Podziekowanie dla Krystyny

W dniu 24.02.2016r., czyli na drugi daigo spotkaniu Komisji z Burmistrzem, jej
cztonkowie ponownie spotkalicicelem wewrtrznego podsumowania dotychczasowej
dziatalngci Komisji i zeby przeanalizowazmiany organizacyjne.

Doceniajc i szanujc decyz¢ ustpujacej przewodniczcej Krystyny Wréblewskiej ,
cztonkowie Komisji razem i kaly z osobna (
podzqkowall za dotychczascngv Wspoipraq, zyczac

w gronie rodzinnym. Dzkujac za dotychczasaw
wspotprag cztonkowie Komisji weczyli od siebie swej|
szefowej kwiaty i drobne upominki. UWglujaca [ B8
przewodniciaca zapewnita,ze zawsze ddzie gotowa

S’ruzyc Komisji rady i doswiadczeniem.

W trakcie spotkania przy kawie, czlonkowie

wspominali lata pracy w Komisji. Przypominano sobie
chwile wesote jak rowniei te smutne. Problemy trudne,
| a nawet te bardzo trudne, ktére trzeba bylo rezywac.
Wspominano,ze wigksza¢ z nich wspdolnymi sitami
| zawsze m#na byto rozwazat i si¢ rozwiazywaio.
g | Mitym akcentem byly kwiaty
[ podzqkowama zlagone p. Krystynie Wrdblewskiej prze
przedstawicieli grup wsparcia dziaaych w Chetnay czyli
Al.-anon i AA, z ktorymi Komisja, a tym samym przedniczica
wspotpracowata.

podzikowata wszystkim za wspotpracprzeprosita za to, co bytd
z Jej strony nie tak, a nowo wybranej przewodsieg MKRPA p. |-
Annie Lewandowskiej-Jopp jak rowniez cztonkom
Komisji, zyczyta dobrej i spokojniejszej pracy w Komisji
oraz zaapelowatazeby pamgtat, ze najwaniejsze
zawsze jest dobro drugiego cziowieka, o ktorym hale
pamktac. Cztowiekowi, ktory na swej drodzeggpotknie
zawsze trzeba podacke, a nie go zdeptai niech takie
przesianle ma MKRPA.




Wspobtuzaleznienie, putapka wspotuzalenienia.

Na spotkanie z specjalist terapii uzalenien, ktory jest take
oligofrenopedagogiem  Panem Michatem  Dabkowskim
z Torunia, przyszto sporo oséb i to cieszy orgaoizav czyli
Miejska Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowy:
w Chelnzy. Spotkanie to odbyto siw salce Domu kapitulnec
w dniu 26.02.2016

Moze byt to pozytywny oddviek tego,ze o spotkaniu tyi,
dzigki zyczliwosci ks. proboszcza kan. Krzysztofa Badowski
byta informacja w ogtoszeniach parafialn gloszonych na Mszac$wietych.

Z wykiadu tego mgna byto s¢ dowiedzi€ wielu ciekawych rzeczy na temr
wspoétuzalgnienia oraz o putapkachz nim zwiazanycl. Zeby mowe
0 wspotuzalenienu potrzebado tegoprzynajmniej dwu 0sob, takim stwierdzenis
zapocatkowat spotkanie p. Michat. Czy byd kogd uzaleznionym, to, to samo ¢
by¢ wspoétuzalenionym? Co to znaczy byod koga uzalenionym i jak rozumié to
zjawisko w sytuacji, gdy partrem od ktérego siuzalenito jest osoba funkcjonaga
prawidtowo? Czy, i z jakim skutkiem, te dwa zjavaskog, sic ha siebie naklad&
Na te pytania i wtpliwosci probowano sobie odpowiedzietasnie na tym spotkanit

Wedlug Melody Beattie, wspotuzahiona jest osoba, ktéra pozwala na to,
zachowanie innej osoby oddziatywato na mijemnie, i ktéra obsesyjnie stara
kontrolowa& zachowanie oddziatygej na ni w ten sposob osob

Gdy w rodzinie jedna z oséb pije nadmiernieau dtugo, alkohol @je st dla
niego substang] szkodliwego uzalmienia.
Natomiast druga osoba sto jest to zona)
prébupc go ratowa kryje jego picie i rob
mnOsStwo rzeczy za niego, czym nie pomaga
wyjs$¢ z tego problemu a wecz pomaga tej osob
w piciu. Osoby najbzsze alkoholikowi nie
pozostaj bezczynnei probup zatrzym& osole
uzaleznioma. To normalny, zdrowy odruy, gdy
widzisz, ze Ktas Sie pogmza, ze niszczy siebi
I innych, prébujesz go powstrzyi i ratowa. Powstrzyma dostownie, fizyczni
I w przendni. Powstrzyma w domu, z daleka od “tego okropnego towarzystwa'
odciagna¢ od stotu itd. Powstrzymé przez tlumaczenie, przekonywanie, 1
manipulacje, klamstwcTym zachowaniem wpadaegsiv putaplke wspoétuzalenienia.
A gdy juz jest& w pulapce, przesjesz kierowa swoim zyciem, a twoje stosunki
z bliskimi ludzmi przestja by¢ satysfakcjonujce. Ty sama dwviadczasz cierpieni
I chaosu, totejest oczywist - potrzebujesz pomocy.

Wspoéluzalenienie wiaze ce z osola uzaleniong w chorym swiecie iluzji
I zaprzecza. Mylnie postpujesz ochraniag osobe pijaca ttumaczeniem,nie, on nie
jest alkoholikiem”, ,gdyby miat inma matke”, ,to przeze mnie”, ,to dlategoze ma

taka prag” itd.
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Przyzwalanie przejawiaesw zwalnianiu kogé z odpowiedzialnéci za swoje
zycie przez branie tegopycia w swoje ¢ce. To ty przeciena przemian oskaasz lub
zbawiasz swego alkoholika. Zatrzymujesz, adasz, mylisz za niego, odmawiasz
p|C|a za niego, pIanUJesz za niego, podejmujesaiegozyciowe decyzje. Jest jedno

| wyjscie — nie rob tego' Nie musisz dtaej

przychodz¢ ,z pomo@" alkoholikowi, zacznij
"zy¢ obok" koncentryjc sk na sobie. Zacznij
mowi¢ to, co mylisz i robi to, co mowisz. Nie
musisz ukrywa faktu,ze szukasz pomocy. Zacznij
otwarcie mowt o tym alkoholikowi. Nie musisz
diuzej znost atakébw na siebie i dzieci. Jeste
nara&ona na przgywanie trudnych i przykrych

- - emocji: bezradngi, wstydu, poczucia winycku
[ urazy zic@m zalu i poczucia krzywdy. Nie musisz dynarionetly. Zacznij istni€
osobno i kdz sola. Naucz st lepiej okrdla¢ granice swego "ja" w kontaktach
z innymi ludmi pamktajac, ze masz prawo brofisie przed inwazj.

Te wszystkie rady i sugestie, o ktorych moéwit i letdwskazywat p. Michat
Dabkowski na spotkaniu nalg przeanalizowai w miare mozliwosci konsekwentnie
wdraza¢ w zycie.
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Spotkanie MKRPA z .....

W dnlu 01.03.2016r. w siedzibie Miejskiej Komisji oRviazywania
Probleméw  Alkoholowych odbyto i spotkanie
inaugurujce pra¢ nowo powotanej Komisji z nowo
wybrara przewodniczca na czele, ktér zostata PaniAnna
Lewandowska-Jopp Na pocatku oczywicie cztonkowie
Komisji oraz przybyli zaproszeni ¢§de pogratulowali
¥/ nowej przewodniczeej wieczapc bukiet kwiatow.
Na spotkanie to MKRPA zaprosita m.ingg®
kierowniczke MOPS p. Hana Maciejewslq, dyrektork
PIMBP p. Urszuwd Meszyiska, komendanta komisariatd
Policji w Chetnzy nadkomisarza Mariusza Sobieckieqo, ¥
oraz komendant Strg Miejskiej p. Krzysztofa
Walasiewicza. y.
Poszczegolni gmie omowili swoy wspotprag z | -

Komisja na swoim szczeblu, wymienili uwagi i spostieeia co do dalszej
wspotpracy w bigacym roku. Oméwiono tate plan dziatania oraz przygotowywane
' akcje, prelekcje i spotkania. Szczegodlruwag
zarowno Komisja jak i poszczegolne instytucje peagn

zwrécic na mtodzie. Wspolnie zapewnionae kada
#9 inicjatywa Igdzie miata na celu zwkszenie
bezpieczastwa w Chelmy oraz promowa bedzie
1 trzezwy styl zycia mieszkacéw naszego miasta.
Szczegoty kadej akcji, organizowanej imprezy czy
spotkania bda omawiane na osobnych zebraniach.
Na zakdczenie kierowniczka Miejskiego $dka Pomocy Spotecznej
podzikowata p. Marianowi Waleckiemu za wspotpgacwrazliwe serce na rzecz
0s6b potrzebypych, jak czytamy w tkei wreczonego mu Dyplomu.




,Cyberprzestepcza¢ i inne uzaleznienia”

W dniu 8 marca 2016r w sali Chetgmiskiego Domu Kultury grupa
.Bezpieczna Chelam” przy wspotudziale cheliynskiej Policji zorganizowata panel
dyskusyjny o bezpiecastwie w sieci oraz w cyberprzestrzeni. Spotkanianiato
pokaz& jak bezpiecznie porus&asic w Internecie i jakie magczyha& zagraenia.
Skierowane byto gtéwnie do dyrektoréw szkot, pedgmw szkolnych, placéwek
wychowawczych oraz osob zainteresowanych tym tematédziat wzeli rowniez
przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozagywania Probleméw Alkoholowych,
poniewa problemy uzalgnien w szerokim tego stowa znaczeniuis bliskie.

Wyktad na temat cyberprzeptzaci poprowadzit podkomTomasz Borai
z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy,
z wydziatlu do walki z cyberprzegiczgcia. Poruszone
zostaty r@nego rodzaju zageenia ptymce z surfowania
w sieci internetowej,/ado zagraenia pedofily wiacznie.
Osoby zagrgone to dzieci do 15 rokgycia, ale rownie

<& _ i starsza mtodzie Méwiono take o uzalenieniu s& od
e gier komputerowych i samego komputera.

W czsci drugiej tego spotkania, ktore poprowadzit palitj z Komisariatu
Policji w Chelnzy st. siez. Michat Bieganski mowa byta
o ,dopalaczach”. W czytelny sposob przedstawit isap |
co to @ dopalacze, jakie asich rodzaje oraz jak |g
rozpoznawa i jak z nimi walczy¢. Szczegolnie wanym
byt kontekst dopalacze a matoletni, w oparciu otgus
0 postpowaniu w sprawach matoletnich”. ) .

W czsci trzeciej podsumowagej zostat
wyswietlony krotki film pt.: ,Wtargnégcie napastnika
do szkoty”, ktérego egzemplarz otrzymali zaproszeni
goscie. W filmie tym, przedstawiona zostata
hipotetyczna sytuacja najgaterrorystycznej na szket
I zachowanie si uczni oraz nauczycieli. Do filmu
dofaczony jest réwnig komentarz.

Czionkowie MKRPA w rozmowie z zac komendanta Komisariatu Policji
w Chelnzy podinsp.Janem Czyniewkim zaproponowali w ramach wspotpracy
kontynuacg powyzszych tematow.

¢ : ﬂ’ i . !




,O problemach uzalenien wsréd miodziezy”

W Zespole Szkdt Specjalnych w Chelynw dniu 11 marca 2016r. na zaprosze
pedagoga szkolnego p. Katarzyny Pawlikowskie] MigjKomisja Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych zorganizowata spotkanie eadt probleméw uzateien
wsrod miodziey. Spotkanie to poprowadzita przewodnigca MKRPA p. Anna
Lewandowske-Jopp oraz cztonek KomisjiMarian Walecki.
Udziat wzkli uczniowie Szkoly Zawodowej i Gimnazju
Wiodacym tematem byt problem narkotykowysmdd miodziey
oraz dopalacze.rowadzca w interesujcy sposob wprowadzita
stuchaczy w eig wyktadu. Oméwita temat, co ta sarkotyki i ich
rodzaje. Jak je rozpoznawa jak asertywie odmawi& przy
prébie czstowania lub sprzedg przez dealeraPrzestrzegata
rowniez przed skutkami prawnymi jakie mog@ grozi
posiadaczowi narkotyku lub handioggmu Bardzo szkodliwe
I zdradliwe g rowniez tzw. dopalacze, przed ktorymi réwniprzestrzegate
Celem lepszej wspotpra@e stuchaczan przewodniczca
zaproponowata rozwkanie krzyowki, ktorej hastkc
temdaycznie whzato s¢ z wykladen. Byla tez praca
w grupach, ktore mialy za zadanie ulg¢
)| z przygotowanych przez p. Anipuzzl, hasto — slogan,
0 tematyce zwizanejz profilaktyka uzalenien.

: ” Uzupetnieniem tego spotkania byta prelekcja
Mariana Walecklego na temat profilaktyki przeciw alkoholowej Omovon mlqdzy
innymi temat szkodliwgéri alkoholu na zdrowie mtodych lud s
w kontelkécie czynnego uprawiania spol Obrazowo |

majy ta samy zawartd¢ etanol, czyli C,HsOH. Zaapelowat |&
réwniez o to,zeby wystrzegasie alkoholt i nie traktowa go |
jako znieczulacza, czyrodka rozweselajcego, dodaicego 1 Dt
odwagi i pewnéci siebie. Zapewnitzze alkohol oszukujei dziata wecz odwrotnis,
a bawt sig¢ na trzéwo mazna rownie wspaniale i dobrz

Na zakaczenie p. Ani Lewandowska-Joppireczyta nagrody— stodkaéci osobom,
ktGre zwycezyly w rozwigzywaniu krzytowkl i uktadaniu puzzl




Spotkanie Komisji z Radnymi

W dniu 5 kwietnia 2016 roku odbyto esiposiedzenie Miejskiej komis
rozwiazywania Problemow Alkoholowych. W spotkaniusgmi zaproszonymi byl
Zastpca Przewodniergego Rady Miasta panMatgorzata Polikowska oraz
Przewodniczca Komisji Spraw Spotecznych peKrystyna Myszkowska.

Przewodniczca MKRPA pani Anna Lewandows-Jopp zapoznata panie Rac
z zakresem zadai problemow oraz formami ich rozwaywania przez cztonko
Komisji. Wspomniano teo terapii privadzonej w siedzibie Komisji oraz Przychou
Zdrowia przy ul. Kéciuszki

W trakcie dlugiej i wnikliwej dyskusji z udziatemsaystkich cztonkow Komis;
i pan Radnych omoéwiono problematykwiazam z profilaktyka i terapia uzalenien
wsrod dorostych, miociezy i dzieci.

Na zakaczenie spotkania paiMatgorzata Polikowsks wyrazita uznanie dla
Komisji za skuteczqp i ofiarna pra@ na rzecz zapobiegania i rozmywania
probleméw dotyczcych uzalenien na terenie miasta Chety oraz wyrazita peln
akceptagj dziataa Komisji co do form i zakresu zaplanowanych na 2@dl6édziata.




Psychologiczne mechanizmy obront

W dniu 29 kwietnia po dwu miegizne] przerwie
zwigzanej z Wielkim Postem, Miejska Komis
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wznowita cy
spotka terapeutycznych jakie odbywagic w salce Domt
kapitulnego. Tym razem wyktad p: ,Psychologiczne
mechanizmy obronne” poprowadzit tak jak poprzednio
specjalista terapii uzataien p. Michat D abkowski.

Uczestnicy spotkania na patku wystuchali konkretnych informacji o tyno to
sa psychologiczne mechanizmy obne? A wedlug teorii Zygmunta Freuc
psychologiczne mechanizmy obronne, zwaakze mechanizmami obronnymi e
najpraciej] mazna okréli¢ jako zwykle niéwiadome sposoby unikania i redukowa
potencjalnie zagtajacych nam uczéi jak strach czy ¢k. Z jedrej strony § one
niezlgdne dla utrzymania réwnowagi psychicznej, a z di mog by¢ zrédtem
problemow psychicznych. Rzeczyesie jednak mechanizmy obronne chephidzka
psychile i pomagaj radzt sobie z trudnymi zdarzeniami, jednakesto nadmierne h
stosowanie przeradzagsw nawyk i trwale znieksztalca postrzeganie rzeGgzioéci.
Moga takze ttumic umiegtnosci i checi do zaangawania st w howe déwiadczenie

Réwniez wg Freuda jak zauwst p. Michat, mana wyodebni¢ trzy dziedziny
zycCia psychienego: ,Id” — jako dziedzig naturalnych pogddw i instynktow; ,Ego”—
instancg zwrocora w kierunkuswiadomaci i ,Superego’— instancg obejmugca ideaty
I normy moralneWyszczegolni nalezy takze takiemechanizmy obront jak: ttumienie,
zaprzeczenie, wyparcie, projekcja, przemieszczenigresja, introjekcja, identyfikacj
racjonalizacjasublimacja, kompensacja, hur, ironia,zart.

Nastpnie terapeuta omowit rownigosychologiczne mechanizmy obronne, ki
dotycz ludzi uzaleénionych tzw. PMU (Psychologiczne Mechanizmy Uzateen).
Do takich mechanizméw nalg 1.Mechanizm nalogowej regulacji u€zi2.Mechanizn
iluzji i zaprzeczeé oraz 3.Mechanizm rozproszonego, rozdwojonego irgighego ,JA”.

Bardziej szczegotowych inforrcji mozna bylo s¢ dowiedzi€ uczestnicac
w odbytym spotkaniubiorac udziat w dyskusji z fMichatem Dabkowskim.




Posiedzenie Komisji w dniu 04.05.2016r.

4 maja 2016 roku odbyloegskolejne posiedzenie MKRPA. W spotkaniu udziat
wzigta uczestniczka grupy DDA w Toruniu parMonika Marszatkowska.
Przedstawita cztonkom Komisji propozyajtworzenia i poprowadzenia grupy DDA
w Chetnry. Stwierdzita, # posiada odpowiedsiwiedz i doswiadczenie w tym
zakresie. Pani Monika zna wiele os6b z Chsinktore dojedzaja na spotkania DDA
do Torunia. Sytuacja ta wie st z obchzeniem finansowym z powodu dojazdow.
Czionkowie Komisji zadali g@iowi wiele pyta i w wyniku wnikliwe] dyskusiji
zaaprobowali ten pomyst. Zadeklarowali pomazac powodzenia.

Kolejnym gdciem posiedzenia Komisji byta soqoterapeutkana Kozinska,
ktora prowadzi terapiw siedzibie Komisji dwa razyg Ty
w miesicu w sobot od godziny & do godziny 12. |
Praca pani terapeutki koncentruje sia przemocy
w rodzinie, mediacjach rodzinnych, odbudowywarpgs=
autorytetu rodzicOw oraz wsparciu terapeutyczn
dzieci. Od stycznia do kwietnia 2016 roku udziel
ona pomocy 30 osobom dorostym i 20 dziecio
w naszym migcie. Pani Anna c¢xto wspoétpracuje z MOPS-em i pedagogami
szkolnymi.

Trzecim zaproszonym §mem posiedzenia byt paviichat D abkowski, terapeuta
g . od wielu lat zwazany z Komisj i bardzo dobrze
znapcy realia naszego miasta. W dziedzinie uzaikh
pan Michat prowadzi terapie dwa razy w Mmigesi,

w sobot od godziny & do godziny 12. Jedn sobot

| w mieshcu pcwigca na zajcia wyktadowo-

{ warsztatowe dla grupy AA. Zgia te z uwagi na
% urozmaicon tematyk i forme ciesa sic ogrommn
popularncémq Pan Michat zaproponowat, aby raz na kwartal mpgbwadzé
prelekcje dla dzieci i mtodziy w chetlnzynskich szkotach. Ustalono tad, ze w dniu

23 maja o godz.P1 odkedzie sk taka prelekcja w Gimnazjum nr 2 Szkole Specjalne;j.

W dniu 12 maja o godzinie ¥iv Szkole Podstawowej nr 3 oglizie s prelekcja
dla rodzicow dotycgra uzalenien z uwzgtdnieniem dopalaczy, ktgrpoprowadzi
terapeut&ornel Jarzebinski.

Cel spotkania MKRPA zostat w peini ggnicty. W wyniku dyskusji
Z zaproszonymi ggmi zaplanowano nowe, ciekawe dziatania nadug rok.
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,Dom wolny od uzywek”
Stosowanie substancji psychoaktywnych przez mtodzga zycie rodzinne

Pod takim tytutem w dniu 12 maja 2016r. w Szk
Podstawowej nr 3 odbylo ¢sispotkanie z rodzicam
zorganizowane przez dyrekcpzkoty w ramach wspotprac
z Miejska Komisjpg  Rozwhzywania  Problemov
Alkoholowych. Spotkanie to poprowadzit specjalistaapi
uzalenien z Torunia pKornel Jarz ebinski.

Jw na wstpie dyrektor Szkoty p.Sylwia Kobusimska
poinformowata rodzicow,ze spotkanie to ma na ce
wyczulenie rodzicow na €gto niewldciwe posgpowanie
ich wzgkdem dzieci, ktére niestety dzisiaj wiedduzo
wiecej o narkotykach i tzw. dopalaczach oraz o inr
srodkach psychaktywrych niz ich rodzice.

Terapeuta w sposob bardzo obrazowy, ale jedsom@rofesjonalny pokaz po
co miodzi ludzie sigaja po narkotyk? —a skgajp czesto z ciekaweci. Ale rodzi sg¢
pytanie jakiej i czegoZeby by waznym — ale dla kogoZeby uciec od problemoév
ale najak dtugo?Zeby dobrze si bawic — ale co ryzykujesz takzabaw? A czsto
taka zabawa kwzy sk smiercih! Wreszciezeby zwroct na siebie uwag— ale czyy?

Rodzice w trakcie prelekcji mogli ustyszgakie powinni by relacjei zadanie
okresu dorastaniana etapie rodzice a ich dziecJak powinna b§ budowan:
I utrzymywana w§z emocjonalna z dzieckiem? Budowanie systemu przek
| wartasci u swoich dzieci oraz uczenie konstruktywnychssgmw spdzania wolneg:
czasu.

PanKornel zapoznat stuchaczy rowaie czynnikami majcymi wplyw na wzory

| uzywania substancji psychoaktywnych.séd nich mana
| wyszczegolni powody to,ze jestich niska cena (20+50zt),
latwa dos¢pnas¢ i legalnag¢ wielu srodkow oraz unikani
wykrycia przez szkok czy rodzicow. Warto doda ze
uzywanie, a péaniej naduywanie narkotykow przebiega «
_| .rekreacji” do uzalenienia.

Terapeuta przedstawit tai objawy uzalenienia i momenty kiedy natato by s¢
zacz¢ niepokoé. Opisat rownie niektore narkotyki jk np. marihuag, haszysz i icl
dziatania, ktére uwme @ przez pseudo znawcow za szkodliwe. Nic bardzie
mylnego, kada nawet najmniejsza dawka meouzaleni¢ i to psychicznie Czsto
pojawiap sie w opozycji do innych narkotykd' jak papieroséw i alkoholu. &
popularne wréd miodych ludzi i ich rowignikow, gdy: sa najtatwiejsze do zdobyc
| tanie.

Rodzice uczuleni zostali rowriena to, ze niektore narkotyki mag by¢
zastpowane przez mtodzigako srodki uspokajajce i nasnne, a ktére réwnie szybl
uzalezniaja psychicznie i fizycznie
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Patrzc ze strony dziecka rodzice rowaipowinni pamgta¢ i szanowa potrzeby
| prawa dziecka, hyprzyktadem i budowawtasm wiarygodnd¢ w oczach dziecka,
ale jednoczénie wymaga i stawia& dziecku warunki mdiwe do spetnienia. Pozwol
dziecku déwiadcz& konsekwencji jego decyzji, radzit rodzicom p. Kekdarzbinski.
Jasno okrd zasady dotycxe zakazu stosowani@odkéw odurzajcych oraz ucz jak
zwycieza¢ trudndaci i jak radzé sobie w trudnych sytuacjach.

Omoéwiony zostat take temat co rolsj jesli okaze sk, ze twoje dziecko zgywa
narkotyki. | tu padto kilka dobrych rad: nie unikago problemu, nie ukrywaj go przed
innymi cztonkami rodziny, wystuchaj tego co dziecka do powiedzenia oraz zastosuj
zasa@ ograniczonego zaufania. Wreszcieslijguz bedzie taka potrzeba skorzystaj
z pomocy specjalistow.

Na zakaczenie kilka cennych informacji przekazg
cztonek MKRPA Tomasz Zieliaski o tym, ze w razie
potrzeby rodzice i dzieci mag skorzystda z pomocy |..
Miejskiej Komisji Rozwazywania Problemo
Alkoholowych w kadg $rode w Punkcie Konsultacyjnym odi '
godz. 18%20 oraz w kada sobot od godz.& u
specjalisty terapii uzakmien w siedzibie Komisji przy ul. Tumskiej 12.

Spotkanie podsumowata v-ce dyrektor SP3Iwona Wierzbicka dzickujac
terapeucie za wyktad, Komisji za organizaajrodzicom za przybycie.

MM




Koncert zespotu ,Cisza jak ta”

Podoba mi si Cisza jak ta... ale nie o talcisz chodzi! Tak
zapowiedziat koncert zespotCisza jak ta’ zorganizowany przez
Powiatows i Miejska Biblioteke Publiczy im. Juliana Prejsa
w Chetnmey prowadacy Marian Walecki. it

Koncert zyskat réwnie poparcie Miejskiej Komisji [

zdrowy i trzeéwy styl zycia. —
Na widowni zasiadta mtodzieze swymi opiekunami, pedagogaml i dyrektorami

chetmzynskich Szkét Podstawowych, Gimnazjum nrl oraz ucarzdéZespotu Szkot

w Cheinzy.

Koncert zespotu Cisza jak ta' to wiersze
najwickszych polskich poetéw, pgizone stowem
wiazacym, ktore ukierunkowywa miat stuchaczy na
uniwersalne warixi zawarte w poezji mistrzow
stowa. Koncert poezji $piewanej oparty jest
0 promocg wartgci podstawowych - wiary, nadziei
I mitosci, a take przebaczenia, powiedziat leader
: e zespotuMichat Langowski.

Caly koncert byt wdrowka po $wiecie meandrow dobra i zta, a qdiy
utworami stowo prowadgego wyranie wskazywato wigciwe sciezki.

Swop muzyka zespo6t nidst rad@ | usmiech, ale take refleksg i zadung. Poezj
zdap sie oczyszczaswiat z brudu, smutku i zta. To @giei sercem pisane.

Piosenki zespotu opartea sna wierszach
najwigkszych polskich poetéw, ktorych sto |
doskonale czuaj sic w otoczeniu zarOwno poezj :
jak i prozy. Edward Stachura, Agnieszka Osiec (‘ B
Bolestaw Lémian, Halina Péwiatowska, Jonasz
Kofta i wielu, wielu innych mistrzow stowa
przeniosto stuchaczy w lepszyghniejszyswiat.

Mtodziez na widowni z uwag a chwilami z zadum wystuchata piknych
momentami lirycznych utworéw wykonywanych przezp@sale nie szegizita braw
i oklaskéw przy utworach bardziej rytmicznych. Calystp byt w radosnym
nastroju co byto widana twarzach stuchaczy. MW




Przemoc i agresja w rodzinie

W swym kolejnym spotkaniu, ktore organizuje cykiiez raz
w mieshcu Miejska Komisja Rozvzywania Problemoéw Alkoholowyc
w salce Domu Kapitulnego uczestnicy omawiali prablgrzemocy
I agresji w rodzinie. Spotkanie to odbytoe siv dniu 27 maja 2016r,
a poprowadzit je specjalista terapii uzalen p. Michat Dabkowski
Z Torunia.

Jw na wstpie terapeuta zauvg, ze nie mana stawia znaku roéwnéci miedzy
przemoa a uzalenieniem. Stawianie takiego znaku jest to ngdiem. Skd wigc sk bierze
w nas przemoc? W jakisposOb wszyscyzywamy przemocy, zauvist p. Michat. Form,
przemocy mogto ji1 by¢ takie powiedzenie z dzigmtwa: ,Nie ziag¢ sie, bo ztag¢ pigknosci
szkodzi”. A wkc zrodiem przemocyassemaocije i uczucia.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje¢ stym, ze jest
intencjonalna, gdy przemoc jest zamierzonym dzielan
narusza dobra osobiste oraz powoduje cierpieni@.iRrzemoc
W rodzinie mae przybierda rézne formy np.: fizyczna
(popychanie, bicie, policzkowanie, nieudzielanie nikoznej
pomocy, itp.), psychiczna (Wsniewanie pogidow, religii,
pochodzenia, krytyka, wmawianie choroby psychiczritg.),
seksualna (wymuszanie paia seksualnego, wymuszanie seksu
Z osobami trzecimi, zazds® na tle seksualnym itd.)

i ekonomiczna (nie zaspakajanie podstawowych, riadtgch

: potrzeb rodziny, odbieranie zarobionych peealy, itp.).
Nie prawd, jest mit,ze przemoc domowa dotyczy tylko rodzin patologicinyadarza
sig ona we wszystkich grupach spotecznych nierséeod poziomu wyksztatcenia, sytuacji
ekonomicznej i zawodowej. Nie trzeba isiniakow i ztamanych kKai, aby by ofiara
przemocy domowej. Parnie i obelgi bal tak samo jak bicie. Uzataienie od alkoholu nie
zwalnia od odpowiedzialdoi za czyny. Sprawc przemocy naley bezwzgtdnie karé
i leczyc.

Reasumujc spotkanie terapeuta proséby zapamitac, ze zachowania przemocowg s
zachowaniami wyuczonymi i tego naje sie odzwyczat. Jedyma i gtdbwma receps na
przeciwdziatanie przemocy jest moéwienie o tym sgim a nie ukrywanie. Osoba
doswiadczajca przemocy musi swoich prawe slomaga. Pomocna w tym jest nieapliwie
tzw. ,Niebieska karta”, ktéra osoba pokrzywdzona, €#to jest tozona, powinna zafy¢
aby chroni siebie, swgjrodzire i swoja godna¢é. Karte taka maze zatay¢ Policja, MOPS,
lub kazda inna instytucja zajmaga s¢ opieka i pomoeg spotecza. MW
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Zagrozenie wspotczesnymi uzalamieniami wsréd miodziezy

Dnia 30 maja2016r. w Zespole Szkot Specjalny
w Chetmzy odbyto s¢ spotkanie uczniow Gimnazjum i Szkc
Zawodowej z terapeapanenMichatem Dabkowskim.

Spotkanie  to zorganizowata  Miejska  Komis|
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chehy na
prosbe dyrekcji Zespotu Szkd, a ematem spotkania b
problem wyst¢powania uzalenien wsréd mtodych ludzi. Pa
Michat odwolupc sk do swojego  wieloletnieg
doswiadczenia w pacy z miodziea przedstawit rodzaj
uzalenien oraz sposoby radzenia sobiw trudnych
sytuacjachNa dzie dzisiejsz, nie tylko alkohol jestrodkiem, od ktérego mma s¢
uzaleni¢. Bardzo niebezpieczne uzateenia mog groz¢ wam w przypadki
nadwywania np.: papierosow, narkotykow, dopalaczy, Internetu i jeszcze wi
innych ,modnych” uywek — przestrzegat terapeuta.

Poinformowalrowniez zebranychgdzie szuké& pomocy w przypadku zauvwania
niebezpiecznego nagywania jednego z powgzych srodkow prze kolegow lub
znajomych orazapoznat formami pomocyjaka mog znale¢ na terenie miasta
| powiatu.

Na koniec mtodziz miata okaz do zadawania pyha

/
307705/2016




Komisja udziela wsparcia Grupom samopomocowym

Wzorem lat ubiegtych Komisja ponownie wyszia napige i pozytywnie
zaopiniowata wnioski o dofinansowaniu najmu autakdiea oséb cktnych do wzgcia
udzialu w Ogolnopolskich Spotkaniach Timesciowych Grup AA, A-anon, DDA,
Al.-ateen itd. w Cestochowie i Licheniu.

| tak juuw 4 czerwca 2016 roku osob
zainteresowane problemem alkoholo
Z naszego miasta mogty uczestnicay , XX VIII
Ogolnopolsklch Spotkaniach Traeosciowych
Czestochowa 20167,
ktore na Jasnej GOrzé
odbywaly s¢ w tym
roku pod hastem:

. 1rzezwieje, by byé lepszym cztowiekiem

" o4/08/2018 21:28

Kolejnym  takim
spotkaniem, w Kktorym
rowniez wzigty udziat
osoby poszukuagre
WsparC|a w trzawosci

Czestochowa 4 czerwca 20 16r.

rozwiazaniu problemu alkoholowego czy b & 7
innego uzalenienia, byt udziat 30 lipca 2016r. w ,24 Ogolnodath Spotkaniach
Trzezwosciowych” w Sanktuarium Maryjnym w Licheniu, ktoredlmywato s¢ tym
razem pod hastem:

Zwolnij i ciesz sie zycien’.

W programie takich spotka s3 mazliwosci
uzyskania wsparcia duchowego hior udziat np.
w Mszy Sw., ,Drodze Krzyowe” itp., a take
w roznego rodzaju prelekcjach, odczytach oraz
uczestniczy w mityngach AA - Anonimowi
Alkoholicy, Al-Anon - Krewni i Przyjaciele
Alkoholikbw DDA - Doroste Dzieci Alkoholikow,
NA - Anonimowi Narkomani, AH - Anonimowi
Hazardzci, AP - Anonimowi Palacze,

oo 2007 2100 AZ - Anonimowi Zarlocy, Al.-ateen - Dzieci
Alkoholikéw, SLAA — Anonimowi Uzalenieni od Seksu i Miléci a take
AD — Anonimowi Depresanci. Poza tym osoby zainteneme mogty skorzysta
I wzia¢ udziat w Warsztatach wsparcia dla rodzin osob wadtych i ich rodzin,

a take skorzystda ze Spotka Indywidualnych z psychologami, terapeutami
uzaleznien, wolontariuszami oraz doradcami rodzinnymi.
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Spotkanie robocze MKRPA

W dniu 7 czerwc2016r odbyto si posiedzenie Miejskiej Komisji Rozaaywania
Probleméw Alkoholowych w Chelay.

Gosciem zaproszonym byta ParTeresa Nowicka
Naczelnik Wydziatlu Spraw Spotecznych i Obywatelk}
Urzedu MiastaChetnmyy.

W trakcie swojego wysgpienia Pani Naczelnik wskaze
miedzy innymi, ze samorzd lokalny jest odpowiedzialn
za realizagg zada&a zwiazanych z  profilaktyk
I rozwiazywaniem problemow alkoholowych, a :ania
MKRPA wynikaja z Gminnego Programu Profilakty

Nastpnie stwierdzita,ze nowe zadania dotygze probleméw alkoholowyc
I narkomanii naley weryfikowat | po zanalizowaniu przez czionkéw Komi
wtaczy¢ do planu prac

Zwrécita tez uwag, ze prawidlowa wspétpraca MKRPA z placowka
oswiatowymi, terapeutami i stowarzyszeniami abstykenc polegajca na
wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki prasci uzalenieniom,
a w szczegoOlnmi w ramach promocji i ealizacji zada w tym zakresie
organizowaniu szkofei spotka& roboczych ma kluczowe znaczenie dlaagania
zamierzonych rezultatow i efektywnego oddziatywaraaspoteczri lokalm.

Po zakaczeniu wysipienia uczestnicy spotkania w trakcie dyskusji peldzsie
swoimi dawiadczeniami wynikaicymi z diugoletniej pracy w Komisji ore
wymienili poghdy na omawiane temat MM
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Jak odbudowat autorytet rodzica

Autorytet utract jest tatwo ale odbudoweago jest bardz
trudno. Takim spostrzeniem rozpocgo sie spotkanie
zorganizowane przez Miejgk Komisjg Rozwhzywania
Probleméw Alkoholowych, ktére odbyto ¢siw dniu
17 czerwca 2016r. w salce Domu Kapitulnego przyyBee
Konkatedralnej p.w. Trojcy Swictej w  Chelnty,
a poprowadzit je psychoterapeutdvichat D abkowski.

Wychowugc nasze dziecibardzosi¢ 0 nie troszczymy,
poswiccamy s¢ dla nich oczekac w zamian "tylko"
szacunku. Alezeby dziecko uznato nas za autorytet, potr:z
wigcej zaangzowania z naszej stror. Na autorytet kady
rodzic musi sobie zwyczajnie zaprac@wa Autorytet
rodzicow jest nieodzownym czyniem prawidlowego wychowania w kadej
rodzinie. W spoteczastwie pokutuje m$lenie, ze naduaycia wobec dzieci zdarza
si¢ jedynie w rodzinach patologicznych, zrekonstruoyedinczy niepetnych. Jedni
btedy wychowawcze popetnia kdy rodzic

Jeszcze tatwieptrack, a trudniej odbudows autorytet,gdy dotyczy to rodzic
uzaleznionego. Dzieci maj prawo do szacunku, m#oi, wsparcia i dziedistwa.
Niestety, cgsto te prawa s tamane przez rodzicow, powoda) tzy, bal,
skrzywdzenie, zanbone poczucie wiasn
wartasci, mysli samobojcze i depresj Przecie
kazde dziecko dorast@gg wzoruje st na
postpowaniu taty czy mamy, a wiak
postpowanie rodzica traci do niego zaufanie
niestety, ale postpuje podobnie- zauwayt
terapeutaJako rodzic naley by¢ wiarygodnym w
tym co s¢ moéwi, robi i co st czyni. Czsto
jednak zdarza sj ze osoba nadiywajaca
alkoholunie dotrzymuje danego stowa czy obietniczym traci zaufanie u dziecl

Nierzadko rodzice mya, ze dziecko rodzi gize$wiadomdcia tego, £ powinro
ich szanowé&. Dziecko ma wpajane: ,czcij ojca swego i n@adwop”, ale widzc
zachowanie rodzica gubiesii nie rozumie o co chodziRodzice musgz wpoi¢
dzieciom te wartgci, ktorymi chcieliby by obdarzani

Na zakaczenie p. Michat zaznaczyte cdbudbwat autorytet mena tylko prag
nad soh. Nie ma lepszej metody wychowaniaz przyktad wiasny

Oczekujesz poszanowania i szacunku od dziecka, &gy na nie zastugujesz
MW
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O bezpiecznych wakacjach w KST ,Wiokniarz”

W dniu 15 lipca 2016r. Zasd Klubu Sportowo Turystycznego ,,W}okmarz
w Chelnzy w ramach wspotpracy z Miejgk Komisja
Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych  zorganizow; tﬁ{ .
spotkanie informacyjno, wychowawczo terapeutyczaesdoich " Q | ﬁ !
cztonkow pod tytutemBezpieczne wakacje”. . ._: LI o
W spotkaniu tym udziat weii mtodzi wodniacy, kajakarze |
| zeglarze oraz ich trenerzy z prezesem KlMaciejem Zdl’OjeWSkIm na czele
O bezplecznstme | zagraeniach, jakie mog czyh& w czasie wakacji na mtodych
' ludzi mowit funkcjonariusz Policji asp. sztab.
Krzysztof Kwietniewski. Méwit o niebezpiecznym
surfowaniu w sieci Internetu i o cyberprzgsizdci.
Omowit takee zmiany w kodeksie drogowym
I bezpiecznym poruszaniug¢spo ulicach, pieszo czy
rowerem. Mimo, ze w spotkaniu tym uczestniczyli
wodniacy, to jednak Pan Policjant przypomniatztak
0 rozwanym zachowaniu sinad wod i o bezpiecznejdpieli.
w CZQSCI drugiej cztonek MKRPAMarIan Walecki méwit o negatywnym Wp’nyIe

o skutkach nadiywania alkoholu i wynikajcych f§
z tego konsekwencjach. Przypomniat o tym,mtody :
cztowiek mae zostéa naméwiony i mae zechce f‘ AV
sproébowa& wypi¢ np.: ,z ciekaweci”, — ale rodzi si t: .
pytanie, ciekawsgci, jakiej i czego?, lub zeby by
waznym”, — ale, dla kogo?, a me ,zeby zwréct na
siebie uwag’, — ale czyj i jaka?

Czy wiecie,ze w szklance piwa, lampce wina i kieliszku wodkstjgaka sama
zawartd¢ tj. 20 gram czystego alkoholu etylowego (spiryyusiprzypomniat, p. Marian.
Oznacza toze wypijapgc np. 10 piw mgemy przyrowna to do wypicia 0,5 | wodki!
Ogodlnie przestrzegt przed spavaniem alkoholu szczegélnie przez mtodych luddyx
wiasnie takie mtode organizmy alkohol bardzo niszcgyybko uzalenia.

w kolejnej trzeciej ju czsci 0 zagraeniach, jakie pltyam z zaywania narkotykow,
dopalaczy i innychsrodkéw psychoaktywnych mowit cztonek
MKRPA Tomasz Zielinski. Przypomniat mtodym cztonkom
KST ,Wibdkniarz”, nazwiska bytych, &sto juz niezyjacych
cztonkow tego Klubu, o ich zastugach i gpiieciach
sportowych dla Cheliay i naszego regionu. | dlatego warto dra
z nich przykiad i nie patrzena dopalanie gijakimis srodkami
psychoaktywnymi, aleaty¢ do sukcesow przynajmniej takich,

- jakie Oni osagreli — zaznaczyt p. Tomasz.

Na zakaczenie cztonkowie MKRPA przypomnieli o mavosci uzyskania pomocy
w przypadku zauweenia u siebie lub u kogobliskiego problemu alkoholowego,
narkotykowego lub jakiegokolwiek uzal@enia zgtaszar sk do siedziby MKRPA.

Prowadzacy konczac spotkaniezyczyli wszystkim uczestnikom spotkania spokojnych,
radosnych i bezpiecznych wakacji. MW 5




Wplyw rozwoju osobistego na zachowanie abstynenc

Kolejne spotkanie zorganizowane przez MlesKom|SJq Rozwhzywania
Probleméw Alkoholowych w salce Domu Kapitulne
w dniu 29 lipca 2016r. skierowane byto tym raz
w szczegolnéci do oséb borykagych se z problemen
alkoholowym, ale udziat w nim mogt wii takze kazdy
chetny. Spotkanie to, tak jak poprzednie poprowa
specjalista terapii uzataien p. Michat D abkowski.

Zarébwno w uzalenieniu, jak i wspétuzalanieniu
niejednokrotnie mamy do czynienia z zaburzen
poczucia kontroli lub z nadmiera kontrob badz ‘
poczuciem bezraddoi. Program Rozwoju Osobistego &
(PRO) dla cziowieka wychodezego 2z chorob
alkoholowe] jest doskonalenim pracy nad sap
I jednoczénie jestnajwazniejszym narzdziem w pracy
z ludzmi, jakim jest zdrowa osobowé Rozwdj osobisty to nie tylko nasz rozwoj, .
réwniez rozwdéj naszych bliskich czy znajomych. Jest taze pokonywanie swoic
stabaci i gk przed oceminnych, ale i umigjtnos¢ stuchania tetego, co mowg inni.
Praca nad salbprowadzi dczmian i daje pozucie sity, pewngci siebie, zmniejszenia
poziomuleku, a take zmniejszenia nasilenia objawow psychopatologiczt

Ogromry forma rozwoju osobistego jest uczestnictwo w tzw. Gripasparci
jak np.: AA, Al-anon, DDA, itp Rozwo0j osobisty to w pewnymensie rownie
rozwéj duchowy to wyznaczanie celdow, dawanswiadectwa, jakir jestem na co
dzien, to WijCIe poza siebie i niesienie pomocy drugiemu czi&oid.

Dla cztowieka trzewiejacego program rozwo
osobistego jest nieodzowny. Bki jego rozwojowi
osobistemu trzaviejacy alkoholik zyskuje szacunek

| | powazanie wrod innychludzi, a take jest inaczej

v - 2 s
postrzegany - dodakrapeutgp. Michat Dabkowski.

Na zakaczenie uczestnicy spotkania podzielilie siwiadectwami swojeg

rozwoju osobistego.

MW
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SIERPIEN -

miesigc trzezwosci

podejmiesz sie wyzwania?

Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apalstwa Trzéwasci
0 abstynengj w sierpniu 2016 r.

Jak co roku, Kéciét w Polsce apeluje do wiegzych i wszystkich ludzi dobre
woli o dar abstynencji. Poglp ofiara abstynencji nie pomoc kom& w wyzwoleniu
Sie ze zniewolenia.

,MLODZI, NIE DAJCIE SI E ZNIEWOLI C

W tym szczegbélnym czasie Ka@dt w Polsce ponawia sierpniowy af
0 abstynengj Zrezygnujmy z napojow alkoholowych! Nieclkdzie to dar nasz
mitosci do Boga i blznich. Pokamy innym, ze jestémy wolni i mitosierni, ze
potrafimy zy¢ szczsliwie bez alkoholu. Wesprzyjmy tych, ktérzy wadcp swop
trzezwosc¢ i potrzebuy naszej pomoc

Abstynencja nie jest czyimdziwnym i wyptkowym, jest konieczna w wiel
sytuacjach ludzkiegozycia. Zachowanie catkowite] abstynencji jest nighie
w pracy, podczas kierowania pojazdami, w czasielopiad dziémi, w oczekiwanit
na narodziny. Naieden miliardow ludzizyjacych na ziemi, zdecydowanaakszas¢
w minionym roku nie spoyta zadnego napoju alkoholowego. Abstynenci stamc
aktualnie wekszas¢ ludzkasci.

(...)Pytamy jak papie Franciszek: Czy nie sprzedamatki ojczyzny medie
w ktorych kadego dnia tak wiele reklam zaga do spéywania alkoholu, ukazuj
alkohol jako warunek ciekawego, nowoczesneggkrnago, dobregaycia?

(...)Przecie wiemy doskonaleze wianie katolickie wychowanie najsilniej chro
przed uzalenieniem.Alkohol w Polsce jest wszechobecny. M@ go kupi wszdzie
I 0 kazdej porze dnia. Stacje paliw powinny zmienazwe na stacje alkoholowe, [
w wielu mniejszych miastachmiejscowdciach g gidwnym punktem catodobowe
handlu alkoholem.

(...)Pamgtajmy, ze nie Ilgdzie trzéwego narodu bez zdecydowal
I konsekwentnej polityki ograniczania fizycznejkiomomicznej dogpnasci alkoholu,
a take zakazyego reklamy
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,CO0 daje Ci sport?”
W dniu 25 sierpnia w sali Powiatowej i Miejskiej ibteki |
Publicznej im. JPrejsa, Zarad Klubu Sportowego ,Legia” w ramac §
wspotpracy z  Miejsk Komisja Rozwhzywania  Problemoy
Alkoholowych zorganizowat spotkanie pod ww. tytut Spotkanie tc ji
poprowadzit specjalista terapii uzatgen Kornel Jarzebinski, ktory na
co dzieéw prowadzi Studio Rozwoju Personalnego ,Progress ’Li
a oprécz tego jest instruktorem rekreacji ruchc o specjalnéci: fitnes:s
- ¢wiczenia sitowe.

Klubu Bogdan Worytko. Majac takie ddwiadczeni,
terapeuta  profesjonalnie  nawat  kontakt  ze
stuchaczami. Juw temacie: ,Narkotyk: co iz nim
kojarzy?” mana byto znalg¢ wiele cennych odpowied
i podpowiedzi nad ktérymi warto esizastanowd. Jak
siggacie po narkotyk tracicie wszyst przestrzegat p.
. Kornel. Warto zastanowisie co stawiacie na szalNa
pytanie mtodegitkarza czy s narkotyki mekkie i twarde, odpowied byta stanowcze
.Nie ma takich!''. Wszystkie § jednakowo niebezpieczne, gne i szkodliwe, dodayjc,
ze ne ma narkotykow, tore nie uzaleniaja. Jednak na dziedzisiejszy najgraniejsze §
tzw. ,dopalacze”, bo tak wgiwie to nie wiadomo caa truciznew nich jest, przestrzegat
terapeutaMoze w nich znal&é si¢ nawet trutka na szczu

Rodzi s¢ wiec pytanie: ,Po cawiec miodzi ludzie sigaja po narkotykl?
1.z ciekawdaci: CZEGO? JAKIEJ? zeby by waznym:
DLA KOGO? 3zeby uciec od problemoév. NA JAK
DLUGO? W JAKIE WPAC? 4zeby odreagowé stres
ZA JAKA CENE? 5zeby dobrze s¢ bawié: CO “
RYZYKUJESZ TAKA ZABAWA? 6.zeby sk nie bat: O
JAKA ODWAGE CHODZI? Na te i wiele innych pyte
mozna byto ustyszeuczestnicac w tym spotkanit

Pan Kornel zacytowatez kilka ciekawych wypowiedzi znanych sportowc, a ich
autorow mieli odadra¢ uczestnicy. Na przykk, kto jest autorem tewypowiedzi cyt.:
,YOUu have to fight to reach your dream. you havedorifice and work hard for it'co po
ttumaczeniu oznacza,Trzeba walczy, aby osigma¢ swoje marzenia. trzeba faiecic¢
i cigzko pracowd dla niego”, lub ,Wiele pawigcitem opuszczag mop rodzirg
I Argentyre by by¢ najlepszym”, czy te,Wiara pomag:
mi na boisku, ale i poza nim, abydpo prostu dobryn
cztowiekiem”, czy w kacu: ,Nigdy nie imprezowater
ani nie mialem innegaycia poza pitky nazna”. Terapeut
ucieszytlo to, ze autorOw wiekszaci cytowanych
wypowiedzi miodzi pitkarzedobrze znali. A byli nimi
m.in. Messi, Btaszczykowski, Lewandowski, Ronaltit

Na zakdczenie p. Kornel w§wietlit krotki filmik motywacyjny z projekt ,Odwaz si¢
zy¢” pt.: , Tylko siebie maesz wing”.

Podsumowat spotkanie cztonek Komisji Marian Waldokormujac dodatkowoze w

przypadku szukania pomocy tma p uzyska w siedzibie MKRPA przy ul. Tumskiej 12.
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,Rola wiary w rozwoju duchowym”

Zagadnienie wiary nakly do najwaniejszych we wszystkich probach analizy
drogi rozwoju duchowego cztowieka. W obecnej syfiuags,
cztowieka iswiata duchow&¢ pozostaje w pewnym rozdarciu.
Od takich stow rozpoeio sie spotkanie zorganizowane prz
Miejska Komisje Rozwazywania Probleméw Alkoholowych| y .
z psychoterapegtp. Michatem Dabkowskim w salce Domu [ = ;
Kapitulnego w dniu 26 sierpnia 2016r. pod ww. tgtut '

-~

Duchowy zmyst cztowieka, czyli rozum, otwajgst na poznaie prawd. ten
spos6b uczestniczy ona w najggzym zyciu cztowieka. Rozwojycia duchowego
jest rozwojem w wierze, ktéra z jednej strony od&taPrawd, ktora jest Bog, z&

z drugiej domaga size strony cztowieka nieustannego oczyszczania.

Jeeli ten problem spotyka cziowieka uzai®nego, to rodzi giczsto pytanie:
Wiara — ale w co? Jak jrozumi&€? Picie, dalej uzaimienie mae by powodem
odchodzenia od wiary. Cztowiek uzateony musi kiamé, bo jest to przypisane
uzaleznieniu. Musi klama dlaczego pije, dlaczego nie chce przégig itd. Wiara
daje mu nadziej ze jest jaka sita, ktéra mu pomae. Maze na 4 chwile to by sita
wyzsza, jakkolwiekg pojmujesz.

Na doktrynach wiary powstat ruch Anonimowychkaholikow, ktory juz na
wstepie mowi, ze: ,Uwierzylismy, ze Sita Wy:sza mae przywrdécé nam zdrowie”
— przypomniat terapeuta.

Czlowiek uzaleniony gdy mu si zycie nie ukfada
| zaczyna wtpi¢ mazal do Boga i do ludzi, tylko nie do
siebie. W pewnej przypowdei pt.: ,Oredzie serca” jest
pokazana taka scengGdy w ciezkich chwilach, nad
brzegiem morza na piasku w pewnym momencie zamiast
dwochsladéw widzi tylko jeden, maal do Boga,ze go
opucit. Jednak Bog mu odpowiedzigk wianie w tych
najciezszych momentach jeggcia, On niést go na swych
rekach”. Taka przypowi& cziowiekowi watpiacemu, nie
koniecznie uzalenionemu daje wias;, nadzieg i Sike.

Ciekawe byly te swiadectwa uczestnikOw spotkania odnie wiary
I doswiadczenia jakie doznali w czasach picia, a ktérwspolnie st dzielili. Bardzo
znacacy byt taki cytat:

Gdzie nie ma Wiary, tam jest &k”.

Najcenniejsze z tego spotkania jest#®,0 wierze i Bogu tak tatwo i ¢gknie
mozna mowe w srodowisku 0sOb trzaviejacych i to bez osoby duchownej —
stwierdzit jeden z uczestnikow.

W tym momencie Komisja d#uje proboszczowi naszej Parafii ks. kan.
Krzysztofowi Badowskiemu za wspotpraicumazliwianie organizowania spotkaak
potrzebnych ludziom potrzeliglym wsparcia duchowego w tym miejscu.
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Komisja dzigkuje

Mita niespodziank dla Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemoy
Alkoholowych sprawita parKatarzyna Gietdon
ktora poinfornowata, 4 posiada temy
magnetowidwe, na ktorych g nagrane material
o tematyce alkoholowe]. Zamiast je wyrzt
postanowita je bezinteresownie przekana potrzeby
Komisiji.

Okazalo s§, ze na tamach 3§ rzeczywkcie
nagrane materiaty, ktére mogpomdc w profilaktyce rozwiezywania
probleméw alkoholowych i narkotykcych. Na pewno materiaty te eda
wykorzystane w szczytnym celu i mpgomaoc zaréwno cztonkom Komisji ji
I ludziom potrzebujcym i szukajcym pomocy w rozwazaniu problemt
alkoholowego lub jakiegokolwiek innego uzatesnia.

Komisja doceniajc intenje Pani Kasi, wreczyta Jej dyplom jako
podzkkowanie i zarazem pokwitowanie odbi kaset magnetowidowy..

PODZIEKOWANIE 7

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow AlRoholowych w Chefmzy
bardzo dzigkuje

Pani

KATARZYNIE GIELDON

za
bezinteresowne przeRazanie
Rompletu tasm magnetowidowych
o tematyce przectwalkofiolowej.
Jednoczesnie zapewniamy,
Ze zostang one odpowiednio wykorzystane
w profilaktyce
rozwigzywania problemdéw alRoholowych.

Chefmza, dnia 17 sierpnia 2016r.
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Konferencja

Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowyc
w Chelnzy p. Marian Walecki oraz p.Tomasz Zielinski wzigli udziat w Naradzie
dla Petnomocnikbw Gminnych ds. Roasywania Probleméw Uzataien
I Cztonkow Gminnych Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych. Narada
odbyta s¢ w dniu 19 wrzénia 2016r. w Centrum Kulturalno Kongresowyr
"Jordanki" w Toruniu.

Spotkanie toskiadatlo st z kilku czsci i miatlo charakter informacyjn
szkoleniowy Poprowadzili je m.in. diMatgorzata Wisniewska -
z-ca dyrektora Departamentu Spraw Spotecznych i Z@rqwzy
Urzedzie Marszatkowskim, ktéra reprezentowata Marsz
Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego Piotra Catbeckit | |
Omowita temat:,Ustawa o Zdrowiu ublicznym i Narodowy | st
Program Zdrowiamplikacje dla polityki antynarkotykowej |

Nastpnie Pani Anna Strzelecka reprezentujca Krajowe |
Biuro ds. Przeciwdziatania NarkomarKPPN przedstawitaroczry informacg o
realizacji programu z zakresu zdrowia publego.

Z kolei p. Elzbieta Rachowska - Pelnomocnik Zargdu
Wojewddztwa ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzanieniom
oraz H1V/AIDS omowita  m.in.:  wyniki badania
epidemiologicznego ESPAD dla wojewodztwa kujav-
pomorskiego, ore Wojewoddzki Program  Profilaktyk
i Rozwiazywania ProblemdévAlkoholowych w e
Wojewoddztwie Kujawsk-Pomorskim na lat
201€¢-2020".

Nie mniej ciekawym okazat siwyktad
p. Sylwu Bedynskiej z Pastwowe] Agencji Rozwizywanie
Probleméw Alkoholowych, dyrektor Instytutu Podst
Psychologii, SWPS Uniwersytet Humanistyc— Spotecznyktora
omowita temat: ,Podstawy i kompetencje czionkowiejskick
i GminnychKomisji Rozwizywania Problemow Alkoholowycl.

Uczestnicy konferencji
otrzymali stosowne
z&wiadczenia.
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Wplyw osob uzalenionych nazycie innych

Rodzina jest dla kalego bardzo wanym elementem odniesienia. Cztowiek rodzi
sie¢ w rodzinie,zyje w niej i jest z ri. Nawet jéli jego rodzina aktualnie nie istnieje,
to zawsze mina odtworzy pewr jej histork.

Od takiego stwierdzenia rozpaa sic spotkanie jakie
zorganizowata Miejska Komisja Rozyziywania Problemow
Alkoholowych w dniu 23 wrzagnia w Domu Kapitulnym przy
naszej Konkatedrze, a kiggpoprowadzit pMichat D abkowski.

Zdarza si, ze ktcs w rodzinie, mae to by maz, zona czy [
inny cztonek rodziny, zaczyna nagwa¢ alkoholu czy innych :‘
srodkéw odurzajcych, wtedy zycie tej rodziny jest trudnej
Nadmierne picie alkoholu, branie narkotykéw, nadvanie
lekow, hazard genemydznego rodzaju problemy rodzinne. Uzaleenie wptywa na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. dage w takiej rodzinie kryzys oraz
spada poziom bezpiedmtwa i wzajemnego zaufania. Cziowiek apy czy
nadwywajacy jakiché srodkow traci zdrowie fizyczne i psychiczne oraz ematine,
tak samo jak i poszczegdlni cztonkowie rodziny. tNike pozostaje jednak oltjy
wzgledem trudnéci, jakie powstaj w wyniku uzalenienia u cztonka rodziny.

Czlowiek uzaleniony stacza si po roéwni pochytej a rodzina trzyma go na
wirtualnej linie i dopoki jej nie przetnie, to taaba nie podejmigadnej decyzji co do
leczenia i poprawienia i Jest to typowe wspotuzaldenie —
stwierdzit terapeuta. PoszczegOllni cztonkowie royzi
~| nieustannie zatem reagujna zachowania swoich bliskich
I wzajemnie. Osoba uzaieiona za wszystko co robi, za te
pije obwinia innych. Wszystko jednak gewréct do normy,
bo przecie zona nie wychodzita za ¢ za alkoholika, i teraz
jest zawiedziona tym co iz nim stato, jeeli taki cztowiek
~ | podejmie decyzji przejdzie teragi odwykowa. Tylko w ten
| spos6b mgna  wszystko naprawi i zaddcuczynt za

| wyrzadzone krzywdyzonie i dzieciom.

Osoby uzalenione mag kolosalny wptyw
nazycie innych ludziZycie z osoh pijaca jest
trudne i ce¢zkie, alezycie z osoh trzezwiejaca
moze by lepsze i ptkne - tak podsumowa
spotkanie terapeuta, p. Michat, odpowiada
jeszcze na zadawane pytania i nasgesjst |8
w tym temacie refleksje.



Nietypowe uzalanienia — putapki cywilizacji

W dniu 21 padziernika odbylo si jeszcze jedno spotkanié g \
zorganizowane przez MiejgkKomisje Rozwhzywania Problemoéw @
Alkoholowych w Domu Kapitulnym. Tym razem temateiis; Lo
poruszonym przez pMichata Dabkowskiego byly nietypowe M i
uzaleznieniai zwiazane z nimi putapki cywilizaciji.

Przez prawie caly rok uczestnicy spdtkaterapeut, rozpatrywali
problemy zwizane z uzalmieniem od alkoholu i tematami z nin
zwiagzanymi. Tym razem jednak stuchacze poznali jeszcure
uzaleznienia, jakie coraz eZciej spotyka s w zyciu codziennym. Przegihy cziowiek
nawet nie wie, od czego rawa s¢ uzaleni¢ w wspotczesnymdwiecie.

Praktycznie uzalsmi¢ mazna s¢ od wszystkiego, a nieleczone uzalenie mae
bardzo szybko doprowadzido powanego uszczerbku zdrowia, a nawet doierci.
Rozr&ni¢ mazna w zasadzie dwa rodzaje uzalien: psychoaktywne i behawioralne. Do
psychoaktywnych ma zalicz¢ m.in. narkomary, alkoholizm, uzalenienie od lekéw
itd. Zyjemy jednak w dobie uzaieienia od informagcji, i w ostatnich latach pojawsig
nowe nietypowe uzakmienia takie jak: Internet, gry komputerowe, tefgfdkomorkowe
tzw. ,smartfony”, itd. oraz zageenia z tym zwizane a ptyace z sieci. Uzalaienie od
Internetu, a tym samym uzateenie od wirtualnych relacji, np. surfowanie praezwisy
spotecznéciowe lub komunikatory internetowe o objawi& sie nerwowdcia a nawet
agresy. Ludzie nie potrafi ze soklh rozmawi& w ,realu” kiedy pojawa sie problemy,
a mtody cztowiek nienauczony klasycznych relacjotspznych, pgdzej wysle zdgcie
z komunikatem na portal spoteczomwy i popetni samobdjstwo, hipoprosi kogé
0 pomoc.

Jeszcze inne uzaleienia, o ktorych mowit p. Michat to uzaleienia behawioralne, do
ktorych nalea m.in.: pracoholizm, zakupoholizm, tanoreksja (galwe opalanie g),
bigoreksja (obsesyjne dbanie oecmie), hyperphagia (objadanie)ksiortoreksja (obsesja
na punkcie zdrowego agwiania), onychofagia (hatogowe obgryzanie paznpktému
@ podobne.

W trakcie spotkania stuchacze bardzesta zabierali gtos dag
swiadectwo z wilasneggycia i dgwiadczenia. Byto dip pytai, na
ktore terapeuta efnie odpowiadat, ale udzielit tak kilka
wskazowek i porad. Wsaie w takich spotkaniach warto
uczestniczy, zeby dowiedzié si¢ tylu ciekawych rzeczy, zauvga
jedna z uczestniczek spotkania.

= Na zakaczenie spotkania czionek Komisji p. Marian Walecki
pomformowai ze na prébe p. Michata, Komisja wyrazita zgedna zawieszenie
z przyczyn osobistych, tego typu wyktadow i spatke Domu Kapitulnym na okres
zimowy. Jednak terapeuta nadaldbie petnit dyury w siedzibie Komisji przy ul.
Tumskiej 12, zgodnie z pratym harmonogramem.
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Pazdziernik Miesiacem Wolnym od Uzalénien

W dniu 25 padziernika w sali muzealnej Powiatowej i MiejskiejbBoteki
Publicznej im. J. Prejsa, Miejska Komisja Rozayiwania Probleméw Alkoholowych
zorganizowata spotkanie podsumouwag swa dziatalngé w roku 2016.

W spotkaniu tym oprocz czionkéw Komisji udziat wlzim.in.: Burmistrz Miasta
Chetrmza p. Jerzy Czerwinski, proboszcz Parafii p.wSw. Mikotaja Blskupa ksqdz
kanonik Krzysztof Badowski, komendant 1%
komisariatu Policji w Chetdy podinspektor
Mariusz Sobiecki komendant Sty Miejskiej p.
Krzysztof Walasiewicz przewodnicaca Komisji
Spraw Spotecznych pKrystyna Myszkowska,
kierowniczka MOPS p Hanna Maciejewska
dyrektorka PiIMBP pUrszula Meszyiska, oraz
gos¢ specjalny, byta przewodnigza MKRPA p.Krystyna Wréblewska.

Na wstpie przewodniczca Miejskiej Komisji p. Anna Lewandowska-Jopp po
przywitaniu przybytych przedstawita zarys prac wy&aych przez Komigjw roku
2016. Kontynuaq tego sprawozdania byt przygotowany przez czionkamlsji

T ; Mariana Waleckiego, pokaz multimedialny
przedstawiajcy krotkie relacje ze spotka pod
wspolnym hastem: Trzezwymi badzmy-2016'.
Przedstawione w tym pokazie relacje ze spotka
| i wyktadow to tylko castka bogatego programu,

jaki proponuje i realizuje przez caty rok Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Chetniy.

Nastpnie burmistrz miasta p. Jerzy Czeiski zauwayt, ze jestdmy
swiadkami zamkngcia kolejnego roku dziataldoi Miejskiej Komisji Rozquywanla
Probleméw Alkoholowych. Przypomniat w ja
trudnych warunkach powstawata jed
z pierwszych Komisji. DZi dziatalng¢ Komisji
jest rozszerzona 0 1oe podgrupy|
interdyscyplinarne. Podksi@ dobra wspoétprae k’_
Komisji z Kosciotem, ktory take niesie postanie
trzezwosci. Podzekowat za zaangawanie 0sObl
pracupcych w MKRPA i propagowanie zdrowego styhycia bez uzalenien, co
wida¢ po organizowanych spotkaniach i wyktadach na ferszkét.

Komendant komisariatu Policji w Chetsn podinspektor Mariusz Sobiecki na
wsikepie podz¢kowat Komisji za dotychczasawdobr wspotprace, a p. Burmistrzowi
za konstruktywa wspotprag w czasie ,Dni Chely” oraz z okazji Swiatowych
Dni miodziezy” i organizowanych w tych tematach imprez. 69



Nastpnie przedstawit anakzpracy Komisariatu Policji w Cheliy w kontelécie
wspoélpracy z Komig. Z wazniejszych danych jakie udegnit Komisiji
p. Komendant warto zauw, ze liczba doprowadzedo izby wytrzéwien oraz
natazonych mandatéw karnych z art. 43 ustawy o wychowawi trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi w rejonie dziatanKP Chetma w okresie od
stycznia do padziernika 2016r. jest malgja ch@ ciagle za dua. Z doprowadzonych
wg wieku warto zauwgy¢, ze najmtodsza osoba miata lat 19, a najstarsza té2 la
Wg pici 93% doprowadzonych stanowiligatzyzni a 7% kobiety. $to tylko suche
dane, powiedziat Pan podinspektor, z ktorymi chz&gpozné zainteresowanych, bo
sany wspotprae z Komisp ocenia bardzo dobrze.

Pozytywnie o relacjach z MKRPA w zakresie kontrplinktow sprzedsy
alkoholu wypowiedziat sikomendant Strey Miejskiej p. Krzysztof Walasiewicz.

W cieptych stowach o pracy Komisji wypowiada}
sic takze proboszcz naszej parafii ks. kan. Krzysz{ik
Badowski cytujc: ,Trzezwa spotecznéé, to
trzezwa wspolnota Kaciota’. Pragre podzikowas
za dotychczasoqvwspé%praq I zapewnt, ze nadal

cztowieka — powiedziat kstlz proboszcz.

Glos zabierali rownie inni uczestnicy spotkania jak p. Krystyna Myszk&ais
ktéra mowita o agresji, oraz o zaukanym bardziej skrytym zZgwaniu srodkéw
psychotropowych czy dopalaczy przez
mitodziez, co réwnig jest niepokajce.
fi Natomiast p. Hanna Maciejewska zapewnita,
§ ;e MOPS robi wszystko,zeby uzdrowt
trzezwy model rodziny. Z  rodzinami
utrzymupcymi kontakt i lgdacymi pod opiek
MOPS zawieramy kontrakt o sposobie

= spazywania otrzymywanych  srodkow.
Réwniez osoby bezdomneghace pod opiek Caritas a nadwywajace alkohol, musg
podejmowa si¢ leczeniu przy wspotpracy z Miejskomisia.

Przewodniczca Komisji i zarazem prowadza spotkanie i
p. Anna Lewandowska — Jopp pogkwata zaproszonyni
gosciom za przybycie i zapewnitae wszelkie spostrzenia s
I uwagi ustyszane nie tylko na dzisiejszym spotkamkiomisja
wnikliwie przeanalizuje, a konkretne propozycjeaedy do
realizacji jeszcze w tym roku.

Na zakaczenie niektorzy gaie otrzymali broszurki — foldery przedstaviicg
sprawozdanie z dziataléa Komisji za rok 2016.
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Reasumupc miniony rok,
odbyte spotkania prelekcje i szkolenia przeprowadzone prze
Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyct
chcielibysmy podziekowaé¢ wszystkim,

ktorzy przyczynili sie w jakikolwiek sposéb do krzewienia

trzezwego izdrowego styluzycia.

DZIEKUVIEMY
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Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
od 1 marce 2016 pracowata wnastepujacym sktadzie:

Anna Lewandowska - Jopp
Przewodniczca Komisji

Cztonkowie Komis;ji

Maria
Marian Mol Sebastiar
Tadeusz Walecki Wi ectawski Tomasz

Beszczyski Zielinski
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Spis tresci

Cele i zadania

Dolkyd o pomoc

Propozycje wyktadow i spotkav roku 2016

Posiedzenie robocze Komisji

Spotkanie MKRPA z Burmistrzem

Podzikowanie dla Krystyny Wréblewskiej
Wspobtuzalenienie — M. Dbkowski

Spotkanie z MOPS, PiMBP, PaolicjStraza Miejska
Cyberprzespczac i inne uzalenienia

Uzalenienie wsrod miodziey

Spotkanie Komisji z Radnymi

Psychologiczne mechanizmy obronne — lgbKowski
Spotkanie Komisji z terapeutami

Dom wolny od #ywek — spotkanie z rodzicami — K. Jelmski
Koncert zespotu ,Cisza jak ta”

Przemoc i agresja w rodzinie — MhdBRowsKi

Zagraenie wspoitczesnymi uzaleieniami wsrod miodziey
Komisja wspiera Grupy Samopomocowe

Spotkanie robocze MKRPA

Jak odbudowaautorytet rodzica

O bezpiecznych wakacjach w KTW.

Wplyw rozwoju osobistego na zachowanie abstgmne M. Dabk.
Sierpié mieshcem trzeéwosci

Co daje Ci sport — Kornel Jabzmski

Rola wiary w rozwoju duchowym - M.abkowski

61. Wplyw 0so6b uzalenionych nazycie innych - M. Dbkowski

63.
65.
67.
69.
73.
75.
77.

Konferencja

Wplyw osbéb uzaimionych nazycie innych- M. Dbkowski
Nietypowe uzalaienia - M. DybkowskKi

Podsumowanie

Podzikowanie

MKRPA w roku 2016 dziatata w sktadzie...

Spis tréci
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Teksty i komentarze:

Tadeusz Beszcayski
Maria Mol
Marian Walecki

Zdjecia:

Tadeusz Beszcayski
Marcin Seroczynski
Marian Walecki
Patryk Rybacki
Tomasz Zielnski
Piotr Jasinski

Opracowanie graficzne i wykonanie:

Marian Walecki
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