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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Chetnry jest powotywana przez Burmistrza Miasta Chetm

Program na rok 2014 oldla zadania zwizane z profilaktyk i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o dotyzdsowe
doswiadczenia i diagnaz problemow alkoholowych wygbujacych na
terenie miasta Cheta. Szczegdlny nacisk w Programie pmioo na
prowadzenie wszelkich dziagtgorofilaktycznych dla dzieci i mtodzig.
Poza tym udzielanie pomocy terapeutycznej osobowmletrsonym i
wspotuzalenionym oraz pomoc ofiarom przemocy domowejaasnej z
alkoholem.

W ramach profilaktyki Komisja wspotpracuje ggkotami, z ranego
rodzaju klubami sportowymi a ta& z wspolnotami samopomocowymi
takimi jak: AA, Al-anon, DDA itp., propongg tematyczne wyktady,
warsztaty, spotkania i prelekcje.

Podstawowymi celami niniejszego programgdd zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw uzaien w miescie, zmniejszenie
rozmiarOw tych, ktore obecnie wgpuja oraz zwekszenie zasobow
niezlzdnych do radzenia sobie zjistniepcymi problemami.

Do programu MKRPA wicza s¢ rowniez Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chgyfmw salach, ktorej
odbywajp sic wyktady, spotkania 1 prelekcje dotyxzz profilaktyki
problemow uzalenien, kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkayktadéw g tylko
czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje przaty rok
Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Chein



Propozycje wyktadow i spotkai organizowanych przez
MKRPA i PIMBP w Chetm zy — 2014r.

Data Czas Miejsce Temat Wyktadowca Dla kogo
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srod (kajakarze Jak s¢ ich wystrzegé? uzalenien w klubie
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Na - Y
Y,
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Niedziela Sw w Chetnry trzezwosci
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Boisko ~Wakacyjnej Ligi Piki _
30.08.2014 . .0 ,Orlik-2" Noznej” OSIT Dla mtodziery
10° , .
sobota ul. o Puchar v-ce Starosty, MKRPA nie zrzeszonej
Frelichowskiego przewodniczcej MKRPA
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dr Marek
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) o .
04.09.2014 17 | Sala PIMBP ,,Komunlk.agja [ grpoqe Psycholog, Dla wszystkich
czwartek w makenstwie psychoterapeuta
dr nauk
humanistycznych
11.09.2014 Wzajemne zrozumienie Joanna Rucka Otwarty
. 17°  SalaPiMBP _ 7 C9~ , Psycholog :
czwartek w makenstwie z problemem Kliniczny dla wszystkich




Monika
Tomaszewska
Specjalistka pracy
) . .
18.09.2014 1200 | o514 pimBP ,Ja jako rodzic” socjalnej Otwarty
czwartek Powiatowe dla wszystkich
Centrum Pomocy
Rodzinie
w Toruniu
1.Podsumowanie pracy MKRPA
07.11.2014 130 Klub pod Komisji za rok 2014 PiMBP Zaproszeni
piatek Ratuszem  2.Prezentacja multimedialna goscie
3. Dyskusja Szkoty
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Mi edzyszkolne zawody w ptywaniu na basenie

Stato sie juz tradycph, ze po raz kolejny Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chedmn bardzo chtnie
wiaczyta s¢ i wsparta impreg zorganizowasn dla miodziey szkot

Y podstawowych w ptywaniu na basenie w dniu 28.01420lmpreza ta,
pod hastem: IMoja uzywka jest sport’ zorganizowana byta przez Szkot
Podstawow nr 5 i Gsrodek Sportu i Turystyki pod patronatem Burmistiaasta
Cheinva Panalerzego Czerwiskiega

Celem imprezy jest promowanie zdrowego stiygia, dbanie o prawidtoav
postave oraz czynne sgizanie wolnego czasu, gdgajskuteczniejszforma dziatania
profilaktycznego w zakresie zageh przesgpczacia i zjawiskami patologicznymi
jest wychowywanie dzieci i miodzig, poprzez ich aktywny udziat w z@jach
sportowych.

W zawodach brato udziat okoto 100 uczniow hetovynskich szkét
podstawowych. Zawodnicy startowali w 21 konkureobjaWszyscy uczestnicy
zawodow otrzymali stodkmi, a dla zwyaizcow czekaty medale i nagrody.
Koordynatorami zawodow byly pp. Sylwia Kobfiska i Matgorzata Kopczgka.

Y

.
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Komisja z Burmistrzem Miasta Chetmzy

W dniu 04 lutego 2014r. Miejska Komisja Rozmywania Problemoy
Alkoholowych w Chetmy odbyla swoje kolejne planowane posiedze
Tym razem géciem honorowym byt Burmistrz miasta Chelynmgr Jerzy
Czerwinski.

Przewodniczca Komisji Pani Krystyna Wroblewska zdata retagj pracy
komisji za miniony 2013r. Omoéwiono réwiiglan pracy na bigcy 2014r,
ktory Pan Burmistrz zaakceptowat w cado Ponadto éwiadczyt, ze skiad
komisji na bigacy rok nie ulegnie zmiani (TB)
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Spotkanie komisji w dniu 04.03.2014r.

W dniu 04 marca 2014r, odbytoeskolejne, planowane posiedzenie
Miejskiej Komisji Rozwihzywania Problemow Alkoholowych w Cheimn

W spotkaniu oprécz cztonkdéw Komisji udziat wlizaproszeni gécie w
osobach: Kierowniczka Miejskiegosfddka Pomocy Spotecznej w Cheln
Pani Hanna Maciejewska oraz Komendant KomisariadlicjP w Chetmzy
nadkom. mgrMariusz Sobiecki Miato ono charakter roboczy i omawiano
sprawy zwizane ze wspoilprac wymienionych instytuciji, tj. Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Chelyn Komisariatu Policji w Chetriry oraz
Miejskiej Komisji Rozwazywania Problemoéw Alkoholowych. Ponadto
Komendant Komisariatu przedstawit skrécone spraaoi dotyczce
przesg¢pczaci zwiazane] z uywkami oraz przemac w rodzinie. Mamy
nadzieg, ze ta wymiana zdai poghdow przyniesie dalgzowocry wspotprae
z pazytkiem dla lokalnej spoteczioi. (TB)
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Jak sobie radzt z problemamizyciowymi
w maizenstwie

W dniu 11 kwietnia w sali Powiatowe] i Miejskigj
Biblioteki Publicznej im. Juliana Prejsa w CheymMiejska

Komisja

zorganizowata

Rozwizywania
spotkanie

Probleméw  Alkoholowych
z psychoterapgutkPany

Katarzyna Watesapod wyzej wymienionym tytutem.
Problemy 1 trudnici w makenstwie & elementem
wystepujacym w kadym normalnie rozwijajcym sk makenstwie, a wynikag gtownie
ze specyfiki matenstwa — tak zacga swoj wyktad Pani Katarzyna. Najtiszym
btedem w zyciu makenskim jest przéwiadczenie, ze problemy i trudngi w
makzenstwie mog nas omin¢. Nalezy pametac, ze zadne rady, nawet najlepsze nie
zashpia wytrwatej pracy obojga mabnkéw nad budowaniem atmosfery ich zzku.
Trudndici przewijapce sé w makenstwie leza w odrebnaici piciowej, ale gtdwnie w
sferze psychicznej. Charakterystygzoechy psychiki kobiecej jest dar wyczuwania
nastrojow u drugiej osoby, a psychikaatzyzny jest nieskomplikowana i dziata na
zasadzie: akcja — reakcja. Przyktadowa napasitiway atak ze stronyony powoduje
podobr reakcg meza. Trafny jest aforyzm: ,Sercemetzyzny & sprawyswiata, a
swiatem kobiety g sprawy serca”. Istotnie ,sprawy serca’dia kobiety najwaniejsze,
a nezczyzna jest bardziej pawiagliwy w okazywaniu uczét Trzeba jednak partec,
ze W matkenstwie myz zawsze powinien liydlazony wsparciem. Kobieta, ktora nie ma
W mezu wsparcia, nie dglzie w matenstwie szcgsliwa.
Szczegolny problem kryzysu w raatstwie zaczyna siwtedy, gdy dochodzi do
nadwywania alkoholu. Taki problem jestzwtozony, ktéry wymaga indywidualnej
terapii, a czsto take koniecznéci zaczerpnjcia wiedzy w poradni magnskie;.
O tych tak bardzo viaych, a wydawatoby sinormalnych sprawachycia w
makzenstwie méwita Pani Katarzyna Wga na ww. wyktadzie. Do wiecej mana
byto sk dowiedzi€é uczestnicac w tym spotkaniu, na ktorym obecni byli rowhie

Na zakaczenie Pani Urszula Meszska - dyrektor PIMBP, podgiowata Pani

Katarzynie weczapc na pamitke tomik poezji autorstwa Pani Marii Burandt.

i m,nm_j
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Spotkanie z komendantem Stray Miejskiej

W dniu 06 maja 2014r. Miejska Komisja Rogzywania Probleméw
Alkoholowych odbyta swoje kolejne programowe spatka

Tym razem zaproszonymsgem byt ParKrzysztof Walasiewicz ktory
zostat nowym Komendantem StyaMiejskiej w Chetniy. Spotkanie miato
charakter roboczy i omawianym tematem z zaproszoggitiem byta dalsza
wspotpraca pomdzy komis a shizbami miejskimi, ktéra nawiasem m&wi

do tej pory byta bardzo owocna. (TB)

s 5 r"r"l’-"'-l'i“v
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Pokusy i zagraenia w czasie wakacji. Jak giich wystrzega?

Takie wignie tematy byty omawiane na spotkaniu w dniu 22054r.
z mtodziezg zrzeszoa w Klubie modelarskim ,Combat” w Chetiy, ktére
tuz przed wakacjami zorganizowata Miejska Komisja Riazywania
Problemoéw Alkoholowych, a poprowadzit je dichat Da b kow s ki
- psychoterapeuta, specjalista terapii uzak#h z Torunia.

§ Na wstpie chac przyblzy¢ zagraenia i pokusy z jakimi mae
Aﬁ_ spotka& sig miodziez w czasie wakacji, terapeuta omowit przyczyny
mogace spowodowa uzalenienie s¢ od srodkow odurzajcych,

papierosow czy alkoholu. Narkotyki uzahaja bardzo szybko i zdagzsie, ze miodzie
zaczyna probowa juz w wieku gimnazjalnym. Natomiast od alkoholu ¢&Zej
uzalezniaja si¢ ludzie juw petnoletni, ale nie jest to regulbo w mojej praktyce spotkatem
juz 13-to letniego miodego cziowieka, ktéry bytzjwzaleniony od alkoholu i od
narkotykdw. Namawianie do picia i spavanie alkoholu przez osebnieletni jest
przestpstwem i grozi za to kara. Na pytanie terapeutyatm¢, gdy kiG czestuje lub
namawia do picia, mtodzteodpowiedziataze naley mowi¢ stanowczo: ,nhie dzkuje” —

i stusznie. Narkotyki & prawnie zakazane ale sprzedaje je i rozprowadabkedektorym
czgsto okazuje siktos z waszego grona.

Przestrzeganigby nie bré nic od oséb postronnych, ktoreestuja jakims napojem,
cukierkiem czy papierosem na ulicy, na zabawiejékiiejkolwiek imprezie, gdy srodki
szkodliwe czy wgcz uzaleniajace mog wysipowa pod kada postaci. Kazdy srodek
psychoaktywny czy alkohol nie zabé — potwierdzit zapytanie dzieci p. Michat.

Bardzo niebezpiecznym uzabéeniem stat i ostatnio internet, a szczegoélnie niektére
gry internetowe, w ktorych grggy ma do dyspozycji kilka wirtualnychyé. Zle to
rozumiane, mge spowodowaprzykre nasipstwa, a nawet dramaty. Rowaiprzed zbyt
diugim przesiadywaniem przed monitorem komputeregirzegat terapeuta. Lepiej, jak
to jest w waszym przypadku, czas tedvp@ci¢ na inne zajcia, jak chéby modelarstwo.

Jako,ze spotkanie to zorganizowane bylo w przedadZbmia Dziecka, nie zabrakio
réwniez ze strony organizatoréw i prowagch,zycze i stodkiego pocgstunku.

Klub modelarski ,Combat” prowadzi Marek Wantekiy ktéry jest instruktorem
modelarstwa. Ostatnio cztonkowie Klubu hiomudziat w zawodach na Litwie zdobyli 20
medali, 8 wyranien i 2 puchary. W tym roku zdobyli juponad 100 medali —
gratulujemy. 2-14
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Jak spedzi¢ spokojnie i bezpiecznie wakacje?

O tymjak sk wystrzegé pokus i zagreen w czasie
wakacji mowita i dobrych rad udzielata fnna Kozinska
— socjoterapeutka, na spotkaniu w dniu 18.06.2014r.
'z mtodzieza zrzeszoa w Klubie Sportowo Turystycznym
~Wibkniarz” w Chelnry, ktore zorganizowata Miejska
. Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych.

Od samego poatku Pani Ania nawizata z miodziga kontakt, proponujgc
kazdemu przedstawienieesi powiedzenie kilka stobw o sobie. K&y mowit o swoich
pasjach i zamitowaniach. Gérowata ndtodo sportu a w szczegokw do sportow
wodnych. Spotkanie to mialo charakter warsztatovejaterapeutycznych, gdy
terapeutka zaproponowata daeluczestnikdw na kilka grup, wypisanie na kartkach
zasad bezpiecastwa w lasach, gorach i nad morzem. Nasie nad tymi tematami
rozgorzata dyskusja, a w wypowiedziach dodawang ta|ze rady, jak si niektérych
niebezpieczéstw ustrzec, oraz jakeskzachowa w lesie, w gérach czy nad morzem.

W dalszej cgsci Pani Ania wygtosita prelek¢jo zagraeniach jakie mog
napotka& dzieci i mtodzie w czasie wakacji ¢la w wyzej wymienionych miejscach.
Przestrzegata przediywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy a w szdédegsci
przed dilerami namawiggymi do wywek. Chocia dzieci zapewniatyze wieda, ze
w takiej sytuacji zawsze nalg mowi¢c stanowczeNIE, to jednak warto jeszcze raz o
tym przypomnié. Ostrzegata tatle przed sektami, ktére szczegdlnie w tym okresie
nasilap swop dziatalng¢ i prébup namawig do wstpienia do nich.

Chwile paswiecita tez nad bezpiecznym korzystaniu zpkeli i urokéw lata.
Mimo, ze mlodzie ta jest ju przeszkolona przez swych opiekundw i treneréw w
swoim Klubie,zeby méc korzysiaprofesjonalnie z kajakow czxagléwek, to jednak
0 bezpiecznym ichaytkowaniu nie mana zapominéa

Na koniec kierownictwo Klubu zaserwowatozjuradycyjnie, uczestnikom
spotkania kietbaski z grilla oraz stodicn

FVTTTT
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Spotkanie Komis;ji

W dniu 01 lipca 2014r odbyto gicomiesgczne posiedzenie Miejskiej
Komisji rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Chetmn

Tym razem zaproszonymi gmi byli Pani Teresa Nowicka- Naczelnik
Wydziatlu Spraw Obywatelskich Wdu Miasta w Chetdy oraz P.Michat
Dabkowski - psychoterapeuta, specjalista terapii uzak® z Toruniu.
Spotkanie mialo charakter roboczy, na ktérym oméwidbiezace sprawy

dziatalngci komisiji.

(TB)
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Wsparcie Komisji dla Grup samopomocowych

Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych organizuje przezycat
rok réznego rodzaju spotkania i wyktady promijtrzezwy styl zycia. Wspotpracuje
takze z grupami samopomocowymi takimi jak: AA, Al.-an@DA itd., ktore dziatay
na terenle Cheth wspierajc ich dziatalnéc.

Wychodzc naprzeciw Komisjaf
pomaga cketnym uczestniczy
w wyjazdach na Ogoélnopolskig
Spotkania Trzevosciowe W [
Czestochowie i w Licheniu

dofinansowuic ~ w CZSCi

pokrycie kosztow najmu autokar Ll

Spotkania te, w ktorych bipudziatl osoby zainteresowane czyli gt problem
alkoholowy (ché nie tylko), oraz ich najbisi, czyli wspotuzalenieni, @
jednoczénie integracj ludzi z tychsrodowisk z ludmi nie znagcymi problemow
uzalenien. Jw w czasie jazdy osoby buwe udziat po raz pierwszy dowiadugie
dwo o chorobie alkoholowej, ale napgiej mazna skorzysta uczestnicac w raznego
rodzaju mitingach takich jak: AA, Al-anon, Al-ate@DA, AH, AN(Anonimowi
Narkomani), AP(Anonimowi Palacze),Z&Anonimowi Zartocy), SLAA(Uzalgnieni
od Seksu i Mitgci), AD(Anonimowi Depresanci) itd., ktére ®rganizowane zarowno
w Czestochowskich Spotkaniach jak i w Licheniu.

Mazna réwnie skorzysta z rozméw z terapeutami, psychologami oraz z samymi
ludzmi uzaleznionymi, ktérychswiadectwa daj duzo myslenia. Poza tym dla wielu
jest to take uczta duchowa, gdymog skorzystéd ze spowiedzi, wac udziat w
drodze krzyowej a na zakiczenie kadych spotka uczestnicz§ w koncelebrowanej
przez biskupdw msz§wicte;.

Wielu uczestnikbw wraca do Cheynz duwa pokom i czasami przemienieni
duchowo, fizycznie i psychicznie.

‘ l)rug;; krzy;nwa‘

“-kazdy chée niese krzyz
i

| Baizylika w Licheniu

Lishcn-(u odbywa sie przentacja tworczosei AA
: A
S

! i“‘" ¥ "_‘ B
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Mieshc sierpié jest miesicem trzeéwosci. | wiasnie
w tym miesacu na propagowanie tragego styluzycia
dwzy nacisk kladzie nie tylko Miejska Komisja
| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ale réwaies
naszych kéciotach mana bylo ustyszé tematyczne
kazania wzywaice do abstynenciji i przestrzegzg przed
| nadwywaniem alkoholu. Na stolikach przy weju do
kosciotow zostaly wytaone ulotki i deklaracjezycia w
IR, trzezWOSCI.

Oto tré¢ kazanie jakie gtosit w naszych daotach ks.Karol Schmidt
w niedzie€ 3 sierpnia 2014r. na inauguraopieshca trzéwosci.

Umitowani w Chrystusie Panu Bracia i Siostry!

BOg zackca nas dZi przez usta proroka lzajasz@lszyscy spragnieni,
przyjdtcie do wody, przyjttie, ch@ nie macie pieridzy. Naktdcie wasze ucho
| przyjctcie do mnie, postuchajcie mnie, a wasza dugzabedzie. Postuszni
temu wezwaniu, jak ttumy z dzisiejszej Ewangelizybylismy dzg doswiatyni,
aby stuché stéw Jezusa i zaspokogtdd i pragnienia naszego serca. Podobnie
przed tygodniem przybyli do sanktuarium maryjnegd.ieheniu Anonimowi
Alkoholicy z catej Polski wraz z czionkami swoichdein, aby przez Maryj
powierzy sie Bogu, by stuchastowa Baego, uzyské& uzdrowienie z choroby
alkoholowej i umocrd sic na drodze trzavosci.

Tych zd ktorzy jedli byto okoto priu tysecy mezczyzn, nie liczc kobiet i
dzieci. Tysiace ludzi przybylo do swictego miejsca, aby dziéli si
doswiadczeniem, si i nadzieg, aby rozwazac swoj wspoélny problem i
pomagé innym w zdrowieniuJezus zlitowat ginad nimii jak Dobry Pasterz
przebaczat im grzechy w sakramencie pokuty. Jagustkowiu rozdawat Chleb
Zycia podczas Eucharystii. Podnosit na duchu w spo#ich z psychologami i
terapeutami. A chorzy dawaiwiadectwo uzdrowienia i oddawali chwaBogu
podczas licznych mityngéw grup samopomocowych.

A gdy nastat wieczér przygtili do Niego uczniowiePod gwigdzistym
niebem na placu przed lichgka bazylilk Anonimowi Alkoholicy nigli postanie
0 mitosci Mitosiernego Ojca do syna marnotrawnego. naoby wiay¢ w ich
usta stowaw. Pawla z dzisiejszego drugiego czyta&dz nas mee odiczy
od mitgsci chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy ptadowanie, gtdd czy nagé,
niebezpieczestwo, czy miecz? Ale we wszystkim tym odnosimg pamcgstwo
dzieki Temu, ktéry nas umitowat. Czemu wydajecie pae na to, co nie jest
chlebem? | wagzprace na to, co nie nasyci?

Gdyby alkohol moégt sk przedstawi i przemowi¢ mogtoby to brzmied
miej wiecej tak:
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.Przyzn& musz, ze bylem i jestem ztodziejem w najgorszym po ludzku
sadzac wydaniu. Krada rodzinie najlepszych ojcow i synow. Kwotowi
najwierniejsze dzieci. Ojczpie najzdolniejszych obywateli. Szkole i nauce
najtezsze umysty. A jednak uchoglza przyjaciela cztowieka, towarzysza jego
radasci | smutkow.

Ja jestem na&wiecie najwekszym gangsterem i przywdgaenafii, ktora
codziennie &mierca miliony, zabierag im wszystko. Wiamuje sido kieszeni,
domow, serc i rodzin. M0j gang nie bo¢ sizubienicy, bo mam w swoim gronie
przedstawicieli wszystkich warstw spotecznych, wnigtaczapc sprawujcych
witadz | wymierzapcych sprawiedliwéc.

Jestem panem, monaich wilada. Mnie sh#a rzady, stawiagc na
czotowym miejscu w czasie bankietéw i prgyjW mojej obecnséri decyduje
si¢ 0 losachswiata, zycia i smierci, ubija interesy... przy mnie ludzie bavaic,
tancza, ptaca, umieraj.

Wala si¢ trony jeden po drugim, kurgamperia, upadajrzady, tylko moje
imperium nie kurczy sii nie upada, choniesie zagtagl Niszcz wszystko i
wszystkich. Rikne dzieci, wspaniat mtodziez przemieniam w zbrodniarzy.
Zapetniam nimi szpitale i zaktady poprawcze. Boghtgamieniam w ¢dzarzy.
Zdrowych w chorych. Mdrych w gtupich. Kotyski w trumny. Miasta w
cmentarze...

Kt6z mnie nie déwiadczyt? KtG@ mnie nie zna? | to dziecko mego
przyjaciela pijaka. | ta poniewieran@na. Znag mnie dobrze kaptani. Zngj
mnie izby wytrzewien, sady, wigzienia, ale te szkoty, dyskoteki.

Teraz nie musgsi¢ juz chyba dhiej przedstawie? Mam nadziej, ze i wy
nie zrazicie si do mnie i tylko u mnie szukéedziecie mocy, szegZcia tak, jak
szukaj miliony. Ze i was nie zabraknie w mojej armii, z ktdad lat zdobywam
dla PIEKLA”.

Najmilsi! W JasnogérskicSlubach Narodu Polskiego wypowiadamy takie
stowa: Zwyceska Pani Jasnogoérska! Przyrzekamy stéczgod Twoim
sztandarem na&yvietszy boj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzekamy
wypowiedzié walke lenistwu i lekkom§nosci, marnotrawstwu, pijgstwu i
rozwigztasci.  Przyrzekamy zdobywa cnoty: wierngci i sumienngci,
pracowit@ci, oszcednasci, wyrzeczenia sisiebie | wzajemnego poszanowania,
mitosci i sprawiedliwgci spotecznejDotézmy stara, aby te stowa wprowadzi
w czyn. Nie maemy s od tego wymaowd.

Miejsce to jest puste i porajsp&niona. K& wiec rozefé¢ sie ttumom:
niech idy do wsi i zakupi sobiezywngci. Lecz Jezus im odpowiedziat: Wy
dajcie im jg¢. Drodzy Bracia i Siostry! Nie n@my s¢ wymowi¢ od troski o
trzezwos¢. Nie wolno nam zrzuc€aodpowiedzialnéci na urzdy, instytucje, na
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uzaleznionych i ich rodziny. Zastanéwmyeswspolnie, co mzemy zrobé, aby
pomaoc im wy§é z natogu, aby wesprzdach najblizszych, ktérzy cierpi, aby
zapobiec demoralizacji i niszczeniu jednostek, modzspoteczéstwa przez
plagg alkoholu. Nie méwmy,ze nie maemy nic zrobt. Nawet niewielkie
zaangaowanie z naszej strony m® przynié¢ ogromne rezultaty. Jezusowi
wystarczyto pt¢ chlebow i dwie ryby od matego chtopca by naka@rthimy. Co
jest tym chlebem i ryh ktdra ja dz& mog: ofiarowa od siebie Jezusowi, aby
On mégt uzdrawiai zaradza.

Moge sie modlic, ofiarowywa& w tej intencji swoje cierpienia, meg
przyjmowa Komunk swigta, rozmawig&, doradza, upomin&, podnosi na
duchu, éwiadami&, roznost broszury, ulotki, zacftat do leczenia i podgia
terapii, organizowa zabawy i przyjcia bezalkoholowe zwiaszcza zwane z
uroczystéciami religijnymi jak chrzest, i KomuniSwieta. Jest jia nawet moda
na wesela bezalkoholowe. Szczegdlnym darem ofiargmaw tej intencji §
przyrzeczenia abstynencji i trwanie w niej przete ¢gcie lub okresowo np. w
adwencie, w wielkim pgie, na rok, albo np. teraz w sierpniu, nuiesi
trzezwosci. Warto te pamketa¢ o kilku zasadach pagiowania, ktore utatwiaj
trwanie w wolndci od natogu: Nie zmuszaj i nie hamawiajzbliego do picia.
Nie podawaj dzieciom i mtodztg alkoholu i chra je przed zagrgeniami przez
pouczenia i dobry przykiad. Nied, ze kazde spotkanie towarzyskie musidy
potaczone z piciem alkoholu. Nie domagag,saby ceé czgstowano alkoholem.
Nie wytwarzaj alkoholu w domu. Nie pij alkoholu wagy i nie czstuj nim
innych. Nie postuguj si alkoholem przy zatatwianiu spraw. Miej szacunek i
uznanie dla niepgych. Ogranicz gywanie alkoholu do minimum. Podejmij
odwaznie i zachowaj konsekwentnie abstyneneyeli zobowazuja ci¢ do tego
wzgledy zawodowe, osobiste, spoteczne lub religijno +aime.

Mowi madros¢ goralska:Nie pié duzo, to nie stuka. Nie diwcale, to
dopiero cosik, ale na to potsa chtopa.

Amen,
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WAKACYJINA LIGA W PItK E NOZNA

W sobot 30.08.2014r. na boisku ,Orlik 2" przy ul.
Frelichowskiego, @ Miejska  Komisja Rozyziywania
Probleméw Alkoholowych przy wspétudziale s@dka
Sportu i Turystyki w Chetty oraz wsparciu v-ce Starosty
Pana Dariusza Mellera, zorganizowata final Wakacyjnej
Ligi w Pitke Nozna pod hastem: Moj a uzywka jest sport’.

Mecze finatowe $ podsumowaniem rozgrywek jakie odbywaty w czasi&aca
na boisku Orlik-2 w czterech grupach wiekowych:edzi dzieci starsze, gimnazjai
oraz mtodzie. W catym cyklu rozgrywek udziat wgb okoto 200 dzieci.

Druzyny obraly sobie adekwatne do tej dyscypliny nazw®to wyniki
poszczegollnych meczéw. W grupie dzieci ,Legia” grad¢a 2:0 z ,Poloni’, w grupie
dzieci starszych ,Orliki” pokonai$:1druzyne ,Chetmzan”, a w grupie gimnazjalistow
.Frelicha Zone” pokonato ,Predatora” 2:1. W kategontodziezy rozegrano mini
turniej, gdy do gry przysipity 3 druzyny: ,Legia”, ,Dobre chitopaki’ i , Frelicha
Zone II”. Najlepsz w tej kategorii okazata sdruzyna ,Legii”.

Jak stwierdzili jednominie organizatorzy w rozgrywkach tych nie chodzdo
wyniki, lecz zagospodarowanie wolnego czasu dazieutodziezy oraz promowanie
zdrowego stylwycia. Mimo, ze rozgrywki musiaty wytord zwyciezce, i wytonity, to
medale i nagrody, ktore wezata przewodniecca MKRPA p. Krystyna Wroblewska
oraz kierownik OSIT p. Wiktor Mol, otrzymat kdy uczestnik. Byly stodycze i napoje
a nawet dradzowki, ktérymi mogt s¢ poczstowa kazdy uczestnik, rodzic i kibice.

Cate rozgrywki przeprowadzit i kdy mecz sdziowat Andrzej Karwowski a
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~Wzajemne zrozumienie w mazenstwie z problemem...”

Matzenstwo to nie tylko idylla i same raéd, 53 tez problemy. Od
takich stbw rozpoocga swoj wyktad zorganizowany 4.09.2014r.
przez Miejslky Komisje Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w
Sali Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznem. Juliana Prejsa
paniJoanna Rucka psycholog kliniczny.

Y Wyktad sktadat si jakby z dwoch ogsci. W czsci pierwszej pani
Joanna pokaza’fa nmghstwo, ktére zawiera &iz mitosci, ktéra nasipnie spaja
makzenstwo i rodzir. Aby ono byto trwate musi w nim By wzajemne zrozumienie,
zainteresowanie, wspolneazgnie do stabilizacjizyciowej, atrakcyjné¢ fizyczna i
seksualna, itd. Dla mastwa i dla rodziny wzne s relacje istnigjce medzy jej
cztonkami. Czynnikami warunkagymi prawidtiowe funkcjonowanie madnstwa i
rodziny jest zdolng ujawniania konfliktow, wspélne omawianie i ich vazzywanie,
prawidtowa, spokojna i bezpieczna atmosfera w doradzinnym. Warunkami
koniecznymi dla satysfakcjoragego funkcjonowania manstwa i rodziny s:
naturalng¢, zdolng¢é do wczuwania gi I zrozumienie drugiej osoby, wzajemna
zyczliwosé i ciepto oraz akceptacja nahkow i cztonkow rodziny.

W czsci drugiej pani psycholog pokazata, jak funkcjonupatenstwo z
problemem alkoholowym. Magnstwo, w tym te cala rodzina gdzie jest problem
uzalenienia zyje w uporczywym, chronicznym stresie psychicznymaavz jego
konsekwencjami. W wynikuzycia w stresie czionkowie przgwaja: wstyd,
bezradné¢, niepewndé, Iek i strach, poczucie winy, gniew, 2to Rodzi s¢ agresja i
do tego dochodzi poczucie krzywdy. Nie ma dobrejmuaikacji medzy
poszczegollnymi osobami, a miéo ulega wypaleniu. WcZeiejsze uczucie mikd
zostaje zagpiona niechcia, a nawet nienawtia. Szang na zmiag nieprawidtowego
funkcjonowania zwizku matenskiego i rodziny jest abstynencja osoby uzaienej.
Wazna jest swiadoma¢ cztonkow rodziny osoby uzaleionej, na czym polega
zdrowienie i trzewienie. Aby matenstwo mogto dalej prawidiowo funkcjonowa
musi by wspolna praca mabnkéw oraz cztonkow rodziny nad konstruktywnym
radzeniem sobie z problemami codziennggma rodzinnego.

Na zakaczenie pani dyrektor PIMBP Urszula Mesgka podzaikowata
stuchaczom za przybycie, a pani Joannie Ruckigjyidad.




37
,Komunikacja i emocje w maitzenstwie”

Kolejnym spotkaniem z cyklu spotkavrzesniowych otwartych dla kalego,
byto spotkanie zorganizowane w czytelni Powiatowdjejskiej Biblioteki Publicznej
przez Miejskk Komisjg Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych w dniu
11.09.2014r., pod tytutem ,Komunikacja i emocje \athenstwie”, ktore poprowadzit
psycholog dr. Marek Osmanski, na co dzié pracupcy m.in. w Grodku
Psychoterapii i Rozwoju Osobistego ,Remedis Prorawuniu.

Wyktad prowadzony byt na zasadzie warsztatow wuggznych, w ktérych
prelegent pokazuag zdgcia i fotografie pytat stuchaczy jakie emocje nla vadok one
w danej chwili wywotug i co czup. Tym sposobem nawzywata s¢ konstruktywna
polemika i wymiana spostrzen. W bardzo konkretny sposéb pokazany bytazek
makzenski i jakie emocje mogw nim wywolywa& zaistniate, aczkolwiekyciowe
sytuacje. Wyktadowca pokazat jakie mogaistni€ bariery w komunikacji w
makzenstwie. Zakrélit takze aspekty komunikatu takie ja&kspekt rzeczowy- O czym
informuje swojego rozmowe, autoekspresji- Co przekazyjo sobie samymaspekt
relacji - W jakich wzajemnych relacjach pozosgtajrozmowg? i aspekt apelatywny
- Co che u swojego rozméwcy spowodawab wymaoc na nim?

W bardzo graficzny sposob pokazat jak dziplay makenstwie emocje
pozytywne jak: mité¢, radagc¢, optymizm, oczekiwanie, oraz negatywne jak: ulégto
strach, groza, rozczarowanie, gniew, wistpogarda. Omowit tate bariery jakie si
wytwarzap w komunikacji, w ktérych zaczyna ¢siod krytykowania, aglzania,
rozkazywania, obtania itd. i przeradza @ito w zidé¢, agresy, frustracg do
bezsilndci wiacznie.

O tych ciekawych i interesagych sprawach nimma byto ustysze wiasnie na
takim wyktadzie. Na zakiazenie Panu Markowi w imieniu organizatorow tj. MRR
oraz gospodarzy PiMBP podkobwat cztonek MKRPA Marian Walecki wczapc
ksiazke ,Chetmza. Kultura w dziejach miasta”.
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Ja jako rodzic

W dniu 18.09.2014r. w Sali Powiatowej i MiejskiejibBoteki Publicznej
odbyto s¢ ostatnie ja w tym roku spotkanie z cyklu wragiowych wyktadow jakie
organizowata Miejska Komisja Rozamzywania Probleméw Alkoholowych w
Chetmzy. Spotkanie pt. ,Ja jako rodzic” poprowadzita Phtunika Tomaszewska
na co dzié pracugaca w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Toruniu.

Spotkanie rozpoera od przedstawienia zacych statystyk w kategorii
- alkohol a wychowanie dzieck&rednia wieku nastolatkow pijych alkohol stale
spada. Juw pierwszych latachycia, poprzez picie przy dzieciach i poprzez éknee
modele zachowaksztaltuje sj stosunek syna czy corki do substancji oduaaagh.
Przecetny wiek tzw. inicjacji alkoholowej w Polsce to 1&. Pierwsze lampki wina
czy kieliszek alkoholu nastolatki zazwyczaj wypijay domu, w obecriei rodzicow.
Dowiedzione jestze osoby, ktore rozpoely popijac okazjonalnie okoto 15 roku
zycCia, cztery razy cgciej popadaty w alkoholizm niosoby rozpoczynage przygoe
z alkoholem po dwudziestce. Powodem, dla ktérycstatatki pip alkohol § czgsto
prozaicznezeby poczu sig dorostym, dodasobie odwagi, zintegrowaniaes grup,
oblewania wszelkich powodze niepowodzé itd. Do tego dochodzi aspekt moralno-
prawny: dzieci i mtodzie pod wptywem alkoholu rohirzeczy nieodpowiedzialne —
wchodz w konflikt z prawem, uprawiajprzypadkowy seks, doznajrazow ciata itd.

Dalej wykiad miat aspekt wychowawczy. Pani Monikezedstawita jak
pokaz& dziecku prawidiowo funkcjonaga rodzirg. Dziecko musi wiedzie ze na
rodzica mae liczy¢ i mie¢ wsparcie, gdy dzieje muesikrzywda. Powinno mie
zaufanie do obojga. Zalecala, aby ukikaadopiekaczowdci. Smpdza: wiccej
wolnego czasu z dzieckiem. Nagéziej popetniane przez rodzicoweldly mazna upé
w swoisty Dekalog, czylibrak pochwat - fatwo krytykujemy zte zachowanie dziecka,
nie zauwaajac rzeczy dobrychhrak wyraznych granic - uwazamy, ze skoro dziecko
kochamy, to mu nic nie zabraniamigrak konsekwencji - wyznaczamy granice
zachowa, niewtasciwa krytyka - uwaga musi by natychmiastowa i konkretna, nie
uogolniona,nie stuchamy- jego problemy ®tez naszymi,podwazanie autorytetu
drugiego rodzica- nalery ustalt wspodlny punkt widzenia w wychowaniu dziecka.
Nie stosowa kar fizycznych. Dzieci maj prawo do tego, by traktowa je
z szacunkiem i bez przemo&adne dziecko nie powinno &pite.

Duzo wiece] w tematyce ,Ja jako rodzic” maoa byto dowiedzié sic ha ww.
spotkaniu, ktére podsumowat cztonek Komisji. Naataizenie dzikujac stuchaczom
za przybycie, dyrektor Biblioteki p. Urszula Meszka podzikowata rownie
p. Monice Tomaszewskiej wtzapc tradycyjnle le ksiazki o Chelnzy.
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Komisja podsumowata svg dziatalnosé

W dniu 7 listopada 2014r. w Klubie pod Ratuszem wWwel@vy Miejska
Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych podsumowataasudziatalngé¢
w roku 2014.

W uroczystym spotkaniu udziat veli m.in.: Burmistrz Miasta Chelia Pan
Jerzy Czerwinski, v-ce BurmistrzMarek Kuffel , Urszula Meszyiska — dyrektor
PiIMBP, Hanna Maciejewska — kierownik MOPS, Naczelnik Wydzialu Prewencji
asp. sztabSzymon Bartnik, Komendant Sttay Miejskiej Krzysztof Walasiewicz
dyrektorzy chetmynskich Szkdt Podstawowych oraz cztonkowie MKRPA.

Po obejrzeniu pokazu multimedialnego przedstawego skrot relacji ze
spotka i wykladow, ktore s tylko czstka bogatego programu, jaki proponuje i
realizuje przez caly rok Miejska Komisja Roawywania Probleméw Alkoholowych
w Chetnry odbyta s¢ dyskusja nad programem realizowanym w roku 20%ah P
Burmistrz w kilku pozytywnych stowach ocenit pega&omisji. Wymieniono take
spostrzeenia, uwagi i propozycje nowych ciekawych temat@wellizacji w ramach
wspotpracy ze szkotami, MOPS, Paddi¢jStraza Miejska.
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Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w roku 2014 pracowata wnastepujacym sktadzie:

Krystyna Wroblewska
Przewodniczca Komisji

Anna Lewandowska- Jopp
e Przewodnicce

Cztonkowie Komisji

Tadeusz Marian Maria Sebastiar Tomasz
Beszczyski ~ Walecki Mol Wi ectawski Zielinski
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Spis treici
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Teksty i komentarze

Tadeusz Beszcayski
Marian Walecki

Zdjecia

Tadeusz Beszcayski
Marian Walecki

Opracowanie graficzne i wykonanie:

Marian Walecki



