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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych

Wszelkie dziatania zwkane z profilaktyk i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych reguluje ustawa z dnia R&dziernika
1982r. o wychowaniu w trzgvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz.U. z 2007 Nr 70 poz. 473 zZpozm.).

Zgodnie z art.4* ust.3 ustawy Miegskomisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych powotuje Burmistrz Miastapkej zadania
w szczegolnéci obejmuj inicjowanie dziatda w zakresie okrdonym
w art. 41 ust. 1 oraz podejmowanie czyfeiozmierzazcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby umaédeej od alkoholu
obowiazku poddania sgileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Dodatkowo cztonkowie Miejskiej Komisji Rozyzywania
Problemow Alkoholowych dokonsj kontroli przestrzegania zasad
I warunkow korzystania z zezwolenia w punktach egday napojow
alkoholowych. Organ zezwalay (Burmistrz Miasta Chetpa) wydaje
zezwolenia po uzyskaniu pozytywnej opinii komisji zgodndci
lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami rady miasta, o ktorych mowa
w art. 12 ust. 1 i 2 cytowanej powsgj ustawy.

Komisja wspotpracuje ze szkotami, zznggo rodzaju klubami
sportowymi a take z wspolnotami samopomocowymi takimi jak: AA,
Al-anon, DDA itp., proponuc w ramach profilaktyki tematyczne
wyktady, warsztaty, spotkania i prelekcje.

Do programu MKRPA wktza s¢ rowniez Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chgyimw salach, ktorej
odbywap si¢ wyktady, spotkania i prelekcje dotygz profilaktyki
problemdw uzalenien, kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkavyktadéw g
tylko czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje preaty
rok Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych.



Propozycje wyktadow i spotkar organizowanych przez
MKRPA i PIMBP w Chetmzy — 2013r.
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4 Krétka prelekcja terapeuty
—J. Rucka.
5.Wyshpienia gdci
6.Wreczenie nagrod
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Spotkanie z Burmistrzen

W dniu 14 stycznia 2013r. w siedzit
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych odbyto s& pierwsze w tyn
roku spotkanie Komisji z Burmistrzem Mias
Chetnza Panenderzym Czerwinskim.

 aan REREESSLL 000 4

W trakcie spotkania podsumowa
dziatalng¢ Komisji w roku 2012 i przyto N
plan dziatania na rok higcy. Pan Burmistr,
pozytywnie ocenildziatalng¢ Komisji w roku ubiegtymi powiedziat, ze nie
widzi potrzeby zmia osobowych w skfadzie Komisji.

Tak wiec rowniez w roku 2013 Komisja &dzie dziatata w tym samy;
niezmienionymsktadzie z przewodniaza p. Krystyra Wréblewslk na czel.
Czionkami Komisji pozostali nadal: Anna Lewandova — Jopp jako v-ce
przewodniczca Komisji, Tadeusz Beszcagki, Maria Mol, Maian Walecki,
Sebastian Wictawski i Tomasz Ziefiski.
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Spotkanie MKRPA z udziatem Burmistrza, Policji i MOPS

W dniu 5 marca 2013r. odbylo esikolejne posiedzenie Miejskiej
Komisji Rozwihzywania Problemoéw Alkoholowych. Spotkanie to miata
celu omoéwienie i podtrzymanie dalszej wspotpracy RBRA z Policy
I Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w roku kieym. Dodatkowym
motywem spotkania byly zmiany na stanowiskach kgiozych w tych
organach dziatalrgi publicznej.

W spotkaniu tym oprocz cztonkdw MKRPA udziat wlzi Burmistrz
Miasta Chetma p. Jerzy Czersiski, nowo mianowany komendant
komisariatu Policji w Chehty nadkomisarz Mariusz Sobiecki, oraz nowo
powotana kierowniczka MOPS p. Hanna Maciejewska.

Ogodlnie wszystkie stiby wyrazity che¢ dalszej szerokiej wspotpracy na
rzecz mieszkacOw naszego miasta borykeych st z r&nego rodzaju
problemami osobistymi, czyzeodzinnymi.
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Spotkanie z petnomocnikiem Wojewod

W dniu 17.04.2013rw Sali Chetmiynskiego Grodka Kultury
odbylo se¢ spotkanie zorganizowane przez MiejsiKomisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Powiatpw

Miejska Biblioteke Publiczry im Juliana Prejsa w Chekyz Pani

Aleksandra Poeplay ktéra jestPetnomocnikier Wojewody do
Spraw Os6b Niepetnosprawnych i Rod. Bylo to spotkanie
autorskie z mieszk@ami Chetniy, jakoze Pani Ola wywodzi si
wiasnie z naszego mias Juz przed spotkaniem okazatlcesize Pani Poeplau je

spokrewniona z patronem PiNP Julianem Prejsem.

Na spotkanieto przybyto sporo stuchaczm.in. z Uniwersytetu Trzeciec
Wieku, zainteesowanych tego typu prelekcja szczegodlnieze przebiegato on
pod tytutem: Jradycje matej ojczyzny i jej wptyw na losy”.

Pani Aleksandra bardzo mito wspominata sywofodcs¢ i chwile przeyte w
Chetnry, ktéra okresla, jako swoj mahk ojczyzre. Przypomniataze Chelnia ma
juz kilku btogostawionych: k: St. W. Frelichowskiego, biutk..., a cytuapc stowa
btogostawionej wyjezdzam, alejednak zawsze powracam do tej matej ojczyz
odkrywam §{ jakby na nowo” nawizata do tych ludzi, ktérzy z Che#y wyjechali,
alejednak zawsze wracaflo swej matej ojczyzny

Ale nie tylko wspomnieniami dzielita &iprelegentké mowita take o
problemach, jakigodz si¢ w sytuacjach trudnychyciowc w rodzinie, jako,ze ma
z tym doczynienia, na ¢ dzien. Mowita, ze wianie w rodzinach gdzie rodzic sok
nie radzi z powodu utraty pracbiedy, czy choroby cgsto srodkiem zasipczym z
powodu streu jest nadiywanie alkoholu. Na to jednalq srodki i stuzby, ktore
powinni pod& pomocmn dion. Radzita,zeby tworzy programy i projekty, na ktoi
mozna uzyska pienadze

Na zakdiczenie Pani Urszula Meszska, dyrektor Biblioteki dzkujac za
spotkaniew imieniu organizatoréw wczyla Pani Aleksandrze album ,Cheta)
wczoraj i dz§”. Jestémy przekonanize spotkanie to przysporno duzo korzysci
stuchaczom, ale mieszkacom Chetmy z okazji nawdzania kontaktu zPani
Aleksandg Poeplau.

Jeszcze razerdeczniedzigkujemy za przybycie i ciepte sto.
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W Klubie Sportowym ,Grom” z mtodzie za

Wzorem lat ubiegtych Miejska Komisja Rozmywania Probleméw
Alkoholowych w Chetmty, w miesacach poprzedzagych wakacje rozpoeia cykl
spotka profilaktycznych z mtodzies. Jedno z pierwszych takich spaikadbyto s¢
w dniu 15 maja 2013 r. w Klubie Sportowym ,Gromfzeszajcym dzieci i mtodzie
w sekcji bokserskiej. Zagia odbywag sie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej
Nr 2 w Cheiniy.

Spotkanie na temat ,Wplywzywania narkotykOw na sport poprowadzit
specjalista terapii uzateien Michat D a b k o w s ki 3
na co dzié wspoétpracuicy z Komisp. Tak jak to byto
w zalazeniu stowa skierowane do miodzye mialy
profilaktycznie przybliy¢ problem uywek, w szczegolnai
narkotykOw, o ktorych ostatnio bardzo ¢o sk mowi, ze @
nie szkodliwe a w rzeczywisiol jest odwrotnie szkodz
I niszca miode organizmy. Niektore narkotyki zuod
pierwszego #ycia mog uzaleni¢ | przed tym przestrzega
Pan Michat. Narkotyki oszukaj pozbawiag godnéci /2
I czesto niszcz karier sportows cztowiekowi, ktéry zaczyna e
¢pat i bra¢ uzywki jako doping lub motywagj do ,lepszych” wynikow. Poza tym
czesé ludzi, ktorzy zaczynajbrat narkotyki wpada w konflikt z prawem. Gdy zaczyna
brakra¢ pienedzy na naspne dawki, zaczynaj okrad& najpierw najbliszych,
pozniej obcych. W trakcie dyskusji byty pytania o ragiz narkotykow, o wchaczy
czyli tzw. kiranobw i o to, czy czlowiek uzaeiony mae sobie poradzi sam?
Terapeuta odpowiadat na e pytanie zapewnigj, ze sam sobie cziowiek
uzalezniony nie poradzi. Radzizeby w kadym zauwaonym przypadku zgtasza
problem najpierw do opiekuna — trenera, jak rowmezna s¢ zgtost po pomoc
profesjonaln do siedziby MKRPA przy ul. Tumskiej 12, gdzie Rdichat przyjmuje
w kazda sobot od godz. & do 12°.

W spotkaniu oprocz miodych adeptéw c¢duiarstwa udziat wzli ich
instruktorzy — trenerzy Janusz Jurkiewicz i Grzegbencki. Bardzo mito odebrana
zostata rownig obecné¢ zastzonego boksera, a obecnie mimg@zawego ju wieku
(83lata) nadal dziatacza sportowego Pana Jana Syhyetory kiedy jako zawodnik
.Legii” Chetmza, ,Legii” Warszawa, Bydgoszczy, Gruddia i jeszcze innych miast
zdobywatl medale. Obecni byli rowriezionkowie MKRPA. W imieniu Miejskiej
Komisji za spotkanie zaréwno miodzie jak i przybytym podzkowat Tomasz
Zielinski — cztonek Komisiji.
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Terapeuta wsrod mtodych adeptow karate

Podobny przebieg jak u bokserow miato spotkaniggjaorganizowata Miejska
Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Chepnw dniu 22.05.2013r.
w Miedzyszkolnym Klubie Sportowym "Chelia” sekcja karate — Do ,,Shotokan”.

Temat uywek, szczegolnie narkotykow, jest caly czas otwagtwnie wérod
mitodziezy, zwkaszczaze stuchajc jak niektorzy nasi politycy szeyait, ze narkotyki
nie uzaleniaja i sa nieszkodliwe, wprowadzamtodych ludzi w dd i oszukuj.

Przed takim m§leniem przestrzegat ponownie pallichat Dabkowski
psychoterapeuta terapii uzahgen w swoim wyktadzie na spotkanit
z mlodymi adeptami sztuki karate. Karate jest sztwialki, ktéra
rozwija nie tylko pod wzgldem sportowym, ale i duchowymnr
dlatego trzeba podk§k¢, ze cztowiek, ktéry zaczyna probowa
uzywek przestaje 8i realizow& sportowo, zmienia tryb
rozumowania i niszczy swoj organizm. Na pytaniezy,@alenie
papierosOw uzaimia?” — terapeuta odpowiedziake palenie \
papierosow rownie jest wywka i jest jakby wsipem do dalszegc 4
etapu uzalenienia. Take srodki dopingujce naleéa do grupy poétnarkotykow.
Przykladem negatywnego wptywu brania narkotykowzgradkow dopingujcych s
znani sportowcy, jak chociby Diego Maradona — pitkarz, ktéryzwd miodych lat
nadwywat narkotykOw, przez co miat ezto konflikt z prawem, czyswietny
wydawatoby si kolarz Lance Armstrong, ktory ostatnio przyznag brat srodki
dopingupce i tym samym stracit wszystkie agniecia, rekordy i medale.

.Pozytywnym przykladem dla was jest wasz senseiendr i wychowawca
pan Janusz Mikotajczyk i z Niego necie bré przykiad” — powiedziat prelegent.
Pan Michat podczas dyskusji przypomniagke naley odmawi& kazdemu, kto
proponuje lub cgstujesrodkami niewiadomego pochodzenia i stanowczo radWE.
Szczegolnieze dilerow spotk& mazna wszdzie, nawet, a m@® w szczegolni
w szkole. Uzalgni¢ si¢ od narkotykéw jest bardzo tatwo i szybko, ale &tde i to
w specjalistycznych&odkach trwa bardzo dtugo, nawet 2 lata.

Konczac pan Michat @bkowski przypomniat o mdiwosci otrzymania porady
oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra jej potrzebujeazda sobot w godz. 8° +12%°

2,

2.
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Spotkanie w Klubie ,COMBAT”

W dniu 31.05.2013r. w przeddzie,Dnia Dziecka”
w Klubie modelarskim ,Combat” Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetn
zorganizowata spotkanie terapeutyczne z czionkago t
Klubu. Spotkanie to poprowadzita planna Grabowska
na co dzié@ pracupca w Centrum Wspierania Dzieci
I Miodziezy ,Mitody Las” w Toruniu i mialo temat:
.Radzenie sobie w sytuacji trudnej".

Zajccia te mialy charakter warsztatowy, ktérego celsto Iniedzy innymi:

1. Wzmacnianie poczucia wiasnej wadio
2. Doskonalenie umigjnosci rozwiazywania problemow,
3. Rozpoznawanietgi motywacji czy wiary w poradzeniu sobie z sytuacjdr.

W trakcie mini pogadanki uczestnicy dowiedzielig,sijakie % sposoby
rozwigzywania trudnej sytuacji. Gdy napotykamy na prohldém naley wzia¢ pod
uwag rézne sposoby radzenia sobie z nim, a ¢@se pody¢ decyzg o tym co
powiemy lub zrobimy — powiedziata pani Hania. Crasikonujemy dobrego wyboru,
a w innych wypadkach zupee sk to nie udaje. Niektorzy ludzie exiej wybierap
niewtasciwe rozwhzania, albo trudniej im aiinnym. Kiedy tak si dzieje warto
pomysle¢ o tym w jaki sposdb dajemy sobie ¢aglnaszymi klopotami oraz czy umiemy
rozwigzywa je w rany sposob — dodata pani Grabowska.

Decyzje i wybory podejmowane gbyt szybko, gdypieszymy st z czyns nie
zastanawiaic sk nad tym, co s stanie. Wane jest,ze niema@nos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach wynikamoze z faktu, z nie potrafimy pomsie¢ o innym
sposobie. Trzymamy i kurczowo jednego pomystu i nie dostrzegamy innych
rozwiazan.

W trakcie ¢wiczenie pt.: ,Przetrwa na bezludnej wyspie" miodziewnspolnie
z terapeutk swietnie podchwycita temat zabawy i czynnie uczestyta w projekcie.

Uczenie s¢ radzenia sobie z klopotami w nowy sposob czy inieyzawsze jest
tatwe. Maze zabiera wiele czasu i wymagawielu ¢wiczen, zanim w kacu sk uda.

Tak jak w wypadku wigkszasci spraw tak i tu praktyka czyni mistrza.
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MKRPA wpiera ,Dzie n Dziecka” w Czerniewicach

DYPLOM

ZAUDZIAL W
CZERNIEWICKIM

DNIU DZIECKA é
2 <

W ramach wspotpracy z Wojewodzkimsi@dkiem Terapii
Uzaleznien i Wspotuzalenien w Czerniewicach, Miejska
Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Cheimn
wlaczyla se¢ w organizagj swicta z okazji ,Dnia Dziecka”
i zakupita na ten cel stodycze, ktore zostaly pazeke w trakcie
imprezy dzieciom z rodzin, ktérych rodzice go lub w trakcie
leczenia odwykowego i nadal utrzymukontakt z Qrodkiem.
Swieto dzieci jak co roku, obchodzono uroécig. Byly gry,
zabawy, tace i konkursy, a do jej zorganizowaniaage#ayto skt

czynnie wielu wolontariuszy, egto absolwentow ,,Akademii czerniewickiej”. Kay

uczestnik otrzymat pamgkowy dyplom. Udziat w Czerniewickim Dniu Dzieckaziat

rowniez cztonek MKRPA Marian Walecki, ktory przygotowatrage muzyczn.
Kierownictwo OOC z panriordynator dr. JolantSobczyk na czele, oraz dzieci

—

bardzo dzikuja za pomoc i pamt.

; T | e "
v 4 BT g )
fpzmai'cenia mprezy dosfogowali,gir‘, |
ol terapeki oraghizatomzy , | )
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U miodych pitkarzy KS ,Legia”

Na zakdczenie sezonu pitkarskiego,ztprzed wakacjami
Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych
w Chelnry wspolnie z Zargdem Klubu Sportowegglegia”
Chelnra, zorganizowata spotkanie terapeutyczne aqaune
z podsumowaniem dziatalém sportowej Klubu. Wyktad pt.:
,Uzaleznienia a sport” poprowadzit instruktor terapii wezalien
Piotr L ig o c ki z Torunia. W spotkaniu tym udziat v
bardzo dao dobrze zapowiadgych s¢ mtodych pitkarzy.

Terapeuta wksza¢ swojego wyktadu paviecit zagrazeniom jakie czyhajna
miode organizmy ze strony narkotykow srodkow dopingujcych. Stanowczo
zaprzeczyt pogtoskom, jakoby niektore narkotyki miealeniaja i mozna je bré
bezkarnie. Kady srodek dopingujcy rowniez moze doprowadzi do uzalenienia.
Dodatkowo i te i tesrodki niszca organizm, a co za tym idzie niwecmadzieje na
dobre wyniki sportowe. Pan Piotr przestrzegatzéalprzed dilerami i wszelkimi
osobami, ktére proponowamog w czasie wakacji do brania, lub nabywasradkow
dopingupcych czy wecz narkotykéw jakosrodkow ,nie szkodliwych”. Zawsze
w takim przypadku nafy mowi¢ stanowczo NIE.

Oprocz tych przestrég byly ta przyjemne momenty. Zad Klubu
przygotowat kietbaski z grilla i stodki poeztunek. Jak przystato na zakaenie
sezonu, kapitanowie poszczegolnychzgru zakow, orlikow, mtodzikow, trampkarzy,
juniorbw miodszych oraz nowo powotanej gyay zenskiej, pochwalili st
zdobyczami sportowymi w sezonie 2012/2013.

W spotkaniu oprocz kierownictwa, treneréw i opietan udziat wzéli réwniez
rodzice miodych pitkarzy, a oprawmuzyczrm przygotowat czionek MKRPA
Marian Walecki.

Bee
b
S
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MI EDZYSZKOLNE ZAWODY W PLYWANIU

Dnia 18 czerwca 2013 roku na Ptywalni krytej w Chef, odbyly se

migdzyszkolne zawody w ptywaniu dla uczniow szkot gadewych pod hastem:
».MOJA UZYWKA JEST SPORT”.

Celem imprezy bylo promowanie zdrowego stylcia, dbanie o prawidtogv
postawe oraz czynne sgizanie wolnego czasu.

Organizatorem zawodéw byla Szkota Podstawowa nr Eheinry, Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych orazsf@dek Sportu i Turystyki.

Fundatorami nagréd byli: Starosta Powiatu Thekiego p. Dariusz Meller,
kierownik OSIT pan Wiktor Mol, Miejska Komisja Rozzywania Problemow
Alkoholowych, Dyrektor Zaktadu Clement Gravereayaistwo Kamiscy, firma
»1ygrysek” oraz Szkota Podstawowa nr 5 w Cheym

Zawodnicy startowali w 21 konkurencjach. Po bardacktej i wyréwnanej walce
zostali wytonienie zwyeizcy w poszczegolnych konkurencjach i stylach phkict
oraz w sztafecie szkot, ktora haryta zawody. W sztafecie diyn 6 x 25 m stylem
dowolnym |-sze miejsce ex aequo ¢wyj Szkota Podstawowa nr 2 i Szkota
Podstawowa nr 5, a ll-gie miejsce Szkota Podstawuwa

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymali stoélkip a dla zwyaizcdw czekaty
medale i nagrody, za ktére bardzoegfzmijemy sponsorom dzisiejszych zawodow.

Koordynatorami zawodow byly p. Sylwia Kohisia i Malgorzata Kopczgka.

Organizatorzy bardzo dziekuja wszystkim sponsorom i wspoétorganizatorom za
pomoc w przygotowaniu imprezy, a dzieciom i ich ogkunom
za wspolm zabawe i mite spedzenie czasu wolnego!
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Terapeuta wérod kajakarzy i zeglarzy

W dniu 19 czerwca 2013r. w Klubie Sportowo Turygtygm ,Wiokniarz”,
Miejska Komisja Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowata wspsin
z zaradem Klubu spotkanie miodzig uprawiajpce] zeglarstwo i kajakarstwo
z specjalist terapii uzalenien p. Michatem Dabkowskim.

Glébwnym zatlaeniem byto, zeby nawietli¢c miodym
sportowcom problem uzaleien, szczegolnie od narkotykow,
dopalaczy i srodkéw dopingujcych. Terapeuta podawat
negatywne przyklady nadwwania narkotykéw isrodkéw
dopingupcych przez znanych sportowcow. Dat klkam
stwierdzeniom, ze niektore narkotyki przez niektérych
nazywane mikkimi nie uzaleniaja. Trzeba wiedzig¢ ze
wybierapc narkotyki, wybieracie rowniesrodowisko majce czsto juz konflikt z
prawem. Od was samych zajeco wybierzecie. Staéasic mie¢ czas wypetniony
réznymi zainteresowaniami i je realizodvav waszym przypadku jest to sport.

Zblizaja sic wakacje, mowit p. Michat i trzeba pagtac, ze mog sic zdarzy
sytuacje, w ktorych dnziecie czstowani lub namawiani do sprébowania i zobaczenia
chociaby z ciekawéci, jak to s¢ czuje po zayciu chaby matej dawki narkotyku?
Stanowczo nie radztakich dédwiadcze, stwierdzit terapeuta, gdyczesto juz nawet
mata dawka niektorych narkotykéw uteo uzaleni¢. Zawsze w takich sytuacjach
trzeba mowi stanowczeNIE!

Na zakdczenie spotkania, zaaad Klubu przygotowat stodki pogstunek oraz
tradycyjnie kietbaski z grilla.
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Komisja pomaga

Miejska Komisja Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych pome grupom
ludzi zainteresowanych problemem alkoholowym w stzezeniu w rénego
: rodzaju zjazdach, zlotach i spotkaniach, k
maj charakter terapeutyczny. Dofinansoga
w czgsci najem autokarltKomisja umaliwia
wyjazd np. do Cgstochowy i Lichenia, gde
odbywaj, sic  Ogodlnopolskie  Spotkan
Anonimowych Alkoholikow.

: W dniach 1czerwca w Czstochowie

| 1 27 lipca 2013rw Licheniu odbyly st takie
spotkania, w ktorych rownie uczestniczyl
miedzy innymi czlonkowie grup wsparc
z Chetnty AA i Al.-anonoraz ich rodziny,
a talkze DDA czyli Doroste Dzieci Alkoholikdw.

W spotkaniach tych uczestniczylty mosoby zainteresowane problem

uzaleznien nie tylko od alkoholu, al ‘
rowniez od innych uzalenien jak:
narkotyki, hazard, palaczezartocy
czy tez uzalenieni od seksoholizmt |
Dodatkowy plus takich wyjazdow, &
integracja ludzi borykapcych sé
z podobnymi problemami uzaieien.
W trakcie wyjazdu maog Sie one |
dzielic swoim ddwiadczeniem,sita
I nadziej.

Czestochowa- tu czsto AA-owcy
prezentu Swop twérczaci
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List biskupdw na mieshc trzezwosci:
bez kaptanow abstynentow nie &dzie trzezwej Polski

Polscy biskupi, z okazji miegia trzéwosci, apeluap aby w sierpnit
powstrzyma si¢ od spaycia napojow alkoholowyct

- Podejmijmy decyzj o abstynencji wmieshcu

sierpniu w intencji tych, ktérzy przez alko

odeszli od Boga, atakze =z pobudek
patriotycznych i spotecznycl- moéwi biskup
Tadeusz Bronakowski, przewodniczcy

Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
Apostolstwa Trzewosci.

(Gazeti

Sierpier od 1984 roku jest w Polsce migsem trzeéwosci. Wprowadzit
go Kasciot Katolicki po to, aby zagftat wiernych do trwania w catkowit
abstynencji. Wedlug biskupow chodzi o motywy refig-moralne,
wychowawcze | patriotyczne. Teraz, na pgka miesaca, biskup
przypominag i zackecaja do abstynenc

- W sierpniu prosimy o cowigcej, niz zachowanie trzavosci. Prosimy c
szczegolny dar, jakim jest abstynencja! (...) Zetas w Roku Wiary ta pgba
nabiera szczegblnego znaczenia, bowiem wiele oszdz frak trzewosci traci
wiarg - czytamy w apelu Zewotu Konferencji Episkopatu Polski c
Apostolstwa Trzewosci.

Czy wierni postuchaj? Nie od d& wiadomo,ze najwecej alkoholu pijem
latem. Wakacje, urlop, prywatki pod gotym niebempnawet zimne piwo n
orzezwienie —dla wielu z nas trudno sobie odmi¢ nawet jednego zimne
piwa latem. Czy terazsuda?

- W sierpniu prosimy o cowiecej, niz zachowanie trzavosci. Prosimy c
szczegolny dar, jakim jest abstynencja! Zwlaszcz&koku Wiary ta préba
nabiera szczegblnego znaczenia, bowiem wiele oszez brak trzewosci traci
wiarg - czytamy w apelu Zespotu Konferencji Episkopatu HKolsls.
Apostolstwa Trzewosci.

- Alkoholizm jest wielkim problemem spoteczny- podkré&laja cztonkowie
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostesstlrzewosci. - Zjawisko
to dotyka nas w sposob szczegodinie upokacyajinni méwa o0 nas: pijany jal
Polak —zwracaj uwag;.

- Biskupi w liscie podkrélaja tez szczegola role kaptanow.- Bez kaptandw
abstynentéw nie dozie trzéwej Polski. Kaptani, ze wzgllu na swoje
powotanie, maj by¢ liderami troski o trzewos¢ - czytamy.

- Polacy wydali w ubiegtym roku ponad 30 miliardowotgich na alkohol
Spazycie alkoholu na osa@bod 15. rokwzycia wynosi 13,6 litre
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Finat turnieju w pitk ¢ nozna

W dniu 24.08.2013r. na boisku ,Orlik” przy. Ks. Frelichowskiego, odbyt sifinat
wakacyjnego turniej pitki nnej dla dzieci i mtodzigy. Imprez
ta zorganizowata Miejska Komisja Rozwiywania Problemoéw
Alkoholowych wspoélnie z &odkiem Sportu i Turystyki w
Chetmzy. Puchary i nagrody ufundowali MKRPA, OSIT,
. Starostwo Powiatowe, Spoétdzielnia Lokatorsko Widsimva

: oraz NSZZ ,Solidarn&” Nordzucker Polska Zaktad w Cheiyn

Przez cate wakacje dzieci rozgrywaty mecze elimyjreg

by wiaénie dzk mogty rozegra mecze finatowe, ktére odbywatyesiv czterech kategoriach.
Dzieci, w przedziale wiekowym 7+11lat, szkoly padsbwe 11+14, gimnazjum 14+16 i
mitodziez w przedziale wiekowym 16+19 lat. Kilka stow mobiljacych do uczestnikéw na
rozpoczcie turnieju powiedzieli: v-ce starosta p. Dariudeller, v-ce burmistrz p. Marek
Kuffel oraz przewodniczca MKRPA p. Krystyna Wrdblewska. @Gme wyrazili nadziej, ze
takie rozgrywki wpisz si¢ na state do harmonogramu tych organizacji.

Druzyny obraty sobie swoje nazwy. Byty ,Team TrzoskFC Kadejki”, ,Bukowski-
Legia”, ,Frelicha Zone”, ,Torpedy Frelicha”, ,Legi@hetmza”, ,Orliki”, ,Gornik” i ,, Zaki”.
Mecze toczyly s 2x15min. W poszczegoélnych meczach wytonione zgs@duzyny
zwycieskie, ktore otrzymaly puchary i ztote medale, adragie miejsce puchar i medale
srebrne. Z kadego meczu obserwatorzy wytaniali najlepszego zankad ktory otrzymywat
pamatkowy puchar. Kady uczestnik otrzymywat dodatkowo napoje i stodycze

Mecze sdziowat p. Andrzej Karwowski a cald prowadzit i opraw muzyczm
przygotowat cztonek MKRPA Marian Walecki. W catynmakacyjnym turnieju udziat weio
okoto 150 dzieci i miodziey i dlatego jesteamy przekonanize takie imprezy warto robi
teraz i w przyszici.
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Emocje i komunikacja w rodzinie
Takim tematem w dniu 29 sierpnia 2013r. w salMBP

TATOWA 1) |||lk\mlxllnllk\llml(
IM. JULIANA PREJSA W CHELMZ

SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA WYKLAD

D)

rozpocat si¢ cykl spotka i prelekcji organizowanych przez Miejsk
Komisje Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych oraz Powiatpw

I\I|l \\V\Il(l\lll
WEMOC! l\ Il IKACJI W RODZINIE

I Miejska Bibliotek¢ Publiczra im. Juliana Prejsa w Cheiyn
Pierwsze spotkanie poprowadzita pedagog, psychdinigzny Pani
hssmennarococonziod - J 0 @anna R ucka Poradni psychologiczno — pedagoglcznej

-E‘
et
R

@ Poruszane zagadnienia bardzo
szerokle, Jednak poszczegolne aspekztyzaj sie ze soh,

powinna zaspokaga potrzeby psychiczne  czlowiekal$h
Rozwijajac temat, pokazata tzw. piramngighotrzeb Maslowa, u
podstawy, ktorejspotrzeby biologiczne: snu, sy, fizycznej [
aktywnaci, pragnienia, itd. Wkej pojawiaj Sic potrzeby
Zwigzane z rozwojem psychiczno-spolecznym cztowieka |3
potrzeby bezpiecistwa psychicznego i fizycznego
przynalenaosci i mitosci, potrzeby szacunku, uznania itp. Ca
wyktad miat ciekawy charakter, a poruszane problemyty
bardzo uwanie stuchane. W trakcie spotkania padaty rowmigania z dyskugjwiacznie.

Uczucia przeywane przez rodzin w ktorej jest problem uzateienia to potocznie
mowiac-uczucia negatywne, w psychologii nazywane uczoiciaywotujacymi u cztowieka
stan dyskomfortu psychicznego, powiedziata Paniaged. Dalej przedstawita p. Rucka
rodzaje uczé jak: niepokdj i tk, niepewné¢, bezradnée, poczucie winy, smutek, 6,
gniew oraz pojawienie sagresji. Mae by réwniez taka sytuacjaze cztonkowie rodziny nie
rozmawiaj ze soh i unikajp sSic wzajemnie - jest to rownie specyfczna forma
komunikowania si rodziny. W rodziniegdzie jest problem uzaleienia wid&, ze nie tylko
alkoholik, czy narkomanaschorzy. Zaburzona jest tadk cata rodzina. Widawiec, ile pracy
trzeba zrohid, aby rodzig z problemem uzakmienia uzdrowd.

Na jednym takim spotkaniu nie riita omowé szerzej tematu: ,Emocje i komunikacja
w rodzinie” - powiedziata Pani Joanna, aleéigtavu przedstawitam chociazarys jak aizki
jest problem komunikacji w rodzinie, i nie zawsz#yatzy to rodzin patologicznych.

W podziekowaniu za wyktad Pani dyrektor PIMBP Urszula Mesta weczyta Pani
Joannie Ruckiej ksiki chetmzynskich autorow i poetéw.

1 T :3
i il T
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Nasze uczucia — asertywrig

W czwartek 5 wrzmia 2013r. w Sali Powiatowej i Miejskie] BibliotekPublicznej
im. Juliana Prejsa, odbylto ¢sikolejne spotkanie zorganizowane przez Migjskomisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Tym razem tematenpotkania byto:
.Nasze uczucia — asertywdtd, ktére poprowadzitinstruktor terapii uzalaien, na co
dzien pracujcy w przychodni terapeutycznejw TorunRijotr LigocKki.

Na wsgpie musimy sobie wyfmi¢ co w psychologii 0znacze .. >
stowo ,asertywné”, powiedziat p. Piotr. Wg encyklopedyczne et
strony Wikipedia, sertywnd@¢ oznacza posiadanie i wyanie ‘
wiasnego zdania oraz beZpednie wyraanie emocji i postaw w7
granicach nienaruszajych praw i psychicznego terytorium innyc
0sOb oraz wilasnych, bez zachdwagresywnych, a tak obrona
wiasnych praw w sytuacjach spotecznych. Jest t@gmos¢ nabyta.

Po zapoznaniu iz formutky stowa ,asertywn&” terapeuta -
nawigzal dialog ze stuchaczami prowadzjednoczénie wyktad. W prostych stowach,
zachowanie asertywne jest wtedy, gdy mowimy kénco mi s¢ nie podoba w jego
zachowaniu lub w jego pagtowaniu i nie tylko, nie utajac jego uczd, czy godnéci.
Chrongc siebie nie uraamy innych. Na nietypowe propozycje, tak musimy umié
odmowi, zachowujc sk asertywnie. Komunikacja w takim p@ebwaniu zawsze przebiega
na dwu poziomach: werbalnym — poprzez stowa i nibalaym — mimily i gestem. Jednak
nie zawsze pozytywnie skutkuje takie zachowanieelagjach mgdzyludzkich. Musimy
jednak zawsze szanowaczucia drugiego cztowieka. O tych i o wiele inhyenadrosciach”
mogli sk dowiedzi€ uczestnicy tego spotkania.

Na zakaczenie Pani Urszula Mesitska - dyrektor PiMBP, w imieniu organizatoréw
dzigkujac za spotkanie wrzyta Panu Piotrowi Ligockiemu kgiki promupce nasze miasto.
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,Przemoc i agresja”

A To temat jaki podfa sk rozwina¢ Pan Monika Tomaszewska
saprasza na sporkanie na spotkaniu zorganizowanym w sali Powiatowe] i jSkeej
PRZEMOC T AGRESIA™ Biblioteki Publicznej im. J. Prejsa dniu 12.09.2013r. przez Miejsl

do Cryteni Biblioteld, Rynck 4 1 pictro Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Cheim
i Pani Monika na co dziepracuje jako specjalista pracy socjal
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tort. Jestlaureatly 11 edycji Konkursu
.Przyjaciel Rodziny”.Jest te kuratorem spotecznym oraz zajmuje spiekqy nad dziémi i
rodzinami zasfpczymi. Z i ,

Jako, ze przemoc w rodzinie kojarzy ¢siprzede \
wszystkim z rodzinami, w ktorych jest problem alkdwy,
wigC na pocatku Pani Monika zajta sk tym problemem.
Definicja przemocy godnie z ustaw o przeciwdziatani
przemocy w rodzinie, okresla jednorazowe albo
powtarzagce s&é umyslne dziatanie Ilub zaniechar
naruszajce prawa lub dobra osobiste cztonkow rod: e

Rozr@ni¢ mazemy 3 fazy przemocy: 1-budowanie negia, 2przemocy, 3-pojednania.
Przemoc ména podziekd na:fizyczna - popychanie, obezwiadnianie, szczypanie, porzuc
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie konieczo@nocy, itp, psychiczm - wysmiewanie
pogkdow, rdigii, pochodzenia, wmawianie choroby psychic;, itp., seksualm -
wymuszanie paycia seksualnego, wymuszanie seksu z osobami tnzelciytyka zachowa
seksualnych, itp., oragkonomiczm - nie zaspokajanie podstawowych, materialnych pot
rodziny, itp.

W rodzinach, gdzie dochodzi do przem najbardziej cierpi dziecko. dpo zachowani
dziecka, np. w szkolezy nawet w przedszkc, mazna zauway¢, ze w jego domu dzieje s
cos ztego, movita prelegentk:i Przemoc nie musi kojargzysie tylko z przemog pijanego
ojca, czy mgzczyzny. Coraz cgciej odnotowuje i, ze sprawcami przemocy &obiety. Nie
musi ona wcale dotyczytylko tzw. rodzin patologicznych, gdybardzo cgsto przemoc
spotykam jest w rodzinach inteligenckich. Wiele ese¢] mana byto s¢ dowiedzi€
uczestniczc w wyzej wymienionym spotkanit

Na zakdczenie kolejnego spotkania Pani Urszula Meéskq, dyrektor PiIMBF
tradycyjnie ju& w imieniu organizatorow, podgiowata Pani Moice Tomaszewskiej
wreczapc ciekave kshzki.

: L L
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,Gramy i §piewamy Bogu na chwad”

Taki tytut miat film, ktéry zostat przygotowany pz czionka MKRPA
Mariana Waleckiego i wiwietlony w zamian za zaplanowany na ten fizieyktad
Pani Katarzyny Wala pt.: ,Umiegtnos¢ rozwiazywania konfliktow”, ktory st nie
odbyt z przyczyn niezaimych od organizatorow.

W zwiazku z tym, ze o powyszym spotkaniu byto j poinformowane
spoteczéastwo, dla ktérego takie spotkania ®rganizowane, a plakaty zostaty
rowniez wczeniej rozwieszone, zapadta decyzjgeby dla przybytych oséb w
zastpstwie zorganizowa podobne spotkanie tematycznie prziyhe do wyej
wymienionego. Ciekawym tematem byt film pt.. ,Gramypiewamy Bogu na
chwak”, ktérego fabua bylo swiadectwo matenstwa, ktore pokazuje jak sobie radz
W zycCiu z r&@nego rodzaju trudriciami oraz z problemem alkoholowym. Oni
znalezli droge, po prostu swoje problemy zawierzyli Bogu. Przemgami w filmie
byly utwory wykonywane przez trzeiejacego alkoholika, o tematyce zganej z
uzaleznieniem. W obu przypadkach bardzazguvptyw na trzéwos¢ miata wiara w
Boga, ktéremu jak relacjorsupowierzyli swoj problem alkoholowy. Bohater filmu
zarazem wykonawca piosenek i{mejest Bogdan Pieczyrak, kiedwystkpujacy w
Reprezentacyjnej Estradzie Wojska Polskiego, jalists.

Mysle, ze kazda droga do trzevosci jest dobra. Kady problem mana
rozwigzat i sobie z nim poradzi— trzeba tylko chcie Wyswietlony film pokazat
wiasnie jedry z takich drog. Poprzez taviadectwa zostato pokazane, ile récigpo
tak dramatycznym upadku @ nie¢ zycie w trzeéwosci i wiara w Boga.

Wydaje mi s¢, ze spotkanie z filmem zamiast prelekcji, rownigpetnito
SWoja role, a z jego tréci mazna byto wycagnaé wiele korzyci.

Bogdan Pieczyrak

Koncert Piesni Chrzescijanskiej
ANV

Gramy i spiewamy
Bogu na chwate
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Spotkanie podsumowugce prac MKRPA w Chetmzy w roku 2013

Jak co roku, tak i tym razem Miejska Komisja Ragyiwania Problemow
Alkoholowych w Chetmty podsumowata syvdziatalng¢ w roku 2013. Na spotkanie,
ktore odbyto s§ w dniu 22.11.2013r. w Sali Chehynskiego Grodka Kultury,
zaproszone zostato zacne grono.

Wsréd przybytych géci obecni byli mgdzy innymi: v-ce Starosta p. Dariusz
Meller, Burmistrza m. Chetia p. Jerzy Czerwiski, przewodnicacy Rady Miasta p.
Janusz Kalinowski, oraz Radni naszego miasta. Gbdmyt takze Komendant
Komisariatu Policji w Chetiy nadkom. Mariusz Sobiecki, p. Teresa Nowicka
Naczelnik wydziatu ds. spotecznych i obywatelskiphUrszula Meszyska dyrektor
PiIMBP, p. Wiktor Mol kierownik OSIT i Andrzej Karweski, oraz p. Marta
Radusiewicz z MOPS. Przybyli rownievspOtpracujcy na co dzigé z Komisp p.
Joanna Rucka psycholog z Poradni Psychologicznad®eiczne) i Michat
Dabkowski psychoterapeuta terapii uzalen, oraz czionkowie MKRPA z
przewodnicaca p. Krystyre Wroblewsk na czele. Jednak najwaejszymi
stuchaczami i wykonawcami imprezy byta miodzizkolna, ktora przybyta wraz z
dyrektorami, nauczycielami i pedagogami szkolnymi.

Przedstawiciele poszczegodlnych szkot, zaptereli swoje prace zwiane z
profilaktyka uzalenien, a take przedstawili dziatania, jakie podejmowaty szkaty
ciagu roku w tym zakresie. Byly transparenty, plakatyduzo haset na temat
uzaleznien, przemocy oraz profilaktyki krzewienia zdrowegoy/lst zycia. Mamy
nadzieg, ze wypowiedzi iswiadectwa wywotaty pozytywny wptyw na mtodziektéra
z uwag stuchata swoich rowsmikow.

Spotkanie umilali uczniowie Szkoty MuzyczmeChetnry: Adrian Wilczek, Julia
Wojtas, Dariusz Ziotkowski, Weronika Jansen, Michat Baaaski, Agata Szweja,
Aleksander Cidinski i Julia Fahiska. W tym miejscu pragniemy poekowad
opiekunom muzycznym wykonawcow: p. Monice Nowaci8ekuta, Ewie Ostapko
oraz p. Jakubowi Marszatkowi ze Szkoty Muzycznej p&kny wysep i
przygotowanie oprawy muzycznej.

Kilka madrych i dobrych rad przedstawita w swym krotkim wagseniu
psycholog p. Joanna Rucka z Poradni Psychologi®auagogicznej w Chetliy.

Glos zabrali rownie dziehc sk swoimi uwagami i spostrzeniami na temat
probleméw uzalenien i przemocy zaproszeni gue: v-ce Starosta p. Dariusz Meller,
Burmistrz Miasta Chetga p. Jerzy Czerwiski, oraz Komendant Policji nadkomisarz
Mariusz Sobiecki.

W krotkim streszczeniu o pracy Komisji, profilakg; organizowanych
wyktadach, imprezach i spotkaniach terapeutycznyatiyartych dla mieszkaow
Chetnry, opowiedziat prowadgcy to spotkanie Marian Walecki cztonek MKRPA.

Na zakaczenie w imieniu Komisji prowadey podzekowat dzieciom i
mitodziezy ze szkot za wktad pracy, pomysty i prezentacjeH@nrykowi Zatorskiemu
za pomoc technican oraz pracownikom ChOK i PiIMBP.

SzczegOlne poddkowania nalea sie wszystkim, wspotpracagym z Komisj, za
aktywne uczestnictwo w imprezach organizowanycheprMKRPA | wsparcie
merytoryczne.
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Spotkaniepodsumowujace pracg MKRPA w Chetmzy w roku 2013
w obiektywie
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sz Mellers Sl I i w7 d a 0 ricckiq

li swych wystpieniach rownie zaproszeni gaie.
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Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w roku 2013 pracowata wnastepujacym sktadzie:

Cztonkowie
Komisji

Tadeusz Beszcayski Maria Mol

Marian Walecki Tomasz Zielnski Sebastiar Wigctawski
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Spis treici

1. Oktadka

3. Cele i zadania

5. Propozycje wyktadéw i spotka

9. Spotkanie z Burmistrzem
11. Spotkanie MKRPA z udziatem Burmistrza, PoliddOPS
13. Spotkanie z petnomocnikiem Wojewody
15. W Kklubie sportowym Grom
17. Terapeuta $vod mtodych adeptow karate
19.
21
23
25
27
29
31

Spotkanie w Klubie COMBAT

. MKRPA wspiera

. U miodych pitkarzy KS ,Legia”

. Miedzyszkolne zawody w ptywaniu 2013
. Terapeuta $vod kajakarzy eglarzy

. Komisja pomaga — Liche

. List biskupow na miegs trzezwosci

33.

Finat turnieju w pitk nozna

35.Emocje i komunikacja w rodzinie

37.
41.
43.
45,
47,
49.
51.

Nasze uczucia...

Gramy spiewamy...

Spotkanie podsumowdgge prag¢ Komisiji
Spotkanie podsumowage w obiektywie
MKRPA - 2013 dziatata w sktadzie...
Spis tréci

Strona kacowa
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Teksty, komentarze

Marian Walecki

Zdjecia

Krzysztof Szyjkowski
Henryk Zatorski
Marian Walecki

Wojciech Wichnowski

WOTUW Czerniewice

of. Waldemar Kompata / Agencja Gazeta

Opracowanie graficzne i wykonanie:

Marian Walecki



