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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi azywania Problemow
Alkoholowych

Wszelkie dziatania zwkane z profilaktyk i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych reguluje ustawa z dnia R&dziernika
1982r. o wychowaniu w trzgvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz.U. z 2007 Nr 70 poz. 473 zZpozm.).

Zgodnie z art.4* ust.3 ustawy Miegskomisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych powotuje Burmistrz Miastapkej zadania
w szczegolnéci obejmuj inicjowanie dziatda w zakresie okrdonym
w art. 41 ust. 1 oraz podejmowanie czyfeiozmierzazcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby umaédeej od alkoholu
obowiazku poddania sgileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Dodatkowo cztonkowie Miejskiej Komisji Rozyzywania
Problemow Alkoholowych dokonsj kontroli przestrzegania zasad
I warunkow korzystania z zezwolenia w punktach egday napojow
alkoholowych. Organ zezwalay (Burmistrz Miasta Chetpa) wydaje
zezwolenia po uzyskaniu pozytywnej opinii komisji zgodndci
lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami rady miasta, o ktorych mowa
w art. 12 ust. 1 i 2 cytowanej powsgj ustawy.

Komisja wspotpracuje ze szkotami, zznggo rodzaju klubami
sportowymi a take z wspolnotami samopomocowymi takimi jak: AA,
Al-anon, DDA itp. proponujc w ramach profilaktyki tematyczne
wyktady, warsztaty, spotkania i prelekcje.

Tradycyjnie w wrz&iu i w kolejnych miesicach do programu
MKRPA wiacza s¢ rowniez Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Juliana Prejsa w Cheftyy, w salach, ktorej odbywajsie wykiady,
spotkania i prelekcje dotyaze profilaktyki probleméw uzakmien,
kierowane do szerokiego grona stuchaczy.

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkavyktadéw g
tylko czastka bogatego programu, jaki proponuje i realizuje preaty
rok Miejska Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych
w Chetnyy.



Jwz od pierwszych dni nowego roku Miejska Komisja Razywanie
Probleméw Alkoholowych w Cheliay przygotowuga(c sk do pracy, organizuje
spotkania z wiladzami miasta oraz &
stuzbami poradku publicznego. Cele
takich spotka jest podsumowanie rok
ubiegtego 1 wniesienie ewentualnyd
poprawek oraz wdi@nie nowych
pomystow i propozycji przez te sy na [
rok biezacy.

Oto krotkie relacje z takich spotka

Spotkanie MKRPA z Burmistrzem

W dniu 10 stycznia 2012r. w siedzibie Miejskiejisji Rozwhzywanie
Probleméw Alkoholowych w Cheliy przy ul. Tumskiej 12 odbylo si
spotkanie cztonkbw MKRPA 2z burmistrzem miasta Chnp. Jerzym
Czerwiskim. Spotkanie bytlo podsumowaniem dziatabioKomisji w roku
2011. Pan burmistrz nie stwierdziadnych negatywnych spostéeg, co do
sktadu Komisji i jej poczyn@ oraz poinformowaize nadal bdzie dziatata ona
w tym samym skiadzie. Omowiono takplan dziatania na rok lrigcy.

Policja, Straz Miejska oraz MOPS na spotkaniu z MKRPA

Tradycyjnie ju na poczatku roku Miejska Komisja Rozwezywania
Problemow Alkoholowych w Cheliy spotyka si z przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej oraz Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej.

W dniu 7 lutego 2012r. odbytog¢stakie spotkanie, a udziat w nim whi
m.in. komendant Policji w Chetog podkomisarz Wojciech Zacharski,
komendant Strey Miejskiej Andrzej Szczypiski oraz kierownik MOPS
w Chetnry p. Marta Radusiewicz.

Na spotkaniu tym podsumowano dplwspotprae tych shzb z MKRPA
w roku ubieglym, oraz oméwiono zasady dalszej ww@@y. ZarOwno
komendanci jak i kierowniczka MOPS przedstawiliktige dane z dziataloi
swoich shib. Kazda ze stron przedstawita swoje uwagi zaréwno te/tyome
jak i krytyczne. Wszyscy jednoznacznie zapewndidalsz wspoétprae widza,
jako dziatania realistyczne i konstruktywne.



Propozycje programu wyktaddw i spotkar organizowanych
przez MKRPA i PIMBP w Chetmzy —2012r.,

Data Czas Miejsce Temat Wyktadowca Dla kogo
10.01.2012 17% Siedziba Spotkanie noworoczne
wtorek KMKRPA z Burmistrzem
7.02.2012 170 Siedziba Spotkanie z udziatlem przedstawicieli
wtorek KMKRPA Policji, Strazy Miejskiej i MOPS
_ _ _ Psycholog
24.04.2012 a0 SP5 Spotkanie z rodzicami. kliniczny Dla
wtorek Pokaz multimedialny + prelekcja Joanna rodzicow
Rucka
MKS Chetmza . Wplyw srodkéw odurzajcych na asp.Cezary o
10.05.2012 . sekcja karate. zdrowie Wozniak Mtodziez
18 Sala Zespotu . . zrzeszona
czwartek S7kot miodego cztowieka oraz asp.Sebastian W Klubie
odpowiedzialnéé za ich uywanie” | Wiectawski
.Wptyw srodkéw odurzajcych na | Spec. tgrap. o
11.052012 0 Stadion zdrowie uzale Miodziez
piatek KS ,Legia” miodego czlowieka oraz Michat | zrzeszona
e ., Dabkowski w Klubie
odpowiedzialné¢ za ich uywanie
Sekcja ,Wptyw srodkéw odurzajcych na asp.g:gzary o
23 05.2012 , bokseréw zdrowie Woz_nlgk Miodziez
. 17° sala . st.sieg. zrzeszona
sroda , mtodego czlowieka oraz ”
gimnastyczna o e . Aleksander w KS ,Grom
Sp-2 odpowiedzialné za ich uywanie Bitka
Sp5 +
MKRPA .-
i i Miodziez
o100 masen N ket aport | Tomsortt | s
p R Jac UZyW atJ p OS'T, pOdStaWOWyCh
Starostwo;
Siedziba Kluby ~Wplyw srodkow odurzajcychna [ Miodziez
8062012 00 Spoldzielni zdrowie Hanna | 2Zeszona
piatek Mieszkaniowej m’;odggo c,zlow_|eka.oraz | Grabowska  modelarzy
odpowiedzialné za ich uywanie _COMBAT"
KST ~Wplyw srodkéw odurzajcych na asp.Ce_zary .
19.06.2012 100 Wibkniarz” zdrowie Woszntl)ak Q/rlfeizzﬁ R
wtorek (kajakarze i mtodego cztowieka oraz S\S/P' f asEf';m w klubie
zeglarze) odpowiedzialné za ich uywanie” lgCtawski




L Kurator Czlonkowie
20&?3&1012 110 ﬁ'ﬁ‘éﬁt}\a Szkolenie dla Komisiji mgr. Mirostaw  MKRPA
Kruszewski MOPS
21.07.2012 W czasie . - L . " ; profilaktyka
sobota imprezy ,Dni Chetmzy ».Czy moje picie jest bezpieczne” Konferansjer plalkoholowa
Na Ks. kan.
5.08.2012 wszystkich  Koscioty Sierpieh mieshcem trzewosc” Krzysztof Dla
Niedziela M§zach Sw. Troéjcy " P & Badowski wszystkich
Sw.
Boisko Turniej w pitkg nozna OSiT -
18082012 qyo0 ,Orlik" dzikich driyn Dia miodziery |
ul.3 Maja o Puchar przewodnigzej MKRPA MKRPA
Spec. terap.
i i uzalex
6.09.2012 170 Sala PIMBP .Poczucie wtasnej warfgi Dla .
czwartek Jolanta wszystkich
Wasilewicz
Psycholog
11.09.2012 Kliniczny Dla
. . 0 . T . -
wiorek 17 Sala PiMBP ,Bezsilng w zyciu Joanna wszystkich
Rucka
. Spec. terap.
18.09.2012 .Mechanizm rozproszonego, uzaler Dl
e 17° Sala PiMBP rozdwojonego _ a.
wtorek i wydrazonego JA” Michat wszystkich
e Dabkowski
Spec. terap.
uzalez
21.09.2012 4 200 Sala PiMBP ,Ja jako rodzic” _ Dla |
czwartek Wiestawa wszystkich
Tatera
Przewodniczca 7 udziatem
i i ' MKRPA '
06.11.2012 L6 Galeria Podsumowanie dziatalgo W’radozran;asta
Krystyna
wtorek .Pod Ratuszem MKRPA ysty zaproszonych
Wréblewska

gosci
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Spotkanie z rodzicami w SP 5

Na prabe pedagoga Szkoty podstawowej nr 5 p. Sylwii Kohskiej w ramach
wspotpracy z Miejsk Komisja Rozwhzywania Problemow Alkoholowych w sali tej
szkoty w dniu 24.04.2012r. odbyloesspotkanie informacyjno — terapeutyczne dla
rodzicOw uczniow tutejszej szkoty. Spotkanie taaskdto s¢ z kilku czsci.

W czsci pierwszej grono nauczycieli wraz z dyrektorerfoimowato rodzicow
dzieci ucacych s¢ w tej szkole o programie z#j kulturalno dwiatowych, jaki zostat
przygotowany przez szkot

W czsci drugiej wykiad pt. ,Schematy uzala@en” poprowadzit specjalista terapii
uzaleznien, na co dzié wspotpracuicy z MKRPA panMichat Dabkowski. W swoim
wystapieniu omowit negatywny wptywsrodkéw odurzajcych
oraz wskazal, jak rodzic me, a nawet powinien rozpoznadya
CO Sk z jego dzieckiem dzieje. Nikteshie rodzi alkoholikiem
czy narkomanem — powiedziat terapeutagonivarto przyjrzé 'u?r:ll:ngl
sie swojemu dziecku. Wskazat tak jak wielki a czsto i {R‘::"K [}
negatywny wptyw na miodego cziowieka male 5- e "
wykorzystywany Internet. W bardzo zuprzypadkach stajecsi
on jw niestety uzakmieniem. Kluczem jest zachowan
rownowagi médzy naulq, odpoczynkiem a dogtem do
Internetu. W pewnym momencie zachodzi taki schemat
ktorym czsto umyst miodego cztowieka jest wwiecie B
wirtualnym. Warto profilaktycznie bardziej zaobsemsa
poczynania swego dzieckeby nie byto za pino.

W czsci trzeciej, ktéra byla jakby uzupetnieniem wykitadodbyt seé pokaz
multimedialny przygotowany przez grono pedagogiczz&oty a wysipili w niej
uczniowie SP 5. W pokazie pt. ,Ostatni przystangkzedstawiono mgdzy innymi
swiadectwo bytego narkomana zatytutowane: ,Prawaarixotykach”, a take pokazano
w jak mtodym wieku ,musieli” oddg znani i utalentowani muzycy i piosenkarze. Byto
to wstrasapce swiadectwo nadiywania alkoholu czy narkotykow, ktére macljgdnak
przestrog dla tych, co m§la, ze im to nie grozi

'WYBIERAM .

*ZYC |
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Spotkanie w klubie karatekow

W dniu 10 maja 2012r. w sali Zespotu Szkot, w ki@eoje treningi prowadzi
miodziez z Migdzyszkolnego Klubu Sportowego "Chedati sekcja karate — do
~Shotokan”, Miejska Komisja Rozwkywania Problemow Alkoholowych w Cheim
zorganizowata spotkanie mtodych sportowcow z fuokajiuszami Policji. Tematem
spotkanie byt ,Wptywsrodkdw odurzajcych na zdrowie miodego cziowieka oraz
odpowiedzialné za ich wywanie” a poprowadzili je
aspiranci Sebastiawiectawski i CezaryWozniak, ktory
jest rébwnie asystentem do spraw nieletnich. Na qpst
asp. Waniak zaznajomit miodych sportowcow celem
wprowadzenia z definicjami osoby nieletniej i cojést
demoralizacja. Na pytanie, co musi dziecko ztpbeby
ten czyn okréli¢ demoralizagj dzieci clktnie podawali
przyktadowe niedozwolone czynst, ktdore mana
okresli¢, jako demoralizacja.

Nastpnie panowie Sebastian i Cezary omowili
problem narkotykéw, ich rodzaje oraz odpowiedzi&noza ich uzywanie
| posiadane. Mowili o tym, ze narkotyki czysrodki odurzajgce mog wyskpowa
w réznych postaciach: cukierkéw, dropséw, tabletek Rpzytywnym oddwickiem
bylo to, ze miodzie wiedziata o szkodliwéci uzywania tychsrodkéw. Prowadacy
poinformowali o odpowiedzialrigi karnej za wyej wymienione przegpstwa przed
sadem rodzinnym i dla nieletnich, jakiemu podlegagoby po 13 rokuycia.

Policjanci pouczyli rownig stuchaczy o tym, co robiszczegdlnie w trakcie
zblizajacych s& wakacji z propozycjami dealeréw czy o0sOb zapoygh sé
sprzedaa narkotykow i srodkéw odurzajcych. Mowie stanowcze NIE. Od
kuszicych, czy namawiagych odsun¢ sie i odeg¢. O zauwaonych przypadkach
handlu czy cgstowania informowa rodzicow, trenera jak réwnie Policjc.
Przypomniano tate wazne numery telefonéw, ktérych w razie potrzeby malezyc.

Tuz przed spotkaniem trener miodych karatekdw p. JanMskotajczyk
poinformowat o tym,ze w dniach 5+6 maja 2012r. zawodnicy MKS karateli bra
udziat w Mkdzynarodowych Mistrzostwach Karate p.n.: ,Centralrdp Open”
w Bydgoszczy. Uzyskali tandwietne wyniki. Na 350 zawodnikow z 36 klubow
w Polsce, przy udziale catej elity zawodnikow karatRosji, chetriynska miodzie
z12 osobowego sktadu zdoby%a 9 medall (2 srebierizowych). Gratulujemy.
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Terapeuta wsrod miodych pitkarzy KS. ,Legia”

Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Chein
zorganizowata w dniu 11 maja 2012r. na trybunaakKaosportowego ,Legii” Chelia
spotkanle terapeutyczne dla miodych zawodnikow t&ludu. Spotkanie to, ktére

, poprowadzit specjalista terapii uzahen, na co dzié
wspotpracujcy z MKRPA Michat Dabkowski, miatlo temat:
~SWVptyw  §rodkébw  odurzajcych na zdrowie miodego
cztowieka”. Terapeuta mowit gtdwnie o szkodliwym apie
narkotykbw na miody organizm. Powszechnie jestzadu
akceptacja na aywanie narkotykéw jak chidy marihuan.
Statystyki mowa, ze juz, co 3-ci licealista miatkontakt
z narkotykiem. Miodzie pod wptywemsrodkéw odurzajcych
szaleje — podpowiedzieli stuchacze. W giu z tzw.¢paniem
zaczynaj sic ktopoty w domu, w szkole a nawet w swoim
otoczeniu. Rozpowszechnianiem narkotykdw zajmuge d&aler, ktéremu wecale nie
zalezy na mtodym cztowieku, bo on jestzjisam na bakier z prawem. NiektGm@dki
psychoaktywne uzateiaja juz od pierwszego wzcia i teraz osoba biaca,zeby zdoby
pieniadze na kupno narkotykéw najpierwzycza, potem sprzedajeate rzeczy z domu,
nastpnie kradnie. Narkotyki oszukajMyslisz, ze czujesz si silniejszy, weselszy a jest
to tylko mylne ztudzenie. Dziatanie jest gz odwrotne. Zaczynaszgsby¢ samotny,
ostabiony, brak ci towarzystwa, zaniedbujesz @rdaceningi itd. Wy, jako sportowcy
wybraliscie - chcecie gkaa niec¢pat. | to jest dobre. Handlarzom i namaw@jm do
¢pania mowd nalezy zawsze stanowcze NIE podkad terapeuta.

W drugiej czsci spotkania wspaniatéwiadectwo o sobie dat mtody cziowiek,
ktéry juz w dziececym wieku zacat brat, ¢pat i nawet pé alkohol, przez co statesi
alkoholikiem i narkomanem. Mam 20 lat i jestem digektorych réwiénikiem.
Przestrzegam przed robieniem takichddlw, jakie popetniatem ja. Dgznie ¢pam i nie
pije juz od okoto 7 lat, ale kosztowalo mnie to wiele wyrzgh. Przeszediem kilka
terapii w kilku grodkach a mimo to wegk potrzebu¢ pomocy. Caly czas szukam
wsparcia u 0séb z takim samym jak ja problememwism, ze tylko oni mog mnie
zrozumi& i pomoc. Przez moje uzal@enie cierpiata i nadal cierpi moja rodzina. Wiem,
ze do kacazycia kede uzaleniony, czego wam nieycze, bo & chorole mazna tylko
zatrzym& a nie mana jej wyleczy. Grajcie w pitk i nie szukajcie innej rozrywki. Nie
idzcie mop droga zaapelowat na koniec Krzysztof.

Cate spotkanie miato rowniedodatkowy smaxek, bo kierownictwo Klubu
z prezesem Jackiem Widomskim na czele, przygotowaéxstunek, kietbaski z grilla
oraz napoje a oprawmuzyczm przygotowat cztonek MKRPA Marian Walecki. Na
zakaczenie uczestnikom, organizatorom, terapeucie pchdMowi Dabkowskiemu
i Krzysztofowi podztkowat Piotr Winiewski — w-ce prezes KS ,Legia” Chetm
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Policjanci u adeptéw pesciarstwa

Klub sportowy ,Grom” w Chetmay — jest sekg przygotowujca mtodzie chetna
uprawig& piesciarstwo, popularny boks. Prezesem Klubu jest p.cidaDemel,
a trenerami g panowie tukasz Demel i Janusz Jurkiewicz. Klulh @sgle rozwijapca
sie¢ sekcp a jego wychowankowie majuz dobre wyniki na ringach okgu i w Polsce.
Jeden z wychowankéw w wadze lekkiej Mateusz Maskiy2 czerwca wamie udziat
jako reprezentant Torunia w meczu Tioru Getynga, ktéry odimlzie s¢ w Niemczech.
Klub zrzesza okoto 30 miodych zawodnikowgsrad ktorych g rownie dziewcgta.
| wiasnie w tym Klubie, Miejska Komisja Rozazywania Problemow Alkoholowych
zorganizowata Spotkanie pt.: Wptywrodkéw odurzajcych na zdrowie miodego
cztowieka i odpowiedzialngé za ich uywanie”, ktore poprowadzili chelignscy
Policjanci asp.Cezary Wazniak i st. siezant Aleksander Bitka. Prelegenci mowili
o rodzajachsrodkédw odurzajcych, czyli krétko moéwic o narkotylach, ich rodzajach
I pochodzeniu oraz o szkodliwym ich dziataniu najamizm miodego cziowieka.
Jestécie sportowcami i wknie Wy powinngcie wiedzi€é najwiecej o szkodliwym
dziataniu narkotykéw czy sterydéw, przez niektérypteudo sportowcowzywajacych,
jako doping. Zaywanie takie dziata wecz odwrotnie. Narkotyki niszaz organizm
a mksnie wiotczey i z czasem sity opadaj Wy wybralscie ta dyscyplirg, a wasz
uzywka jest sport i to jest dobry wybér. W chwilach atpienia radzi nalezy sie
rodzicow i trenera, bo to oni ®dpowiedzialni za wasze wychowanie.

Policjanci przestrzegali réwnieo zagraeniach, jakie mog spotkd miodzi
sportowcy w czasie zlihjacym st wakacji. Pouczyli jak gizachowa i co robkg, gdy
ktos czestuje lub namawia do branisrodkéw niewiadomego pochodzenia. Méwi
zawsze stanowcze NIE, a w przypadkach szczegolagébsic problem Policji. Caty
czas lhdzcie czujni i zwracajcie uwagna dobor odpowiedniego towarzystwa. Nie pale
tez wykorzystyw@& swoich umiejtnosci bokserskich w przypadku jakiejkolwiek
konfrontacji. W waszej sytuacji me to by potraktowane, jako przegistwo z ayciem
niebezpiecznego naydzia (pksci) — przestrzegali panowie Policjanci.

Na zakaczenie cztonek MKRPA Marian Walecki zaapelowadby nie bé si¢
i zauwaone zagreenia u kolegéw, gsiadow czy u kogo z rodziny zgtasza do
specjalisty terapii uzateien, ktéry przyjmuje w kada sobot od godz.& + 13°
w siedzibie MKRPA. W imieniu MKRPA czionek KomisjiTomasz Zielski
podzkkowat za spotkanie uczestnikom, trenerom | prowegin to spotkanie
Policjantom asp. Waniakowi i st. siet. A. Bitce. Mlodym pesciarzom przypomniake
wiasnie z Chetmty wywodzi st kilku bardzo dobrych bokseréw, ktérzy ggieli nawet
tytuty mistrzéw Polski a nawet Europy i wide z nich powinni bra dobry przykiad,
gdyz Oni do kaica mieli kontakt z mtodzie | trenowali swoich nagpcow.
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Mi edzyszkolne zawody w ptywaniu.

Mtodziez szkolna klas IV+VI szkot podstawowyat dniu 29.05.2012r. wzia
udziatw migdzyszkolnych zawodacl ptywaniu na basenie zorganizowanych przez
Szkok podstawow nr 5 przy wspotudziale €@odka Sportu i Turystyki pod hastem:
.,M0j a uzywka jest sport’. Patronat nad zawodami @l Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Sponsorami
byli: Urzad Marszatkowski, Starostwo Powiatowe, kitz
Miasta Chetma, OSIiT, MKRPA oraz pestwo Patyna.

Celem zawoddéw byto uksztattowanie zdrowego
stylu zycia bez uywek i natogéw. Chodzito gtownie
0 propagowanie sportu i rekreacji ruchowej, jgkadka
prewencyjnego. Organizatorzy przede wszystkim dincie
zacleci¢ szerolg rzesz dzieci i miodziey szkolnej do
czynnego sgdzenia wolnego czasu, ksztattowania postaw
zdrowej rywalizacji orazzeby zachci¢ miodziez do
integracji mgdzyszkolne,.

Dzieci ptywaly na ranych dystansach w zadeosci od pici i wieku, ale nie
o wyniki tu chodzito. W sztafecie zwygiyta Szkota podstawowa nr 5 przed Szkot
podstawow nr 2 i nr 3. Nagrody i dyplomy otrzymali nie tylkawyciezcy za zajcie
[, 1l czy lll miejsca, ale otrzymali je rowniewszyscy uczestnicy zawoddw. Nagrody
tematycznie nawizywaly do zbliajacych se Mistrzostw Europy w pilce rimej
,EURO 2012", a weczali je v-ce burmistrz Marek Kuffel, kierownik OSWiktor
Mol, dyrektor Sp5 Jacek Wyborski oraz cztonek MKRMArian Walecki.

Impreza byta udana a podkowania nalea sie przede wszystkim Szkole
podstawowej] nr 5 za dy wkiad w przygotowanie i poprowadzenie zawodéw,
kierownictwu i pracownikom OSIT, ratownikom orazzystkim tym, dziki ktorym
ta impreza mogta siodby¢, czyli wszystkim w/w sponsorom.

Y o
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Podzekowanie dla
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych
za patronat i pomoc w zorganizowaniwedayszkolnych zawodow
w ptywaniu pod hastem:

. MO0ja uzywkq jest sport”

Szkola Podstawowa Nr 5

ul. Wyszynskiego 5
87 - 140, Chetmza, kujawsko - pomorskie
www.spSchelmza.szkolnastrona.pl

Wauczyae&z Szkoty Q’od&tawowe] nr 5 w Chefmzy

serdecznie dzigkujq
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
AlRoholowych w Chefmzy
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24. Ogolnopolskie Spotkania Anonimowych Alkoholikow

Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w ramach
wspotpracy z grupami wsparcia, na wniosek grupy bosfainteresowanych
problemem alkoholowym w rodzinie, dofinansowaijwynajem autobusu pomogta

na Jasnej Gorze

‘na Jasnej Gorze w Czestochowie
Temstpotaic
“Rodzina silna trzeiwoscia”
Program spotkart
‘Sobota 2 crerwes 20121

2 nchem A (kapica w. Jizefa - Hale Jasnogirskie)
1800 - 500 Ming chwarty A (kapica éw. Jizefa Hele Jasnogirskie)
18.00 - 5,00 Ming ctwarty DDA (Sal 0. Karderkiego)
18,00 -21.00 Mting zamkrigty Al-Ateen (Kspica Rizarcows)
16,00 - 20.00 Mting cbwarty Ancrimowych Zarkow
Sobata 2 czerwea 20121
5

¥
21.00 Apel Josnogrsi
21452300 Meza Sw. na placu pzed Seczytem Jasnogérskan

celetrowans pzez . Bistups Artoiego Doz
Niedziels ) cenwea 20121

1300 Zawierzenie w

uczestniczy tej grupie w 24. Ogolnopolskich Spotkaniach
Anonimowych Alkoholikow w Cgstochowie w dniach
2+3.06.2012r. Wyjazd taki, to jednodémée integracja tego
srodowiska z osobami niezamagymi lub niemajcymi
jakiegokolwiek uzalenienia. Samo motto tegorocznych spdtka
"Rodzina silna trzezwoscia" juz daje wiele do milenia.
W czasie spotkania w €gtochowie rodziny czy fe osoby
szukajce podpowiedzi lub jeszcze nienpagj pewndci, co to
jest uzalenienie od alkoholu, narkotykow, seksu, czy jak reuc
palenie lub od Internetu itd. mogty jznale¢. Mozna byto
skorzysté w czasie spotka terapeutycznych z podpowiedzi
a nawet uzyskajakas pomoc specjalistow terapii uzateen,

psychologéw czy tepo prostu od wolontariuszy, ktorzy réwaienap te problemy,
gdyz wywodz sie z grup AA, Al.-anon, DDA czy teinnych grup wsparcia. Taki
wyjazd to integracja rodzin i ludzi z problemem gobami wspoétuzafmionymi,
jakimi s3 najblizsze rodziny. % tez przypadki, ze osoba niezngga problemu
odnajduje s lub zauwaa problem u swoich bliskich. Moa byto t& uczestniczy
w mitingach AA, Al.-anon, DDA, Al.-aten itd. - do yloru, lub te postucha
tworczaici aowcow. Niezapomnianym wi@niem jest Droga Krzpwa, ktom ida
wszyscy szukapy czy potrzebujcy takich przeyé. Po Apelu Jasnogorskim
podsumowaniem dnia jest koncelebrowana przez lskupa Antoniego Dtugosza
z udziatem diej ilosci ksiezy MszaSwieta. Catdé prowadzi brat Ryszard — paulin,
réwniez alkoholik, 0 czym mowi gino i sk nie wstydzi, co dla wielu jest rowriie
budupce. Uczestnicy magtylko podzekowa za przeycia.

vl
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Warsztaty terapeutyczne u modelarzy

W dniu 8 czerwca 2012r. w dAenauguracji ,Euro 2012”, Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zorganizowata w gibie Klubu
modelarskiego ,Combat” zgia warsztatowe dla dziec’
i mlodziezy zrzeszonej tym Klubie. Tematem spotkania by
~Sprawy, dla ktérych wartay¢” a poprowadzita je pani Hanni
Grabowska, na co dzié pracujca, jako pedagog \
Domu opiekiaczo - wychowawczym
.Miody Las” w Toruniu. Ja od pocatku
p. Hania nawizata kontakt z dziami
poznajc kazde z imienia. Celem spotkania bylo wskazanie
atrakcyjnych celéw zyciowych, uéwiadomienie konieczrigi
dbania o swoje zdrowie i konieczodp planowaniazycia. Na
pytanie o uczucia, jakimi wyciu naley sic kierowa dzieci
odpowiadaly,ze jest to: przyjan, mitos¢, raddé, wolngs¢ itd.
Pani pedagog omowita w tym kontele trudndci i putapki,

» : jakie mog napotké na drodze do agyniccia tych ucza.
Rozdane zostaly tak testy do wypetnienia w domu celem pobudzenia g
doswiadczeé osobistych zwgzanych z wybranymi uczuciami — ,Jak¢?”, ,Po co
wartozy¢?”, ,Jak chceszzeby wyghdata twoja przyszkE?” itd. Na te pytania trzeba
jeszcze dopowiedzte pytaniami dodatkowymi: ,Jak to zrald”, ,Kto moze ci
pomoc?” i ,Z kim maesz to zroki?”. Warto zawsze partec, ze nigdy nie jest za
pézno by o tym porozmawéa pomyslec.

Nadmiené¢ nalezy takze, ze dzeki instruktorowi Markowi Wantowskiemu
Klub dziata sprawnie, a jego czlonkowie zdobywayiele presttowych nagréod
i wyréznien w dziedzinie modelarstwa. W spotkaniu udziat eziakze niektorzy
rodzice, ktdrzy, w ramach Dnia Dziecka, przygotawaidki poczstunek. Na koniec
spotkania cztonek MKRPA Tomasz Zigski podzekowat za spotkanie uczestnikom,
a pani Hannie wiczyt symboliczny kwiatek.
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W Klubie Sportowo Turystycznym ,Wiokniarz” przed wa kacjami

Jw od kilku lat, t& przed wakacjami Miejska Komisja Rozaywania
Problemoéw Alkoholowych w Chelay organizuje dla mtodzigy zrzeszonej w Klubie
Sportowo Turystycznym ,Wiokniarz” tematyczne spatiea

Tym razem w spotkaniu zorganizowanym w dniu 19 wezar 2012r. udziat
wzicta takze grupa harcerzy z hufca Chelm a poprowadzili je funkcjonariusze
PO|IC]I asp Cezary Wazniak i asp.Sebastian Wectawski. Wprowadzajc w temat

P moéwili o zagraeniach i niebezpiecastwie na
wodzie i hdzie. O bezpieczstwo wodniakow
dbap na pewno trenerzy i opiekunowie, ale i sami
zawodnicy. Jednak w czasie wakacji i nie tylko,
miodziez spotyka s czsto z  r@Gnymi
zagraeniami, ktore cgsto doprowadzaj do
uzalenienia jak choéby narkotyki, alkohol,
Internet oraz inne aywki i o tych zagraeniach
mowili Policjanci. Mowili, co to jest narkotyk,
jakie @ jego rodzaje oraz o sposobach ich rozprowadzarsezpdealerow wod
mitodziezy. Aspiranci omowili szkodliwe dziatanigrodkéw odurzajcych na miody
organizm. Milodzie dowiedziala si takze, ze takie wywki to tez przesgpstwo i 0
tym, jaka grozi kara za ich posiadanie iywanie. Szczegolnie karane jest
rozprowadzanie narkotykéw. Radzilieby zawsze zachowywasic asertywnie i
moéwi¢ stanowcze NIE estujpcemu koledze czy przypadkowej osobie.

Policjanci radzili i apelowali gtéwnie o teeby w czasie wakacji unikaztych
kontaktow, wystrzega sie 0s6b namawiagych do zitego, nie korzysta
z przypadkowych propozyciji, unikalealerdw, itd.

W przypadku zagubieniaegsiv obcym migcie szukéa pomocy pod telefonem
112 lub 997 a tatle u napotkanego policjanta, a nie u przypadkowyabbp ktore
moga mie¢ niecne zamiary. Zaapelowali tek o madre korzystanie zplazy
i 0 bezpiecza kapiel.

Jak co roku, tak i tym razem kierownictwo Klubtrenerzy zadbali o stodki
poczstunek oraz o smaczne kietbaski zna.

¥
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Szkolenie w siedzibie MKRPA

W dniu 20 czerwca 2012r. Miejska Komisja Rozayiwania Problemow
Alkoholowych w Chetnay zorganizowata szkolenie dla cztonkow Komisji oraz
dla pracownikow Miejskiego €@odka Pomocy Spotecznej nt. ,Przemoc
w rodzinie — ustawy — nowelizacje”. Szkolenie to poprowadzit
mgr. Mirostaw Kruszewski — zawodowy kurator oraz kierownik Il zespotu
kuratorskiego dla dorostych w Toruniu.

Uczestnicy w trakcie wykladu oraz warsztatéw
zagciowych zapoznali gi z prodemem przemocy
w rodzinie, formach pomocy oraz sposobach
interweniowania. Omoéwiona zostala rownieistawa
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz jej
nowelizacje. Prowadzy powiedziat take o pracy
w zespole interdyscyplinarnym oraz o zadaniach grup
roboczych. W dalszej e&ci szkolenia stuchacze
zapoznali si z rozporadzeniem Rady Ministrow
w sprawie procedury zakladania ,Niebieskiej Karty”
w rodzinie dotkngtej przemoa.

Spotkanie bylo owocne i mamy nadzigje mimo uzyskanej wiedzy tego
typu kart ledzie zaktadanych jak najmniej, ale trafne bylo stdrenie
zacytowane przez Pana kuratota,,raz zasiane zto daje ferment czasami na
catezycie i trudno je naprawi.
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20-te Ogolnopolskie Spotkania Trzéwosciowe w Licheniu
,Odbudowuj ¢ moéj dom” — pod takim hastem w dniach
28+29 lipca 2012r. odbywaly esi20-te Ogolnopolskie

i Spotkania Trzewosciowe w Licheniu.
- ﬁ’\ : . Dzkki czesciowemu dofinansowanie do wynajmu
i HE ﬁ autokaru przez Miejsk Komisjg Rozwhzywania

Probleméw Alkoholowych rowniei w tym roku udziat
mogta wzaé spora grupa 0so6b oraz ich naibli zainteresowanych idego rodzaju
problemami uzaleien. W czasie tych spotkachetni mogs skorzystéa z mitingow
dotycacych ruchu AA, Al.-anon, DDA, Alaten, itp. a take poszuk& porad
w spotkaniach indywidualnych ze specjalistami, petdgami, doradcami rodzin oraz
uczestnicz§ w spotkaniach i wykladach terapeutycznych.e¢t@h mog réwniez
uczestniczy w uczcie duchowej, jak Msz8wicta za tych, co odeszli na ,wieczny
miting”, prezentacji tworczai artystycznej cztonkow AA oraz prelekcji i wykiag.

W spotkaniach tych, tak jak to jest w nazwie uaziegs ludzie z calej Polski
a wsrad nich nie zabrakto czionkéw grup wsparcia dighgch w naszym migie oraz
zainteresowanych tym tematem miesu@wv Chetniy.

Na zakaczenie spotka cztonek MKRPA weczyt kazdemu uczestnikowi
z Chelnty zaproszenia na tematyczne spotkania terapeutyktite odbywa sie beda
w miesicach sierpniu i wrzamiu w PiMBP, otwarte dla wszystkich g¢hych.

Zdaje s, ze co roku uczestniczy nas corazedj a miting AA oraz Msz&w., ktor
koncelebrowat ks. bp. Wieslaw Mering musiat& fnansmitowana na telebimie, ze
wzgledu na toze w Bazylice zabrakio miejsca.




33
Sierpien — mieshacem trzezwosci

W mieshcu sierpniu do programu walki
z problemem alkoholowym whcza sg¢ takze
Kosciot. Na Mszach Swietych gloszone s
okazjonalne kazania. J& w niedziek 29 lipca
odczytany zostat List Pasterski Episkopatu
Polski na ,Sierpien — miesiac abstynencji”
2012 .
Oto fragmenty tego Listu:

»,Rodzina szkolg trzezwosci”
Umitowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Kazdego dnia styszymy o kryzysie ekonomicznym,
ktGrego konsekwencje odczuwaj cale
spoteczéstwa. Rzadko mowi si jednak, ze
aktualne problemy wynikajz gkbokiego kryzysu
moralnego. Czilowiek staje esiwiezniem cywilizacji chciwdci i rywalizacji, a
narastagcy w nim stres sprawiaze ucieka w swiat konsumpcji, rozrywki i
przyjemndci. Coraz wgcej o0soOb jest uzataeionych od narkotykéw, lekow
antydepresyjnych, hazardu, gier komputerowych ctgrhetu. MOwi si dzi§ wrecz o
~epoce uzalgnien” oraz ,natogowej osobowti naszych czaséw.”

1. Szkodliwd¢ naduywania alkoholu

W Polsce wciz najpowaniejszym zagrgeniem jest fakt nadmiernego spwania
alkoholu. Alkohol zawarty w piwie, winie czy woédgest substangjniebezpieczs
ktéra mae uzalenia¢, niszczy zdrowie izycie. Wedtug danych statystycznych B4
% dorostych Polakoéw pije ryzykownie i szkodliwie.i&1 nawet nie zdaje sobie
sprawy z niebezpiecastwa. Ponad milion Polakéw jest uzal®onych. Co najmniej
dwa miliony dziecizyje w rodzinach obarczonych dramatem uzailenia. Kady
polski podatnik przeznacza, co roku ok. 800 zt mkrycie strat wynikajcych z
nadmiernego spycia alkoholu. Jak wynika z deginych danych dzisiejsza sytuacja
jest alarmujca, a spgycie alkoholu cigle wzrasta, zwlaszczasvod ludzi mtodych.

(...) Kosciot przypomina o warkei cnoty trzéwosci i wzywa do jej ochrony. Istat
cnoty trzéwosci jest nie tyle wiéciwa miara w spayciu, ile tatwaé zycia w
abstynenciji.

(...) Uciekanie s do alkoholu w trudnych sytuacjaclgciowych, czy te traktowanie
go, jako sposobu na ukrycie wtasnych skmibao wyrany sygnat wkraczania na drog
uzaleznienia. Ryzyko jest tym wksze, im cgsciej cziowiek szuka w alkoholu
remedium na problemy.

2. W rodzinie uczymy sitrzezwosci

Najwazniejsz role w ksztattowaniu wisciwych postaw wobec alkoholu odgrywa
rodzina. Bt. Jan Pawet Il nazwat rodzinszkola bogatszego cziowiecastwa”, a
papie. Benedykt XVI podczas$wiatowego Spotkania Rodzin w Mediolanie méwit o
,ZYCiu rodzinnym, jako szkole cnot spotecznych”. Todamach rodzinnych powinna
ksztaltowa si¢ trzezwos¢ indywidualna i spoteczna.
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Rodziny od samego pagiku swojego istnienia mugzielkgnowa tatwosé zycia bez
alkoholu.

(...) Gdy wec dzieci keda widziet, ze ich matki i ojcowie potradi zy¢ bez alkoholu,
beda ich na@ladowa. Jezeli za& beda obserwowaé rodzicow upijagcych sg, topiacych
w alkoholu problemy, jedynie w nim szukeych odpoczynku i relaksu, to rownigv
swiadomaci dzieci alkohol stanie sigtdbwnym sposobem radzenia sobie z trudami
zycia. Dlatego matki i ojcowie powinni ¢gto zadawa sobie pytanie: czy to, co rabi
jest dobrym przyktadem dla moich dzieci?

(...) W zbyt wielu domach alkohol jest nieacitnym elementem codzienneggcia.
Szczegolnie bolesnym jest fake mimo cennych inicjatyw spotecznych, wicwiele
kobiet w ciazy spazywa alkohol.

Wplywa na to réwnig egoistyczna postawa wspotmmahkow, ktdrzy nie wspiera;
swoich zon w tym wanym czasie, a €&t0 wrcz namawiaj je do picia.(...)
Zasmucajce jest,ze Polacy wydaj rocznie na alkohol ponad miliardow ziotych.
Problemem jest tale pobfaliwy stosunek rodzicow do spgwania alkoholu przez
dzieci. Usprawiedliwianie synow i corek, przyzwatana weekendowe upijaniegsio
otwieranie drzwi przed przysztymi dramatami, ktGre pojawiaj Sic nagle, lecz
narastag powoli

kumulujpc wiele pozornie nieistotnych wydafzeOdpowiedzi na problemy powinna
by¢ troska o to, by wszystkie rodziny byty miejscenztiidtowania dojrzatych postaw.
Rodziny, ladzcie szkotami trzéwosci tworzac wspolnoty gtbokiej wiary.

(...) Rodziny, hdzcie szkotami trzewosci troszcac sk 0 autentyczne i gbokie wizi
rodzinne. Chracie i umacniajcie mitg, ktora jest najwikszym darem Boga dla
cztowieka, a jednocZaeie wielkim zabezpieczeniem przed natogami. Reajuie, ze
Swiat nie kaiczy sk na ekranach komputeréw i telewizorow, na indywidyeah
potrzebach i zachciankach. Wasi bliscy potrzglupzumienia i uwagi, dobrego stowa,
wspolnie spdzanego czasu.

Rodziny, hdzcie szkotami trzewosci ofiarujac miodziey pozytywne wsparcie,
zwlaszcza wtedy, gdy przez odmeespaywania alkoholu, spotkagk odrzuceniem ze
strony réwignikéw. Nie wychowujcie oportunistow, nie przyuczejao picia, ale
badzcie oparciem dla odwaych, poszukucych trzewosci!

Wy z&, drodzy mtodzi, chrcie i umacniajcie swajtrzezwosé. Cieszcie s picknem
zycia, ktore daje wam B0Og. Nie szukajcie waatam, gdzie mgecie znale¢ jedynie
rozczarowanie i dramaty. Nie ryzykujcie zdrowia anme, ktére alkohol mge wam
odebrd.

3. Rodzina potrzebuje spotecznego wsparcia

Na drodze do wychowania w trzgosci rodziny potrzebu bezpiecznego |
przyjaznegasrodowiska. Potrzebajspoteczéstwa, w ktorym nie ma przyzwolenia na
sprzeda alkoholu nieletnim. Rodzice mgjprawo oczekiwd ze ich dzieci nie
otrzymap alkoholu na spotkaniu towarzyskim, w mieszkaniwyjaciét czy na
dyskotece. Maj tez prawo wymagé od szkoty i nauczycieli jednoznacznego stosunku
wobec picia alkoholu. Abstynencja dzieci i mtodziaie jest dobrowolnym wyborem,
lecz koniecznéxia.

Aby budow& trzezwe spoteczéstwo potrzeba take odwagi i odpowiedzialrgi
wszystkich, a wic rowniez parlamentu, rdu i samorzdéw. Trzeba postawitany
zalewaniu Polski punktami sprzegyaalkoholu. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej
jeden taki punkt przypada na mnieg 200 mieszkacow.
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Nie mazemy milcze€, gdy masowo liberalizuje sprawo dotyczce liczby tych miejsc i
odlegtaci od szkotswiatyn czy grodkdw zdrowia. Nie meemy sé zgodzé na to,ze

na stacjach paliw sprzedaje siapoje alkoholowe, gdy - jak wiadomo - co czwarty
smiertelny wypadek spowodowany jest przez niginago kierowe.

Potrzeba odwagi i determinacji we wprowadzaniu pisaev, ktore pozwal
zapobiegé problemom niszeeym tak wiele dobra w naszych rodzinach i ojorg....

4. Swiadectwo abstynenc;ji

Sierpniowe wotanie o dobrowalnabstyneng to jedno z wielu dzialg ktére
podejmuje Kdciét. Dziekujemy kaptanom, osobom konsekrowanym oraz wiernym
swieckim za zaangawanie w budowanie kultury trzerosci. Zackecamy do
rozszerzania dziataldoi istniepcych i zakladania nowych stowarzyszegrup,
fundaciji, ktére bda promowa trzezwos¢ w codziennymzyciu. Wciaz potrzeba takich
inicjatyw, jak Ruch Trzewosci im. sw. Maksymiliana Marii Kolbego...
(...) Zdolna¢ rezygnaciji z alkoholu z motywow religijno-moralryovychowawczych
I patriotycznych oraz umiegjnos¢ zabawy i wypoczynku bez alkoholu nig gowodem
do wstydu. § znakiem mdrosci i odpowiedzialnéci.
Takiego swiadectwa potrzebuj dzisiaj rodziny, potrzebuje cala nasza ojczyzna.
...,Polska albo kdzie trzéwa, albo nie bdzie jej wcale.”
Drodzy Bracia i Siostry! Nie pozwdélmy, aby brak erwosci ostabiat naszerycie
rodzinne i narodowe. Paatajmy, ze trzeéwa i silna Bogiem rodzina jest fundamentem
narodu. Dlatego przyzywag wstawiennictwa Jasnogorskiej Matki i Krélowej §lo)
najgokcej prosimy: Rodziny, dwzcie szkotami abstynencji, ktéra prowadzi do
trzezwosci catego narodu.

Na sierpi®, miesac abstynencji, czas pielgrzymek, uroczystoMaryjnych
I narodowych rocznic, udzielamy wszystkim pastexgki btogostawigstwa.

Podpisali:
Pasterze Ksxiota katolickiego w Polsce obecni na 358.
Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski
we Wroctawiu, w dniach 21-23 czerwca 2012 r.

Jeszcze jednymdwiadectwem, ze trzewos¢ ludzi jest dla Keéciota jednym

z priorytetow w programie walki z problemem alkaheym mae by swiadectwo

: dane na Mszacfwictych w Niedziet 19 sierpnia przez

ks. Krzysztofa Kécieleckiego, ktory dlugi czas
pracowat w Qrodek Apostolstwa Trzsvosci

w Zakroczymiu i ma die dawiadczenie w pracy
Z ludzmi uzalenionymi w szczegOlniei od alkoholu.

S

Dodatkowymswiadectwem byto uczestnictwo we
Mszy Swietej i danieswiadectwa cztonkéw Grupy
AA ,Dobra Wola”.
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,Mo0j a uzywka jest sport”.
Z inicjatywy Miejskiej Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych w Chelay w dniu
18 sierpnia 2012r na boisku ,Orlik” odbytesFinat
Turnieju Pitki Naznej o Puchar Prezesa KS ,Legia”
Cheilnvra pod hastem ,Ma@j uzywka jest sport”.
Wspotorganizatorem byt €bodek Sportu i Turystyki
w Chetmey. Patronat nadatimprez objeta Miejska
Komisja Rozwazywania Problemow Alkoholowych.

Udziat w imprezie i doping zapewnili: burmistrz rsia Jerzy Czerwinski,
przewodnicacy RM Janusz Kalinowski, prezes KS ,Legia”Jacek Widowski,
v-ce prezesPiotr Wisniewski, kierownik OSIiT Wiktor Mol , przewodniczca
MKRPA Krystyna Wrbblewska wraz z cztonkami Komisji Maria Mol
i Tomaszem Zieliiskim oraz przybyli gécie i rodziny mtodych pitkarzy.

W czasie wakacji rozgrywano mecze eliminacyjne pomy drizynami, ktore
zgtosity swoj udziat i wkanie dzi odbyt sk ich final. Mecze finatowe odbywalyesi
w nastpujacych kategoriach: mtodziedo lat 18-tu; gimnazjaici; grupa mtodzikow
klas Il i IV; grupa miodzikéw klas V i VI oraz gpa dzieci najmtodszych tzw. grupa
,Zakow”. Nie o wyniki meczéw tu chodzito, ale o @@ip czasu wolnego w czasie
wakacji i promowanie pitki nimej wsrod miodziey. Druzyny obraty sobie nazwy
wykorzystupc nazwy znanych kluboéw, reprezentacji narodowydh Wystpowaty
pod nazwiskiem kapitana dryny. Za zagcie | miejsca wgczane byty Puchary
prezesa KS ,Legia” a za Il miejsce dymy otrzymywaty pitki ufundowane przez
MKRPA.

Wyrézniono rownie najlepszego zawodnika, a zostata nim Sandra Bukaws
najlepszym bramkarzem okazak siawodnik z grupyZakéw - Daniel Wrzochal,
nagrodzono réwnienajlepszego strzelca, a zostat nim Mitosz Ktuskkramki).

Mecze prowadzit gzia pitkarski Andrzej Karwowski. Uczestnicy otrzgn
puchary, nagrody, stodycze oraz napoje a scalmprezy prowadzit i muzycznie
oprawit cztonek MKRPA Marian W Ki.
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Bezsikéow zyciu

Bezsilnag¢ i bezradné¢ w takim kontekcie
nalezaloby rozpatrywa to okrelenie stwierdzita
serdecnic zapraszaiy pani Joanna Rucka psycholog kliniczny, ktéra
spschoon Jommgiuds W dNiu 28.08.2012r. poprowadzita spotkanie w s
_BEZSILNOSC Powiatowe] i Miejskiej Biblioteki Publicznej im
W ZYCIU” Julian Prejsa w Cheliy, a zorganizowane prze |
Miejska Komisjg Rozwihzywania Problemow
ssierprin 02 00z17"  Alkoholowych. Spotkanie to byto otwarte i mog
Cori Bl onkd\ nim uczestniczg kazdy zainteresowany.

Co oznaczaj te dwa magiczne stowa? BezsHia bezradnéé kojarz sic ze
stabGcia, niemoa@, apati, marazmem i bierrgia. Uzywane w kontekcie
codziennegozycia oznacza problemy, z ktérych nie umiemy &¥yjsobie z nimi
poradzé, poraki i sytuacje, ktdre spadly na nas znienacka zadiita np.: utrata
pracy, choroba, informacja dmierci czy te zdrada madonka itd. Reakcja stowna to
mowienie: ja nie dam rady, nie mam sity, chyba ¢nohyba s zabig, chyba
zwariug, itp. Natomiast reakcja werbalna to: ptacz,s&tesmutek, izolacja, agresja,
wsciekanie s, skganie po leki, po alkohol i innezywki, itp. Bezsilnd¢ zyskato
nowe znaczenie w roku 1935, kiedy to zaptiaawal st ruch Anonimowych
Alkoholikéw i kojarzyt sk z bezsilnécia wobec alkoholu. W programie 12 Krokow
AA krok pierwszy mowi: ,Przyznamy, ze jestémy bezsilni wobec alkoholu
| przestaémy kierowa& wilasnym zyciem”. Bezradn& (wg Wikipedia) to stan
psychiczny charakteryzagy sk brakiem pomystu na akceptowalne ¥eyg z trudnej
sytuacji. Najczscie] wynika z nieménosci skupienia & nad problemem z powodu
depresji, przerajacego strachu, zatamania psychicznego, skrajneggnpasu,
skrepowania fizycznego, upokaraapgo wstydu, odurzenia, niepetnosprasano
intelektualnej lub fizycznej. Bezradftojest to nieumiejtnos¢ radzenia sobie w danej
sytuacji na skutek negatywnych &hoadczeér z przesziéci. | wiasnie o tych
problemach i sposobach radzenia sobie z beZsilno bezradnécia mowita pani
Joanna Rucka. CytatemZrozumienie i zaakceptowanie wiasnej bezsitco jest
drogg do wolngci” podsumowata to spotkanie pani psycholog.

Na zakaczenie Pani Dyrektor PIMBP Urszula Messgka, jako podzkowanie
za wyklad i spotkanie wczyta Pani Joannie kgike Sebastiana Rgnskiego
pt.. ,Chetmzynski Browar...”.
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,Poczucie wtasnej wartsci”

— to temat wykfadu, ktory odbyt siw sali Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. J. Prejsa w Chetygnw dniu 6.09. 2012r.
zorganizowany przez Miejgkkomisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych a poprowadzita go specjalistka psyehnapii
uzaleznien Jolanta Wasilewiczz Swiecia n/Wish.

Na samym poaiku terapeutka poprosita o wypetnienie testu
i odpowiedzenie samemu sobie na pytania: wypisajWwainiejszych
wartasci zyciowych, za co siebie lubii cenk, moje mocne strony,
moje umiegtnosci i zalety, itd., co miato stuchaczom uzmystouo,
ze wcale nie jest tak tatwo modvi pisat o swoich zaletach i wadach.
Nastpnie stuchacze mieli wybranej przez siebie drugspbie powiedzie w oczy, co
0 niej myéla, okreslajac wady i zalety tej osoby. | znéw nie bylo to naz@otakie tatwe.
Czym jest poczucie witasnej wartfci? —jest to akceptacja samego siebie, dditealasna
oraz poczucieze sk jest wartéciowg osola, ktora zastuguje na mié innych ludzi.
Jakie cechy skladaj sie na poczucie wiasnej wartéci? — samoakceptacja daje nam
odczucie,ze jestémy sami dla siebie wspaniatym cztowiekiem. Kochasmsbie takimi,
jakimi jestémy. Jednak kada cecha w nas, ki#ruwazamy za wad, maze okaza sie
rowniez zalet.. Poczuwanie wlasnej wakm ugruntowuje s wtedy, kiedy zaczynamy
osiagat stawiane przed salcele, nawet ,mate" np. rzucenia palenia, alkohdtl, Gdy
zmieniamy nasze nawyki, zmieniamy trylycia, wzrasta poczucie naszej wado
Uswiadamiamy sobieze dzieki nim mamy silm wole, a wiec cecle bardzo pozytywa
Cechy poczucia witasnej wartéci to: samoakceptacja, agjanie sukceséw, zadowolenie
Z siebie, ogigniecie celdéw, akceptacja innych i poczucie spetniehiadzie o wysokim
poczuciu wiasnej wartgi s3 osobami, z poczuciem spetnienia.
Jak ksztaltowaé poczucie wihasnej wartéci? — przez unikanie niezdrowej rywalizaciji,
unikanie poréwnywania &i przez pra¢ nad zmian wewretrzng, przez osiganie swoich
celow, przez dostrzeganie swoichagsiiec¢ i zalet.

Podsumowuyjc wykilad terapeutka powiedziata: wszyscy j@stg rownie zdolni

i mamy réwne szamsjedynie r@nimy sk tym, czego tak naprawdahcemy i oczekujemy
od zycia. Po prostu - rObmy to, co do nas wnglelobrze i porzdnie, a zostaniemy
docenieni. Bdzmy ludzmi o wysokim poczuciu wiasnej wasto.

Na zakaczenie przewodniegza MKRPA p. Krystyna Wroblewska podkowata za
wykiad wreczapc symboliczm réze, natomiast, jako gospodarz i wspétorganizator
spotkania p.Urszula Mesigka dzékujac podarowala terapeutce, jakie wywodzi s¢
Ona z Chelmy ksiazki o naszym migcie a czitonek MKRPA Marian Walecki wezyt
broszurk; »25-lat Grupy AA Dobra Wola w Che%ny”

'Awﬁul'l'/i nlhli/7 'Jl L
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,Mechanizm rozproszonego, rozdwojonego i wydgzonego JA”

Taki zawily temat prébowat rozgdac pan § (0T
Michat Dabkowski — specjalista terapii uzaleien \.“5 - Iﬂlﬂ"’é"
w trakcie spotkania, jakie odbytoesiv sali Powiatowe] n ]

I Miejskiej Biblioteki Publicznej w dniu 18.09.204.2
a zorganizowanego przez Mie jsaskKomis je
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chein

W bardzo krotkim czasie, jakim jest to spoikai
mozna omowe tylko schematy uzammienia od alkoholu,
ktOre im sprzyjaj, a rozr@niamy trzy grupy czynnikow:
biologiczne, — gdy po piciu nie mamy kaca, wymiotcey innych przykrych objawow,
psychologiczne — nadwitiwo$¢, kompleksy, nigmiatos¢, niska samoocena...
srodowiskowe- wychowanie wsrodowisku alkoholowym...

Kazdy z osobna nie przgdza jeszcze o tym, czy kKtaizaleni sig, ale dwa lub trzy na
raz, czyna uzalenienie bardzo prawdopodobnym. Gdy ktbryczynnikow wysipuje

u Ciebie i zaczynasz swpoprzygoa z alkoholem, gdy zaczynasz tzw. ryzykowne picie
- a Wi przesadzasz z Hoia, pijesz czsto - mechanizmy uaktywnigsgic. ..

W&rdd mechanizmoOw uzataienia rozraniamy takie jak:

- mechanizm iluzji i zaprzecae(np.: myle, ze kontrolug picie, przecie pije tak
samo jak inni, itp.).

- mechanizm natogowego regulowania uczza pomog alkoholu (pig, zeby
zatopt ztos¢, samotnéc¢ czy smutek, a alkohol stajezdekarstwem na wszystko,

- mechanizm rozdwojonego i rozproszonego "Ja" (ze&zym sobie mowi"my",
albo np. ,no si wzieto, zrobito sk...itd.") — i to juz s zmiany w osobowei.

Te trzy mechanizmy w pgzeniu z "predyspozycjami" biologicznymi,
psychologicznymi srodowiskowymi reaguj z sola, dapc w rezultacie utratkontroli,

a shd juz krotka droga do uzateienia.

Istoty psychologicznego mechanizmu rozdwojonego dApgtania: -kim jestem?
-jaki jestem? -jak gi wypetniam w rolach? -jaka jest jadéomojegozycia? W tym
kontelécie terapeuta omowit tak w sposob przygbny schemat kigostupa moralno —
psychologicznego ,Ja”. Gk picia i chce pi tylko cztowiek nieuzalzniony, alkoholik
natomiast nie chce @gion ma przymus picia i@l czsto s¢ styszy ,musz sic napt”.

Te ogdlnikowe tylko stwierdzenia majam uzmystowd jak szybko ména utract
kontrok nad piciem i s uzalenié¢, a to odbiera cztowiekowi godf&oi powoduje
upadek moralny.

Na zakaczenie byly pytania i odpowiedzi, a dkujac za wyktad Panu Michatowi,
dyrektor Biblioteki Pani Urszula Mesagka weczyta ksazke ,PRZEWODNIK PO
POWIECIE TORWSKIM”,
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,~Ja, jako rodzic”

Pod takim tytutem w dniu 27 wrgeia 2012r. w sali Powiatowe] i Miejskiej
Biblioteki Publicznej odbyt si wykiad terapeutyczny zorganizowany przez Migjsk
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktén
poprowadzitaWiestawa Tatera- terapeutka uzakmien.

Byto to ostatnie z cyklu spotkaerapeutycznych, jakie c«
roku organizuje dla mieszkadw naszego miasta MKRPA.

W swoim wystpieniu terapeutka pokazata, jakie role pe
w rodzinie kady jego cztonek. W przypadku, gdy w rodzin
jedna osoba pije, czasami jest to ojciec, ale rzalag, ze jest to
matka, najbardziej cierpi osoba trzecia — dzieckmyre jest
uwiktane w problemy i konflikty rodzinne. Problenadwywania
alkoholu w rodzinie i zwizane z tym konsekwencja skrywane przed spoteazstwem,
sasiadami, — ,bo jaki to wstyd”. Dziecko, aesto jest ich kilkoro w rodzinie réwniekryje
przed réwiénikami to, ze ojciec czy matka pije, boesivstydzi lub boi. W takim domu
czesto panuje strachgh obawa, ale i cisza (chodzenie na paluszkach,) bBziecko nie
moze sk poskazy¢, ze u mnie w domu dziejecstak czy tak. Dziecku zabieragsiadzieg,
bo za kadym razem, gdy ojciec czy matka wraca znowu pijgijgtha to nie dotrzymuje
obietnicy, ktoa obiecywali (od jutra niedal¢ pit/pita itd.). W rodzinie takiej rozpoznawane
s role, jakie petny dzieci, péniej juz, jako osoby doroste stapic DDA (Doroste dzieci
alkoholika). Dla przyktadu p. Wiesia podata rozpazany podziat rol:

—dziecko bohater — zwykle, (ale nie zawsze) jestajstarsze dziecko w rodzinie. Gorliwy
pomochnik w domowych pracach i obawkach, opiekun swoich rodzicéw, §gieca se
dla rodziny, odpowiedzialny. Rdiej jest to pracoholik, nieugtliwy, wpada w panik
w sytuacjach spontanicznych.

—koziot ofiarny — skupiaj sic na nim frustracje i problemy rodzinne, waglym konflikcie
z rodzéstwem, cesto obarczany odpowiedziakoia za ktopoty rodzinne. Zasgii
.bohatera”, gdy go zabraknie. Boej peten ziéci i Icku, samotny, szybko suzalenia.
Pierwszy odchodzi z domu i staje siezaleny

—btazen / maskotka — e¢zto jest to najmtodsze dziecko. Oktlamywany ,dlaojefpbra”,
rozeémiany, lubiany, kpiarski, ale wewtrz ptacze. Najbardziej akceptowany przez
uzaleznionego. Czsto sy, jako rozjemca. Pahiej nikt go nie traktuje powaie i on
sam nie potrafi by powazny. W pracy jest uwany za rzetelnego pracownika. Jest dusz
towarzystwa.

—niewidzialny — nikt nie wie gdzie jest i co robp esli i czuje. Zyje w swiecie fantazji
nie radzi sobie w grupie. Odsuwa sd rodziny. Jako dorosty jest matomowny, samotny,
niezauwaany przez kolegow i zwierzchnikow.

O wiadnie o tych i jeszcze wiele innych ciekawych sprawedotycacych rodziny, nie
koniecznie dysfunkcyjnej mowita terapeutka, PaneStawa Tatera.

Na zakaczenie za spotkanie terapeutce i stuchaczom pkaolzat cztonek MKRPA
Marian Walecki zapewniag, ze jeili bedzie zapotrzebowanie na kolejne tego typu
tematyczne spotkania i wyktady Komisjgdaie je realizow& Natomiast w imieniu
dyrekcji PIMBP Pani Wiestawie pod&iowata Pani Danuta Gienska weczapc kshzke
pt.: ,Chetmra. Kultura w dziejach miasta”.

»}f‘" R I
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, Spotkanie w Galerii”

W dniu 6 listopada 2012 .
w ,Galerii pod Ratuszem” Miejska
Komisja Rozwizywania Problemow
Alkoholowych w Chetmy zorganizowata
spotkanie podsumowage prae Komisji
w roku 2012.

W spotkaniu udziat weli micdzy
innymi: Burmistrz Miasta Chelga Pan
Jerzy Czerwiski, Przewodnicxy Rady

: . Miasta Pan Janusz Kalinowski, dyrektor
Powiatowej i MlejSkIej Biblioteki Publicznej im Jaha Prejsa Pani Urszula
Meszyiska, Naczelnik Wydzialu Prewencji asp. szt. SzynRertnik oraz
cztonkowie MKRPA.

Na wstpie przybytych géci przywitata przewodnicca MKRPA Pani
Krystyna Wroblewska, po czym przedstawita sprawoggla pracy Komisiji
w roku 2012. Zebrani obejrzeli rowrigrzygotowany przez cztonka Komisiji
Mariana Waleckiego, pokaz multimedialny przedst@geiaczsciowe relacje ze
spotkan w szkotach, klubach sportowych i modelarskich orazsiedzibie
MKRPA, jakie przez caty rok organizuje MKRPA. Pokae zostaly tate
relacje ze spotka otwartych dla kadego dedykowane dla o0s6b
zainteresowanych problemami uzaden, oraz o sposobach radzenia sobie
W zyciu, organizowanych przy wspoétudziale PiMBP w shiI8iblioteki.

Wymieniono take uwagi i spostrzeenia jakie si nasurty w trakcie
dyskusji. Komisja bacznie wstuchatae siv to, co relacjonowali Burmistrz,
przedstawiciel Policji czy pozostali uczestnicy tkamia.
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Gdziew roku 2012 mozna byto szukaé pomocy?

Masz problem alkoholowy narkotykowy
czy jakies inne uzalexnienie?
A moze ma go kt@& Ci bliski lub znajomy?

Pomoc moze

Miejska [Komisja Rozwigzywania Problemdsy Alkoholowych
W Chelmy
Zgtos sic do Punktu konsultacyjnec
w $rody w godz. 1% + 207°

Konsultacji i porady terapeutycznej udzigiakze mare specijalisti
terapii uzalenien od alkoholu i narkomani
ktory przyjrruje w siedzibie MKRPA przy ul. Tumskiej 1
w soboty w godz. 9+ 13,

Pomoc mozesz otr zymagé rowniez

w Poradni Terapii Uzalmien od alkoholl
w Niepublicznym ZOZ w Chetuy ul. Kosciuszki 4 p.11-Ip.
gdzie w kada $rode i w czwartek w godz. 1°° + 18%
przyjmuje specjalista terapii uzataien,

araz w miesicu lekarz psychiat
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Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w roku 2012 pracowata w nasgpujacym skitadzie:

Krystyna Wroblewska - Przewodniczca Komisji

Anna Lewandowska - Jopp-V-ce Przewodnicka

-

i
i
i

Tadeusz Beszcayski — cztonek Komisji Maria Mol — cztonek Komisiji

Marian Walecki — cztonek Komis;ji Sebastian Wectawski — czionek Komisiji

Tomasz Zielinski — cztonek Komis;ji
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Spis treici

. Oktadka

. Cele i zadania

. Spotkania nowo roczne

. Propozycje wyktadow i spotka

. Spotkanie z rodzicami w SP 5

. Spotkanie w klubie karatekow

. Terapeuta $vdéd mtodych pitkarzy KS ,Legia”

. U adeptow piciarstwa

. Miedzyszkolne zawody ptywackie na basenie

. Podztkowanie dla MKRPA

. XXIV Ogodlnopolskie Spotkania Anonimowych Alkalikow
. Warsztaty terapeutyczne u modelarzy

. W Klubie Sportowo Turystycznym ,Widkniarz”

. Szkolenie w siedzibie MKRPA

. Liched — 20. Ogolnopolskie Spotkania Tezeosciowe

. List Pasterski Episkopatu Polski na ,Siefim@cem trzewosci”
. Mop uzywka jest sport

. Bezsilné¢ w zyciu

. Poczucie wiasnej wastm.

. Mechanizm rozproszonego, rozdwojonego i wiainego JA
. Ja, jako rodzic

. Spotkanie w Galerii.

. Gdzie szukapomocy

. MKRPA w 2012r. dziatata w sktadzie

. Spis tréci

. Strona kficowa
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Teksty, komentarze i zglia,

Marian Walecki

Opracowanie graficzne i wykonanie:

Marian Walecki



