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Cele i zadania
Miejskiej Komisji Rozwi azywania Problemow
Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw AlRoholowych
jest powotywana przez Burmistrza Miasta ChetmZa. Program
na rok 2010 oRresla zadania  zwigzane =z profilakiykg
i rozwigzywaniem  probleméw  alRoholowych w  oparciu
o dotychczasowe doswiadczenia i diagnoze problemow alkoholowych
wystepujgcych na terenie miasta Chefmza. Szczegolny nacisk, w
Programie  pofoZono na  prowadzenie wszelRich  dziafari
profilaktycznych dla dzieci i mbodziezy. Udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom uzaleZnionym i wspétuzaleznionym oraz
pomoc ofiarom przemocy domowej zwigzanej z alRoholem.
Podstawowymi celami niniejszego programu bedg: zapobieganie
powstawaniu  nowych  problemow  uzaleZniern w  miescie,
zmniejszenie rozmiarow tych, Ktore obecnie wystgpujg oraz
zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juZ
istniejgcymi problemami.

Osobnym problemem, Rtorym rowniez zajmuje sie MKRPA jest
problem narkomanii. Gtownym celem Programu Przeciwdziatania
Narkomanii jest ograniczenie uzywania narRotyRow oraz szeroRo
rozumiang profilaktyke. Dziatania uKierunkowane sq na rozwijanie
i prowadzenie  dziatalnosci  informacyjnej, — wychowawczej

i eduRacyjnej, promujqcej zdrowy tryb Zycia.
/Urywki z wsgpu do Programu MKRPA na rok 2010/

Przedstawione w tym folderze relacje ze spotkani i wykfadow
sq tylko czqstkqg bogatego programu, jaki proponuje i realizuje
przez caty rok, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Chetfmzy.

Do Programu w lipcu, sierpniu, wrzesniu i w Rolejnych
miesigcach wilqcza sig rownieZz Powiatowa i1 Miejska BiblioteRa
Publiczna im. Juliana Prejsa w Chetmzy, w salach Rtorej odbywajq
sie wyktady, spotkania i preleRcje dotyczqce profilaktyRi problemow

uzaleznien.



Propozycje programu wyktadowspotkan organizowanych
przez MKRPA i PIMBP w Chehzy —2010r.

Opracowane zaproszeniady rozdawane przez liderow

Data Czas Miejsce Temat Wyktadowca Dla kogo
Dr. Uczniowie
11.05.10 8%- 9% Gimnazjum ,Ciaza bez alkoholu” KF?YSZ'[Of i 3_?;%;5),
wtorek Liszcz Gimnazjum
KST Spec. Iterap. Miodzies
Skniarz” I uzale
1\/5\3/£r5ei0 17° "V\ég?gl'friz JUzaleznienia a sport”  ypi oy zrzeszona
. ' ) w klubie
zeglarze) Dabkowski
Sekcja Sps;élgrap' Mtodziez
26.05.10 0 bokseréow e " ‘ zrzeszona
$roda 17 sala gimnast. »Uzaleznienia a sport Michat _ w Klubie
SP-2 Dabkowski ,Grom”
01.06.10 ! ,lumska ,Zagrozenia CWDIM zrzeszona
K w ramach Przysta lenienia” Hanna w klubie
wtore ,Dnia Dziecka” uzal&nienia modelarzy
Grabowska  cowmBAT”
Spec. terap. —
. uzal& oqQziez
Oﬁigféio 17% KsSt,T_delgg . | .Uzaleznienia a sport’.  \jichat arzeszons
Dabkowski
Migdzyszkolne
15.06.10 0 zawody ptywackie Sp5; OSIT;  Miodziez szkét
10° Basen g .
wtorek pn.: ,Moja uzywka jest MKRPA podstawowych
sport”
Spec. terap. o
18.06.10 1 Klub karatekow Uzalesnieni _ uzale: pedagog Mtodziez
iatek Sala Zespotu | ,Uzaleznienia a sport Irena zrzeszona
pial Szkét Kwirant w klubie
22.07.10 17%° Sala PiMBP »Alkohol przyczyra ., Monika Dla wszystkich
czwartek przemocy w rodzinie” Myszkowska
23+ 25. W czasie : .. »,Czy moje picie jest , profilaktyka
07 2010 | imprezy ,Dni Chetmzy bezpieczne” Konferansjer plalkoholowa




Terap. chrzij,

05.08.10 . ~Duchowas¢ teolog _
tubkowska
I : Spec. terap.
17.08.10 »Wplyw picia na uzale:
Wiore;k 17° Sala PIMBP zdrowie Michat Dla wszystkich
psychiczne i fizyczne” D .
abkowski
22.08.10 WSZNSatkiCh o oicloly »Uzaleznienia, choroba Sigi\l/aé)drf]ir Dla wszystkich
Niedziela  yjerachs Sw. Trojey godndci” : . 4
Szachsw. Marcinkowski
Spec. terap.
09.09.10 0 _ uzalez pedagog _
crwartek 17° Sala PiMBP Zloe” |r.ena Dla wszystkich
Kwirant
Szkolenie dla
sprzedawcow alkoholu.
. . mt. asp.
14.09.10 0 Swietlica Nowelizacje P Dla
16° MOPS L . Sebastian = sprzedawcéw
wtorek I zmiany w przepisach Wiectawski alkoholu
dotyczcych sprzeday
alkoholu i papierosow
Psycholog Mtodziez
21'09'&0 16™ Chej’rg',lTOW'W' ,Uzaleznienia a sport” |3|InICZI’\y zrzeszona
wtore Osl. oanna w klubie
(wioslarze) Rucka
1.Udziat uczniéw
wszystkich
szkot z akcentami
tematycznymi
2.Wystpy zespotow
stowno -muzycznych
solistow i recytatorow.
3.Krétkie prelekcje
terapeutow. Miodzie:
20.10.10 1100 Sala imprezowa4.Wystawa | wyt@genie Szokozlln&a Dla wszystkich
sroda Ch.O.K. tematycznej literatury. Sp 3

5.Konkursy i gry
Z nagrodami, oraz
podsumowanie
i nagrodzenie
uczestnikéw
konkursow
ogtoszonych
w szkotachswietlicy
MOPS i PIMBP.
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Spotkanie Noworoczne MKRPA

Pierwsze w Nowym Roku posiedzenie Miejskiej Komipzwihzywania
Probleméw Alkoholowych odbyto sidniu 05 stycznia 2010r. W spotkaniu
udziat wzkli zaproszeni g&cie m.in. PaniUrszula Meszyaska Dyrektor
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. lana Preisa, Naczelnik
Wydzialu Spraw Spotecznych i Obywatelskich — Pdmresa Nowicka
Komendant Komisariatu Policji w Cheiy asp. sztabWojciech Zacharski,
oraz mi. asp.Piotr Loba. Podsumowano pracMKRPA w roku 2009
I oméwiono zamierzenia i plany wspotpracy na 2010.

Od lewey:

mt.asp. PiotiLoba ,

Komendant Komisariatu Policji
asp.sztab. Wojciechacharski, oraz
cztonek MKRPA TadeusBeszczyski

S < S

Cztonkowie MKRPA:

SebastiaWi gctawski,
KrystynaWroblewska — przewodnicaca
AnnaJopp-Lewandowska

Pani UrszulaMeszynska
Dyrektor P i MBP, oraz

Pani Teres&lowicka - Naczelnik
Wydziatu Spraw Spotecznych

i Obywatelskich

Cztonkowie MKRPA:
Marian Walecki,
TomaszZielinski
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Ferie w Zespole Szkot Specjalnych w Chetliy

W dniach od 18 do 22 stycznia 2010 r. w poés Szkdét Specjalnych

w ramach ferii zimowych odbywajsic migdzy innymi zagcia swietlicowe pod nazw.
,Swietlica — DRZWI OTWARTE”. Zajcia prowadzi PaniAnna Jakubowska
a pomagaj Pani Marzena Ptasznik i Justyna Beszczyiska. W zagciach bierze
udziat okoto 50 dzieci codziennie od poniedziatkuphtku w godzinach od® <13,
Dzieci maj w programie mgdzy innymi:

- zakcia profilaktyczne

- zakgcia na basenie

- wyjazd do kina ,,Cinema City”

- zakcia na terenie szkoty (komputery, tenis stotowyria gry).
W dniu 19 stycznia odbyt sikonkurs plastyczny pt,PRZEMOCY — NIE”".
Zwycieskie prace zostaty nagrodzone, a najlepszy pr@egtanie wydrukowany jako
profesjonalny plakat i umieszczony w wyznaczonyrejsau publicznym.

Tego dnia odbyto sitez spotkanie, w ktorym prelekgjna temat ,Przemoc

w rodzinie” wygtosit cztonek Miejskiej Komisji Rozwzywania Probleméw
AlkoholowychMarian Walecki. Mtodziez w skupieniu stuchata o rodzajach przemocy
| zachowaniu & w sytuacjach, gdy dotyka ich przemoc, czy to woszkczy
w rodzinie. Nie ména te przegé obogtnie, gdy widzi s3, ze obok dzieje gi komus
krzywda. Byly pytania i odpowiedzi. Na koniec mioek otrzymata informagj i ulotki
o miejscach i telefonach kontaktowych Pogotowiaadiar przemocy w rodzinie.

O spotkaniu tym informowata rowrigrasa:

pomorska.pk Miasta» Chetnmza
22 stycznia 2010, 9:15
tagi:

Chelmza. Ferie sgdzaja na rozne sposobyram)
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Spotkanie Komisji z Burmistrzem

W dniu 19 stycznia 2010 roku odbyloe szaplanowane wcZniej
spotkanie Miejskiej Komisji Rozweywania Probleméw Alkoholowych
z Burmistrzem Miasta Chelrma Panemlerzym Czerwinskim. Spotkanie to
miato na celu podsumowanie dziatadooKomisji w roku 2009 i zapoznaniegsi
z propozycjami dziatania Komisji w roku 2010.

Dodatkowo w spotkaniu wg udziat take Przewodnicxy Komisiji
Spraw Spotecznych Pavlarek Wierzbowski, a take Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej PaNarta Radusiewicz Roéwniez i z tymi
przedstawicielami zostaty wymienione uwagi na temsgpotpracy w zesztym
roku i planowane prognozy lepszej wspotpracy nahiekacy.

Na zakdiczenie Panu Burmistrzowi wezono broszur podsumowujca
. Swigto trzezwosci — 2009” z opisem i zggiami ze spotkajakie si odbywaty
na terenie naszego miasta w roku 2009 a organizewerez Miejsk Komisje
Rozwizywania Problemow Alkoholowych. Pan Burmistrz gormowat te,
ze komisja w nowym roku dalzie pracowata w takim samym skitadzie jak
w roku 2009.

] -
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Moje refleksje z Rekolekcji zzatoba w tle
/przedruk z ,,Gtosu Chetgyriskiego” uzupetniony przez autora /

Pozwodlcie, ze podziet sie refleksjami
z przeytych Rekolekcji dla maknstw oraz oséb
zainteresowanych  problemem  alkoh@jon
w rodzinie jakie odbyly s w Zamku
Bierzgtowskim k/Torunia w dniach
9 + 11 kwietnia 2010 r. Ale najpierw musz
podzkkowat koledze Marianowi, bo to dgi
jego uporowi odbyly site Rekolekcje.

Podztkowania nalea si¢ przede wszystkim
Panu Burmistrzowizazyczliwosé
I przychylng¢ dla naszej sprawy oraz dla
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Chelmty za wsparcie
finansowe, dziki ktoremu mogkmy uczestnicz§ w Rekolekcjach d& liczna
grum z Chelmty. Rekolekcje, zwane 1e,Zjazdem trzewosciowym” mialy mie
charakter radosny, gdyodbywaty s; po Wielkanocy Swiecie Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa i mialy nam odzwierciédta, ze 1 my t& mamy swoje
»Zmartwychwstanie” na drodze tragosci.

Spotkaly st grupy rodzin, ktére nie radzsobie w relacjach rodzinnych,
poniewa ich problemy wynikaj z tego,ze ktorys z jej czionkow nadiywat
alkoholu, albo te zaprzestat czynnego picia i rownieie mae sobie poradzi
w zyciu codziennym. Dlatego ich relacjea gaburzone. Na tych spotkaniach
warsztatowych mamy wsparcie terapeutyczne ale hale. Byli ks¢za, diakoni
oraz terapeuci terapii uzal@en. Spotkanie odbyto siw weekend po Wielkanocy.
Jak s¢ pdzniej okazato byt to szczegodlny czas. Czas, w ktonygdarzyta si
tragedia pod Smohskiem. Najpierw ustyszéiiny o tym wypadku odbierag
telefony od rodzin a ghiej moglimy réwniez obejrzé bardziej szczegbdtowe
informacje w telewizorze, ktéry udegihiono nam w czytelni Zamku
Bierzgtowskiego. To byt szok i brak stéw. Krétkangternacja — co dalej? Dobrze,
ze bylismy razem z nagzwspoélnot, gdzie byly ciepte stowa i gesty wspéiczucia.
Dzieki temu potrafilsmy sk zebr& w sobie | wroat do tego po co tu przybyghy,
czyli do realizowania przygotowanego programu.

Dzien pierwszy — przyjazd, zakwaterowanie, kolacja, MSuaeta na dobry
pocatek i zagcia tzw. ,rozmowy niedok@czone”, ktore jak to zwykle na tego typu
spotkaniach bywa przediyy
si¢ do p&nych godzin nocnych
Byly tematy ré@ne, w ktérych
bylo  dwo raddci, ale
i probleméw, z  ktorymi
przyjechalimy. Zdarzato si, ze
byly tez i tzy ale udato nam ei
wiele Spraw rozwgzac
pozytywnie tak,ze sp& szlismy
okoto godziny 3-ciej nad ranem.
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Nasz drugi dzik zacat sic od modlitwy w kaplicy. Modlilsmy sk wspoélnie,
aby dzié przey¢ w pemlni. Potem bylosniadanie, a po nim zgia przed

. . potudniowe. Mgdzy innymi obyt s¢ wykiad
specjalisty terapii uzeznien
p. Michata Dabkowskiego pt
~Wplyw picia na zdrowie psychiczne
| fizyczne”.W swoim wyktadzie Pan Michat
przedstawit nam wptyw alkoholu na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne, na nasze
cialo i na psychik. Potem odbyta si
dyskusja o naszych  zachowaniach,
chorobach i reakcjach organizmu.

W potudnie odbyta si Msza Swigta w intencji ofiar katastrofy pod
Smoleiskiem,  ktég  odprawit  ksidz
Stawomir Witkowski, ktory uczestniczyt
w zagciach wraz z diakonami Mateusze
I Przemystawem z Torunia. Tak oddaly
czes¢ ludziom, ktérzy tam zgili. Na :
zakaiczenie po  ofpiewaniu  modlitwy £
,Wieczny odpoczynek racz im dd&anie”, |
z zadung Wys+uchah§my jeszcze stow pﬁal
. Zycie przemija’. Po MszySw. byt obiad,
potem czas wolny, ktory réwrieowocowat
rozmowami w kuluarach.

Nastpnle bylo spotkanie z PaniBarbarg £ u b k o w s ka - ktéra

~ jest jednoczénie psychoterapewt
W chrzécijanskim, teologiem oraz doraglc
psychologicznym w jednej osobie. Spotkanie
rozpoczto sie od dzielenia si refleksp
| emocjami jakie odczuwainy w tej chwili
po takich  przeyciach  zwizanych
z katastrad samolotu rzdowego.

,Moje zmartwychwstanie, moja rodzina a
moje trzéwienie” — to temat spotkania
z terapeutg Pani Bash, w ktérym
uwidocznita nam nasze zmartwychwstanie z upadkangijva w kontekcie
naszego trzavienia. ,

Kolejnym punktem spotkania byl
spotkanie z grupwsparcia dla rodzin z
problemem alkoholowym, czyl
Al-anon. Jej czionkowie dzielili si
swoim ddéwiadczeniem oraz mowili ¢
tym co im daje uczestnictwo w grupac
wsparcia. Jak u@zsie wyrazaé swoje
uczucia i emocje. Jak nazévpo imieniu
swoje ,koszmary” i jak z nimi walczy
Przez takie uczestnictwo osoby ..
rozwijaja Si¢ osobgcie i duchowo. Po tym spotkaniuw ao kolacji toczyta si
dyskusja na powssze tematy.
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Po kolacji odbyta sikonferencja
ks.Dariusza Aniotkowskiego
proboszcza z @Gbocina, Kktory jest
notabene réwniechetnzaninem.

W swoim wykladzie pt.;Chrystus
zmartwychwstat i my 1e mcemy
zmartwych powstaw swojej trzéewasci”,
mowit o zmartwychwstaniu z upadk
pijanstwa. Ksiadz Darek miat dla nas ¢
bardzo ciepte stowa, byt szczer:'! —
zainteresowany naszymi problemami. Byt bardzo diypw stosunku do nas
I dla dzieci, gdy i one byly uczestnikami Rekolekcji, oczydsie z rodzicami.
Rzadko spotyka esikaptana, ktory z tak sympata odnosi s¢ do ludzi i ich
probleméw, starat siich i ich problemy zrozumée Ksiadz Dariusz shayt nam
rach, wsparciem i dawatl pocieehw strapieniach, za co jestey Mu szczerze
wdzigczni. Za § cah postug mowimy skromne ,Bég zapéa.

Nastpnie odbyt st Apel Jasnogorski, po ktérym podsumovmaly dziea
prowadac tzw. ,rozmowy niedokfdczone” do paénych godzin nocnych.
W swych wypowiedziach dzielfimy sk swoimi problemami dnia #ycia oraz
oczekiwalsmy podpowiedzi jak sobie z nimi radzi Bardzo czsto takie
otrzymywalsmy.

Nazajutrz rano péniadaniu uczestniczyiny w Mszy Swietej prowadzonej
przez ks.Wiestawa tuzynskiego a koncelebrowane] przez ,naszego” ckizia
Dariusza Aniotkowskiegq wspolnie z wiernym z tutejszej parafii. Po Msegjcze
podsumowanie Rekolekcji, ktéremu towarzyszylo mottgDzickuje Bogu
I drugiemu czlowiekowi za...... I do zobaczenia”.

Podzekowalismy wszystkim, ktérzy nam pomogli w realizacji Redkidji
obdarowujc drobnymi upominkami takimi jak m.in. wyhaftowamdasnoecznie
przez Al-anonki obrazy, ksiki i ptyty. Jeden z obrazow wykonany przez
Jolante Dybowska zostat ofiarowany do Kaplicy Zamku Bierzgtowskiego.

-

Po obiedzie — wyjazd.
Wierzymy, ze znowu spotkamy &i z przyjaciétmi na nasgpnych
Rekolekcjach oraz na szlaku w drodze — ku ¢fzmv osci.

Uczestniczka Rekolekcji 2010
Halina Kwiatkska
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,Ci aza bez alkoholu”
wyktad dr. Krzysztofa Liszcza

W dniu 11 maja 2010 roku w sali Gimnazjum
B i HIE | nr 1 w Chelmiy odbyto s¢ spotkanie
_'M&Hf Hfﬁ Hﬁ m 4 H‘ zorga_nizowaqe przez ,Miejsk Komisje

H:HJ HJ ! m Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
M&& & H]E'ﬂ z dr. Krzysztofem L i sz czem
na temat ,Caza bez alkoholu”. Udziat wzio
okoto 70 uczennic z 3-cich klas Gimnazjum
AL wraz z pedagogami paniBeaty Radtke —
Gimnazju nr 1 w Chelry Zdrojewska i pania Anna Pokorska oraz
uczennice z Zespolu Szkot Specjalnych
z pedagogiem pamiKatarzynag Pawlikowska i nauczycielly pana Marzena
Ptasznik. Ze strony MKRPA uczestniczyt tak cztonek MKRPA.

Pan doktor Liszcz zaznaczyte mottem tego wykiadu powinno d&y
.Blor ¢ odpowiedzialné’ — za moje macierzgtwo”. Swoj wyktad prelegent
prowadzit opierajc sk na prezentacji planszowej 4za a alkohol”. Rozwiat mity
jakie kmza, ze ,wino podnosi poziom
hemoglobiny”,ze ,piwo wzmacnia laktaej, i ze
Hf0zysko chroni skutecznie dziecko prze
szkodliwym dziataniem alkoholu” co wszystk
jest nieprawd. Przykrym faktem jest taze 33%
kobiet w Polsce w czasie a¢y pije alkohol.
Oznacza toze 3 kobiety na 10 magurodzt
dziecko z zaburzeniami rozwojowymi. O tyc
| jeszcze innych sytuacjach jakie mogapotké
kobiety ledace w chzy a nigwiadomie pig
alkohol moéwit pan Krzysztof wagajc
jednoczénie w dyskusj stuchaczki. Nagpnie
swéj wykltad popart jeszcze filmen
dokumentalnym pt.: ,Wieczne dziecko”.

Na zakaczenie pan dr.Krzysztof Liszcz
Wystosowai apel do dziewgizzeby wiedzialyze alkohol i ciza ki sie ze soh
| nalezy pametag, ze:

,~Jesli chcesz pé, nie zachod w cigze”,
Jesli chcesz zag¢ w ciaze — nie pij!”

Podzekowanie i oklaski dla Pana Doktora zakayty mamy nadziej ze
owocne | pouczage spotkanie. Czas pata
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Z miodzieza w K. S. T. ,Witbkniarz”

Wzorem roku ubiegtego Zadz Klubu
Sportowo Turystycznego ~Wtokniarz”
zorganizowat wspdlnie z Miejgk Komisjg
Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
przedwakacyjne spotkanie z miodze Tym
razem z miodymi kajakarzami deglarzami
spotkat st specjalista terapii uzaleien

p.Michat DabkowsKk.i
Tematem ogolnym spotkania byt ,Uzateenia
a sport”. Na wsipie p. Michat podat kilka
danych statystycznych o uzateeniach. Mowit
0 tym, ze najbardziej podatnym na uzatenia
jest miodzie w wieku 1318 lat. Alkohol
I narkotyki odbiergg godnd¢, o tym
powinnismy pamgtac. Naduzywajacy alkoholu
czy narkotykow mtody cztowiek zaczyna rfiie ogliis
problemy zyciowe, z ktérymi nie mze sobie *
poradz¢ | zaczyna ucieka w uzywki.
Terapeuta zaapelowateby w nadmiarze wolnego czasu w czasie wakacji
zamiast prébowa uzywek, naley ten czas zagospodarofvaozytecznie np.
wiasnie w klubie. Przestrzegatig@rzed narkotykami gadyniektore uzaleniaja
juz od pierwszego razu. Niebezpieczndakze ogolnie dospne dopalacze tak
czesto oferowane jako niegtoe na dyskotekach. Wykiad odebrany byt
z zainteresowaniem nie tylko mtodzye gdyz do dyskusji waczali sk réwniez
dorasli bioracy udziat w spotkaniu.

W spotkaniu oprocz miodzig zrzeszonej w klubie udziat wdi
réwniez: prezes KST ,Witbkniarz” Jan Kran, Henryk Suleckiztonek zaradu,
JarostawKicinski — cztonek klubu, trenerzy Stanist&@&kowronek i Krzysztof
Kranciszewski oraz CZ’rOI‘lkOWIe MKRPA Tomaszelinski i Marian Walecki.

: — Mitym akcentem byt pocstunek w postaci
stodyczy, napojéow a tak przygotowanymi
przez Pana Henryka kietbaskami z grilla.
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W Klubie bokserskim ,GROM”

Klub Sportowy ,GROM” jest nowo powstatym
klubem, gdy powstat w styczniu 2010 a zrzesgyj dzieci
I mlodziez w sekcji bokserskiej. Zegia odbywa sic w sali
gimnastycznej Szkoly Podstawowej Nz w Cheinty.
| wlasnie w tej sali przed kolejnym treningiem Miejska
Komisja Rozwizywania Probleméw  Alkoholowych
zorganizowata spotkanie z specjalisterapii uzalenien
Michatem D 3 b k 0 w s k i mna temat probleméw
uzalenien jakie mog grozi dzieciom i miodziey
szczegoblnie w czasie zbdijacych s¢ wakacji W sporcie
a w szczegolni w boksie sprawna musi bygtowa, czyli
trzeba myleé. Zeby tak byto, méwit terapeuta, naje
wystrzegéa si¢ alkoholu i uwaa¢ na wszelkiego rodzajuzywki, ktore wywane w
nadmiarze bardzo tatwo i szybko uzalmja. Zaakcentowat stanowczee dzieci
I miodziez do 18 rokuzycia nie powinni pi alkoholu wcale, gdy w okresie
dojrzewania i rozwijania sihormonéw miody organizm uzal@a st najszybciej.
Od ciebie samego zalg czy stgniesz po alkohol lub czy zacznieg®t, czy nie.
Kariere mozna robé w szkole czy w sporcie, ale nie ama zrobé kariery
uzalezniajac sk, mowit Pan Michat. Na koniec po
‘!ll“"— w— odbytej dyskusji z miodzia, wyktadowca
W mﬁ ": pogratulowat mdrosci wyboru. Zamiast szuka
fi l .| prObowa uzywek rozwijacie s w sporcie
- a w waszym przypadku jest to boks.
Warto zauwayc,
ze na zrzeszonyct
w klubie ,Grom” |
okoto 35 miodych |
bokserow jest a 13 dziewczt. W samym
spotkaniu w tym dniu udziat wb 22 cztonkéw w
tym 7 dziewcat. Organizatorzy przygotowali dl:
swoich sportowcéw tade stodki poczstunek, ale B
za chwik beda mogli te kalorie spati w czasie
treningu. Obecni byli tale trenerzy Janusz
Jurkiewicz i tukasz Demel Dumny z takiej mtodziey na pewno jest e prezes
klubu, Maciej Demel W spotkaniu uczestniczyli ta& cztonkowie MKRPA.
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1 czerwiec 2010 r. u modelarzy w Klubie ,COMBAT”

Ju po raz kolejny kierownictwo i instruktorzy
Klubu Modelarzy ,COMBAT” dziatajcego przy
Spoétdzielni mieszkaniowej w Chely polaczyli
przyjemne z pgytecznym, czyli przygotowany
przez Miejsls  Komisje Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych wyktad dla czionkéw
tego Klubu zorganizowali w ,Dzie Dziecka”.
Przedwakacyjne spotkanie z miodaiedziatapca
w tym Klubie na temat problemow i zagea jakie
moga czyh& w czasie ferii tym razem

poprowadzitap.Hanna Grabowska
— pedagog Centrum Wsparcia Dzieci i Miodzie
.Mlody Las” w Toruniu, ktéra zajmuje si
rodzinami dysfunkcyjnymi i trudnmiodzieza. Spotkanie to odbyto siw plenerze
na tarasie lokalu ,Tumska PrzystaOd samego poetku Pani Hanna nawzata
kontakt z mtodziga, gdyz ma spore daviadczenie w tej dziedzinie. Omowita takie
aspekty pospowania, jak: ,co zroldi gdy kit namawia?”. Odpowied byla
oczywista — stanowczo odmdwiPani Hania zapytatazeczy wiedz jak wyghda
cztowiek uzaleniony? Miodzie odpowiadata mana powiedzié fachowo, co
pomogto w dalszej konwersacji. Nasze decyzje w gioavieku mag bardzo duay
wplyw na to jakie bdzie naszezycie w przysziéci. Z swojej praktyki wiem,
przestrzegata P. Haniae czsto gdy mtody cztowiek w domu czujeg samotny,
zagubiony i brak mu wsparcia, zaczyna eksperymeagtodaczyna szulaucieczki
w alkohol lub narkotyki. & w takiej chwili jednak inne drogi. Nalg¢ szuka
pomocy w specjalistycznychimdkach czy punktach konsultacyjnych jaki prowadzi
takze Miejska Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych.

W spotkaniu udziat wat rowniez instruktor PanMarek Wantowski oraz
cztonkowie MKRPA. Jakoze byt to ,Dzien dziecka” zafundowane byty lody,
napoje i kawa.
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22. Jasnogorskie Spotkania ,Anonimowych Alkoholikdw

Pigkna pogoda towarzyszyta uczestnikom
,Swicta Trzeéwosci” jakim niewatpliwie byly
22-gie Jasnogorskie Spotkania Anonimowych
Alkoholikbw w Czstochowie w dniach %
czerwca 2010r. Mottem tegorocznych Spatka
byto:

»Z pokor a i nadzieja tworzymy jednos¢”.

Dzeki czesciowemu dofinansowaniu do
wynajmu autokaru przez Miejsk Komisg Rozwhzywania Probleméw
Alkoholowych w Chetlmy, grupa osob zainteresowanych problemem alkohatowy
i ich rodziny, a bylo nas tylko w naszym autobusaad 30 oséb, mogta ViZi
udziat w tym Zlocie. Z samej Cheky bylo duwo wiecej uczestnikow, gady
niektorzy przyjechali swoimi pojazdami albo skorafis z wyjazdu z grupami
osciennych gmin. W tym roku chyba pobity zostal rekouczestnictwa
Anonimowych Alkoholikow i ich rodzin. Bylo nas tysie.

Spotkania celowo niea snazywane pielgrzymk poniewa na Jasp GOre
przybywap nie tylko ludzie wiergcy. Zjazdowi towarzyszy bogaty program
religijno-kulturalny, m.in. droga krzpwa po jasnogoérskich watach czy koncert
zespotu "Vox Eremi" ojcow paulinow z Krakowa-Skatkspotkanie otworzyt
witajac uczestnikdw w imieniu organizatoroOw oraz gospogalasnej Gory, ojcow
paulindw — ojciec Marek, rownteAnonimowy Alkoholik. Przez caty dziemozna
byto uczestnicz§ w rdznego rodzaju spotkaniach i mitingach AA, Al-anorafen,
DDA, AH czy tez AnonimowychZartokéw. Niektére spotkania trwaly do god2° 5
rana.

Punktem kulminacyjnym 22-gich Jasnogorski@potkaa Anonimowych
Alkoholikéw byta MszaSwigta odprawiona na szczycie Jasnej Gory przez Ks. Bp.
Antoniego Dilugoszaa koncelebrowana przez okoto 30cksi Takiej homilii jaky
wygtosit Ksiadz Biskup nigdzie ginie spotyka, gdybyta ona przeplatargpiewem
piesni o Ojczynie wykonywanej przy akompaniamencie zespotu kiényk\ox
Eremi” przez samego Kglza Biskupa Antoniego. Tych wspolnyéhiewow, lasu
rak i samej atmosfery takiego spotkania diugprse zapomina. Ale najwaiejsze
dla tych co w nich uczestniggest to,ze umacnia to ich w trwaniu w tragosci
a rodzinom daje siti wsparcie na dalsze dni. Chcemy przez nasze tmz&gs
swiadczy¢ soly, ze mana sobie wzyciu poradzt z kazdym problemem — trzeba
tylko chcie.
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,Uzaleznienia a sport”

Taki tytut mialo spotkanie zorganizowane przez
Miejska Komisjg Rozwihzywania Problemow
Alkoholowych w Chetmy. Spotkanie to odbyto si

w dniu 8 czerwca 2010 r. na trybunach stadionu
sportowego KS ,Legia” a skierowane do mtodych
sportowcoéw — pitkarzy. Jakoze zblzaja sie
wakacje a w klubach kKazy st sezon, nadarza si
wigc okazja aby przygotowad przestrzec mtodzie
przed zagrgeniami jakie mog ich spotka

w czasie ferii. Specjalistw tej dziedzinie jest niezawodny specjalista terap
uzalenien panMichat Dabkowski

Od samego poaiku terapeuta nawzat kontakt z mtodziey pytapc ich czy
Znap rodzaje uzalmien? Odpowied byta twierdaca ale tylko w minimalnym
stopniu, czyli jednak nie o wszystkim wiedzielizék w domu ktd z rodziny jest
uzalezniony czy to od alkoholu, czy narkotykéw, to catalzina jest w to uwiktana.
Dawat przykiady jak z dobrze zapowiagtaggo s¢ sportowca mgna sta sie nikim
wybierapc wywki wszelkiego rodzaju. Tu padio kilka dobrze zypem nazwisk
pitkarzy, ktorych to dopadto. To co wy robicie jegbdne pozazdroszczenia.
Umiecie spdza czas na treningach i pracy w klubie. Uzalenie to nie tylko
alkohol czy narkotyki, to réwnie internet. Wy gracie na boiskaespotowo
a internauta gra sam przed monitorem komputera iraz catymi godzinami czy
nocami. Razem jest zawsze bezpieczniej. Naklke uczy odpowiedzialnéci za
siebie, swoje czyny i za diyng, a wy to robicie. Nauka i sport to najlepsza
inwestycja w siebie — stwierdzit terapeuta. Narkotydealerzy oszukuyj Odwotug
sie do waszego rozdku — nie dajcie ginamowé na cokolwiek co mze uzalenié.
Moéwcie stanowcze — NIE.

Ja przyjmu¢ interesantow wswietlicy MOPS przy ul. Tumskiejl2
I zyczytbym wam i sobie aByny sk tam nie spotkali z wiadomych powodoéw, ale
gdyby ktg potrzebowat jakidgj porady to serdecznie w imieniu moim i MKRPA
zapraszam — zakozyt swoj wykiad terapeutyczny Michakbkowski.

W spotkaniu oprocz miodzig czyli mtodzikow i trampkarzy, chionie calej
bo czs$¢ wyjechata na specjalne zaproszenie do Francji rikretnie do Para
udziat wzeli takze ich opiekunowie i jednoczeie trenerzyRafat Lewandowski—
trener i cztonek zapdu KS ,Legia” i Adam Dormowicz — kierownik drayn
miodziezowych oraz czionkowie MKRPA.
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Komisja wspoétdziata

Miejska Komisja Rozwrywania Problemow
Alkoholowych w swych statutowych dziataniach rownie
chetnie whcza s¢ do imprez organizowanych przez inne
podmioty. | tym razem Komisja wsparta impgea byly
to zawody ptywackie dla uczniow szkdt podstawowych
pod hastem: ,Zyj zdrowo, bez natogéw” ktora
zorganizowata Szkota Podstawowa nr 5 w Chighoraz
Miedzyszkolny Klub Orka przy wspoétudziale s0dka
Sportu i Turystyki, nad kt@r patronat ol Burmistrz
Miasta Chetma Pan Jerzy Czerwinski. Zawody te
odbyty st w dniu 15.06.2010r. na ptywalni krytej w
Chelnmzy, a udziat w nich wali uczniowie klas +VI
chetnmzynskich szkot podstawowych. Nie wae byto czy si wygra czy nie,
najwazniejsze byto uczestnictwo w zawodach.

Dla wszystkich uczestnikdw przygotowano dyplomyphdre upominki
| atrakcyjne nagrody, ktére zwyezicom |1 nagrodzonym wczat sam Pan
Burmistrz i Kierownik Grodka Sportu i Turystyki pViktor Mol .

WAKACJE
BEZ RYZYKA

ZMIEN_ SWOJE ZYCIE

POMOZEMY CI W TYM Cztonkowie MKRPA rozwiesili

informacyjne plakaty, ktorych
tres¢ maze pomaéc szukagej
pomocy miodziey.

JESLI JESTES

PRZEMO:!
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Z terapeuta u karatekdéw przed wakacjami

W dniu 18 czerwca 2010 roku Miejska Kgmis
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cheln
zorganizowata  przedwakacyjne spotkanie miadzie
zrzeszonej w sekcji karate WMizyszkolnego Klubu
Sportowego. Spotkanie to miato charakter profilakty
0 zagraeniach jakie mog spotké miodziez w czasie
wakacji, a poprowadzita je specjalistka terapii lezaien
i pedagog Parlirena Kwirant zSwiecia n/Wish.
Terapeutka w sposéb przyshy dawata przyktady zagren
jakie mog czyh& w czasie wakacji na miodych ludzi.
Wyjezdzacie na wakacje do xdych miejscowséci | tam nie
znapc ludzi fatwo mana pac ofiara dealera, czy teosoby
namawiagcej do brania¢pania czy te spaywania alkoholu.
Tacy ludzie namawiag testuy swojesrodki jako nie szkodliwe i nie géme asrodki
te jak chdby tzw. ,dopalacze” szybkc
uzalezniaja. Pastwo probuje z tym walczy ale
producenci zmieniaj jakis sktadnik i proceder
trwa nadal. W kadych z tych przypadkow nate
moéwi¢ stanowcze NIE. Kilka stébw Pani Irena
powiedziala te o zagraeniach ze strony
niewtaciwego obchodzenia i z  racami,
petardami i innymi materiatami wybuchowym
gdyz nieuwane obchodzenie &inimi, grozi
smiercih lub kalectwem. Zeby by dobrym
karately trzeba mié rozum, dusz i uczucie.
Trzeba umigjtnie wykorzystywd swoj rozum, i koncentragja osoba nadywajaca
lub juz uzalezniona takich cech nie posiada.

Podsumowgp terapeutka jeszcze raz pytaniami przypominata asadach
ograniczonego zaufania do o0s6b nam nieznanych. epejl ich unika,
a o problemie méwi natychmiast dorostym (np.: opiekunom, mamie, taiok).
Uwaza¢ trzeba take, zeby ktd nam czegd nie dolat czy dosypat w czasie np.
dyskoteki. Na zakaczenie Pani Irena Kwirantyczyta dzieciom spokojnych
I bezpiecznych wakacji.

W spotkaniu udziat weda das¢ liczna grupa mtodych karatekow z grona okoto
30 zrzeszonych w Klubie oraz treneominik Wiadysiak. Ze spotkania mi@ by
zadowolony roéwnig drugi trener p.Janusz Mikotajczyk oraz prezes Klubu
p. Janusz Kalinowski W spotkaniu udziat wzli réwniez cztonkowie MKRPA.
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,#Alkohol przyczyn a przemocy w rodzinie”

iazywania Pr oblembw

Miejska Komisia Rozwi

WMMC?:;*; Mimo bardzo upalnego dnia grupa 0sOb
i zainteresowanych problemem alkoholowym w rodzinie
serdecznie zaprasza . . .
WW:MWWMW przyszta na spotkanie zorganizowane w dniu 22 IR@H0 r.

o godz. 1% przez Miejslk Komisjg Rozwhzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Powiataw i Miejska
Biblioteke Publiczry im. Juliana Prejsa w Cheiyi Spotkanie
to miato temat: ,Alkohol przyczynprzemocy w rodzinie”
a poprowadzita je Pani

Monika Myszkowska
Rozpocezta od definicji: Czym jest czym jest przemoc' .
.Przemoc to zamierzone i wykorzysggog przewag sit
dziatanie przeciw innej osobie, naruszap prawa
| dobra osobiste, powodgge cierpienie i szkody”. 2] &

Nas¢pnie Pani Monika mowita o tynze przemoc ;

w rodzinie charakteryzujeetym, ze: g ;
1. Jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym
dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowgpoeelporadkowanie ofiary.
2. Sity &1 nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma peggwad drug.
3. Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wyktugy przewag sity narusza
prawa ofiary (np. prawo do nietykakaofizycznej, godnéci, szacunku itd.).
4. Powoduje cierpienie i bol — naeazdrowie izycie ofiary na powzne szkody.
Jest kilka przyczyn i powodow dlaczego kobigty szukaj pomocy::
= ...bo odczuwajlek przed zemstze strony partnera.
= ...bo odczuwajwstyd i upokorzenie.
= ...bo g zalene finansowo do partnera ...... itd.

Pani Monika podata iekilka danych statystycznych. | tak wedtug nieltdr
statystyk 95% przypadkéw bicia partnerki ma azek z alkoholem. Niektére
badania wskazuaj ze 40% partnerow =zgajpcych se¢ nad rodzia to osoby
uzalenione od alkoholu. Prawdopodoh#wo wyshpienia aktow przemocy
w rodzinach alkoholowych jest ponad dwukrotniecksze ni w pozostatych.
Istniep badania, ktore stwierdzgjiz w przypadku kobiet maltretowanych przez
nadwywajacych alkohol mzow, wyrazna jest tendencja do powtarzania wi ich
makenstwie sytuacji rodzinnej z dziemtwa. Swoj wyklad prelegentka poparta
swiadectwami ludzi osadzonych wegieniu pt.: ,Powstrzymaagress”.

Na zakoaczenie wywizata s¢ dyskusja, w ktorej uczestnicy dawali swoje

swiadectwa zycia wzkte. W spotkaniu uczestniczyli tzd cztonkowie MKRPA.

A TN




R o e

IACH 23 - 25 LIPCA 2010

W DN

Rowniez Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych
w Chelnzy chac wilaczy¢ sie do programu odchodéw, ale ze swoim statutowym
- dziataniem, zaproponowata program pitSpyawdz, czy twoje
picie jest bezpiecznk ktory jest juz propagowany od roku 2009
przez Pastwowa Agencg Rozwhzywania Problemoéw
Alkoholowych. Program ten ma na celu trag tryb zycia i nie
ma zamiaru namawdakogokolwiek do abstynencji. W tym celu
na stoisku Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Pultticej wytazone
zostaly widnie ulotki ,Sprawdz, czy twoje picie jest
bezpieczng” ktdre w swej tréci zawieray tylko pytania
| jednoczeénie odpowiedzi na wiele ciekawych pgtaNie jest to
ankieta i nie trzeba jej zwrac@o wypetnieniu, wystarczy tylko z
Nia Sie zapozna i wyciagna¢ odpowiednie wnioski. Czy moje
picie jest jeszcze bezpieczne, czy moze nie?
Poza tymi ulotkami
na stoisku PIMBP byla rownie
wylozona literatura  tematycznic
Zwiazana z uzalaieniami. Mimo tak
picknego Swieta nie wolno nam
jednak zapomina o zagraeniach
jakie nam grea  wszdzie,
szczegoblnie ze strony nadmierne
naduywania alkoholu.

. e

PARRA m
W Program ten zostal doceniony przez

List gratulacyjny Paistwowg Agencf Rozwhzywania
, - Probleméw Alkoholowych a za wdtenie go,
F“‘:}R:Wﬁ?jiﬁigg;’““”“ Miejska Komisja na gce jej czionka Pani
skiada wyrasy uznania i podziekovania Anny Lewandowskiej-Jopp otrzymata list
dla Pani Anny Lewandowskiej-Jopp g ratu |acyj ny. DZQkUJemy

Ambasadora ogélnopolskiej kampani
profilaktyczno - edukacyjnej y
Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” < i >
. ; > b Czy Tw €2V Tw
w miescie Chelmza o Coy T O picie . piei
e® p

Ogromnie cieszy fakt, e ograniczenie liczby osob pijacych
ryzykownie i szkodliwie oraz przekazanie wiedzy na temat szkod, jakie
wiaZg sie ze spozywaniem alkoholu, Pani gmina wlaczyla do dzialan
podejmowanych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Ka{npama okazala sie doskonalym praykladem efektywnej
i szerokiej wspolpracy miedzy resortem zdrowia a organami samorzadu X
terytorialnego. o i et | (Ko be h°1P| be; be b"’m[::'

Liczymy na to, ze idea kampanii na stale wpisze sie w lokalna mape i -
dziatari edukacyjnych i szkoleniowych - i co najwaznicjsze - dziatania
podejmowane w gminach przyczynia sie do zmiany wzoréw picia
alkoholu przez doroslych Polakow. Mamy nadzieje na dalsza wspdlprace
2 Panstwem w tym obszarze,

Serdecznie gratulujemy!

Keaydototlbizlak; ,(" Drmed. Maciej Godycki-Civirko Paulina Migkiewicz Insp. Marck Fidos
', va ] 14 f/’
o [/

Fdin W g,
A i Preges arzy

Dyrokior Blura WHO " Dyrektor Biura
w Polsce Ruchu Drogowege KGP

Warszawa, 30 marca 2010,
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XVIIl OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA TRZE ZWOSCIOWE
LICHEN 2010
,BadZmy Swiadkami mitosci”

W pekny ostatni dzigé lipca dzeki
dofinansowaniu najmu autobusu, przez Miegjsk
Komisje Rozwhazywania Probleméw
Alkoholowych grupa oso6b zainteresowanych
problemem uzalsmien wzigta udziat w XVIII
Ogolnopolskich Spotkaniach Trzgosciowych.
Wsérod tysecy uczestnikbw z catej Polski
a take z zagranicy, byla 45 osobowa grupa
z Chelnzy. Cieszy nas tase wérod uczestnikow
wyjazdu doLichenia, byta spora grupa osob po
raz pierwszy. Wzne,ze ch@ zobaczy jak wyghdaj takie spotkania, postuchéez
tego co moOw inni i moze ztama stereotypy i mity o trzaviejacych alkoholikach.
Spotkania takie g dla tych, ktorzy w nich uczestnn;z;akby ~Mitingiem pod
gwiazdami”. Mana spotka i podziele si¢ :
swoim ddwiadczeniem zyciowym ze
znajomymi 0 podobnych  problemac! [ —
z ktorymi nie spotyka sina co dzia. Do (R’ 215
dyspozycji uczestnikOw asrowniez roznego
rodzaju mitingi. Mana  uczestnicay
w spotkaniach AA, Al-Anon, DDA, NA, AH,
SLAA, AP, AZ, Al-ateen, ktdry jako jedyny
jest mitingiem zamkmgtym a uczestnicz
w nim tylko dzieci. Mana take skorzysta W
ze spotka indywidualnych z psychologiem, terap@ulzaleznlen czy z doradg
rodzinnym. Dla MkSZGCI bardzo wane jest spotkanie duchowe w czasie Mszy

" . Swictych. Niektorzy z nas przyjechali aby
podzikowat za lata trzewosci, inni prosé
0 Nia, a jeszcze inni o trzevos¢ w rodzinie
lub koga bliskiego, czy té znajomego.
Dla o0sOb zainteresowanych problemem
alkoholowym jednym =z waniejszych
punktow pobytu $ Swiadectwa dawane
przez trzewiejacych alkoholikow na
mitingu otwartym, ktory odbywa @ina
polanie przed bazylik Mozna
takze postuché ciekawej
tworczaci stowno - muzycznej
Zwigzane] z uzalenieniami, a
takze wyktadow terapeutycznych.

Czes¢ z licznej

grupy uczestnikow

z Cheinzy,

XVIII Spotkan w Licheniu
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,Duchowosé¢ a uzalenienia”

W dniu 5 sierpnia 2010 r. jak gtosito obwieszczeniesali
Powiatowe] i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. lOana
Prejsa, Miejska Komisja Rozawaywania Problemow
Alkoholowych zorganizowata w ramach cyklu spdika
otwartych dla wszystkich wyktad z terapeutitrzecijanskim,

teologiemBarbara £ u b k 0 w s k3. W spotkaniu tym

w czytelni ( pigtro) bibliotekd PrEY ul.

Rk 0 god 790 w sposoOb ciekawy przedstawione

zostato znaczenie stoéw: cziowiel

osoba, ja, ty w relacji do Boga. Ruuwag; terapeutka
poswiecita emocjom 1 mitéci jakie gromadz sie
w czlowieku a nabyte esto juz w dziechstwie.
Cziowiek w relacji z Bogiem traktowany jest jak
,0soba”. Rozwdj mitéci u dorostej osoby jes _
odzwierciedleniem tego ile m#oi otrzymali
w dziecnstwie, czyli mitgci rodzicielskiej. Osoba mus
mie¢ swiadoma¢é emocji, zeby nad nimi zapanowa
Pojawia st takze osoba jako ofiara, a €0 jest mi dorosly, ktéry czuje si
kierowany przez kogp lecz nie przez siebie. Ofiaracsiza zycie na spdzaniu
zyczen innych. Zyje w $wiecie iluzji. Jedynym rozwizaniem jest wyi z ,klatki”
w jakiej taka osoba siznajduje. Przywrocona godétodopiero uwalnia cztowieka
z klatki. Osoba, robi wszystko sama, jest aktywridiara ta w ,klatce” nie. Ofiara
chce,zeby to kt@ zrobit za ni. Taky ofiarg jest czsto osoba uzatmiona lub wspét
uzalezniona. Dopiero w prawdzie cztowiek m zobaczy rowniez swoje wrtrze
| poprzez terapi wyjs¢ z tego lub nauczysie zy¢ na nowo. W drugiej Zci Pani
Basia przeprowadzita test, w ktérym ma bylo s¢ zorientowéd co zaley a co nie
zalezy ode mnie, jego zakres wokw i odpowiedzialnéci.

Na zakdczenie pJrszula Meszyiska Dyrektor PIMPB podzkowata Pani
Basi i podarowata Jej kgike, a symbolicza roze dzigkujac w imieniu wszystkich
wreczyt czionek MKRPAMarian Walecki .

W spotkaniu wzita udziat dé¢ liczna grupa, co organizatorow cieszy, gdy
widzi w tym momencie sensow§toi potrzelg organizowania takich wykladdéw
| spotkan.
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Wplyw picia na zdrowie psychiczne i fizyczne

To ju kolejny raz plakaty i rozdawane
zaproszenia obwieszczaly o spotkaniu jakie
zorganizowata w dniu 17 sierpnia o god?17
Miejska Komisja Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych oraz Powiatowa
i Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejséa dnieszkacow Chelniy
w szczegolnéci dla o0s6b zainteresowanyc
problemem uzalaien. Tym razem do sali Bibliotek!
zapraszat na swoj wyklad — warsztat pWWptyw
picia na zdrowie psychiczne i fizyczngjecjalista
psychoterapii uzaimien Michat D abkows ki §f}

W spotkaniu tym wzla udziat niezbyt liczna &
grupa stuchaczy, ale problemy jakie byly porusz: '
na pewno niektérym pomogty w pedju konkretnej
decyzji, a innych utwierdzity w stusznie obran.;
drodzezycia w trzeéwosci. Terapeuta w swym wyktadzie méwit gdizy innymi
o tym, ze alkohol jako alkaloid jest substamcpsychoaktywa podobnie jak
narkotyki i rownie podobne czyni spustoszenia pgygte i fizyczne w organizmie
cztowieka. Ze statystyki wynikage okoto 15% ludzi w Polsce ma olbrzymi problem
z piciem, ale ,tylko” ok. 5% jest uzalerionych a bicgc pod uwag, ze przecttna
rodzina sklada si z 4 os6b, oznacza taze okoto 8 milionéw ludzi jest
wspotuzalenionych, czyli uwiklanych w ten problem. Uzate¢ sic moze kazdy
bez wzgédu na wyksztatcenie i pochodzenie spoleczne jaknigwco Dpije.
Cziowiek uzaleniony pije mimo widocznych konsekwencji zdrowotnych
i zyciowych. Alkoholik pije nie dla przyjemroi lecz po to, by émierzy¢ bol.
Alkohol u pijacych kobiet rozktada si w watrobie i dlatego ogciej umieray one
na marské watroby. Natomiast u grczyzn alkohol zaczyna csirozktadd juz
w zotadku i shd oprdcz marskai watroby dochodz tak czste owrzodzenia
zotadka. Innym schorzeniem alkoholika jest pekg@zone serce w zwazku
z nadcinieniem. Alkohol powoduje take - stany depresyjnegk, halucynagj czy
psychoz alkoholows oraz zaburzenia osobowad — mysli, ze picie mu pomaga By
weselszymgmielszym...itd. Stany psychotyczne spowodowane ieaym piciem
sa bardzo niebezpieczne i prowadio paranoi. Ggto w skutek psychozy dochodzi
do samobdjstw. Alkohol odziera z godobi dlatego cztowiek taki staczaesi
Podsumowujc spotkanie Pan Michat powiedziale dobrze jest posl§ leczenie,

a ten kto podejmuje decyzp leczeniu, podejmuje z przéwiadczeniemze to ca
W jegozyciu zmieni, azycie nabierze sensu.

Przyjdz postuchac!
1.
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Sierpien — mieshacem trzezwosci w Kosciele.

W tym roku ponownie do programu profilaktyki
przeciwdziatania alkoholizmowi wézyt sk rowniez Kosciot.
Jwz w sobot 21 i w niedziet 22 sierpnia 2010r. na wszystkich
MszachSwietych homilie tematycznie zwaizary z problemem
alkoholizmu gtositks. Stawomir Marcinkow s ki
Za Jego zgagdofaczam autoryzowantres¢ kazania.

W czerwcu 1984r., podczas 201. Zebrania Plenarnegmfekencii
Episkopatu Polski, biskupi ogtosili sierpieniesacem trzéwosci narodu. Od tej
pory na pocatku sierpnia Kéciot, ktdry przecie stale przypomina o tragicznych
skutkach spaywania alkoholu, apeluje do Polakéw o abstyngncj

Biskupi i kaptani, nawizuja do JasnogorskichSlubéw Narodu; ich tekst
przygotowat Prymas Polski kard. Stefan Wyssky. Pod jego nieobeciq z racji
uwiezienia przez komunistow, przed Cudownym ObrazemyMarestochowskiej,
26 sierpnia 1956 roku milion Polakédlubowato m.in.: wypowiedzié walke
lenistwu i lekkomylnosci, marnotrawstwu, pij@stwu i rozwigztosci.

Siostry i bracia, za utrzymaniem témeosci przemawigj liczne w sierpniu
uroczystdci i swigta: kascielne i pastwowe, rocznice wanych historycznych
wydarzé. Trzezwosci oczekiwalibymy od kierowcow — w okresie urlopowym ruch
drogowy jest wgkszy niz w innych miesicach. Tymczasem jestjypotowa sierpnia
| czy ktéd z nas dostrzegt jak pozytywry zmiarg w dziedzinie picia — niepicia
alkoholu? Ogrédki z piwem obione, zwlaszcza przez mtodzjev pubach gwarno
| ttoczno, browary i gorzelnie pracupetrn pam, nabywcow znajdaj podejrzane
trunki sprzedawane przez rownie podejrzanyclatmavych ,sprzedawcow".

Pijemy jako Polacy co sida i kiedy st da. Take na ulicach, ostanigg
butelke czy puszk papierows torba, w parkach, na p#ach, w bramach,
piwnicach..... Liczba wypadkow drogowych spowodowadnyprzez pijanych
kierowcow nie zmalata. Policja interweniuje na droly i w mieszkaniach, gdzie
dochodzi do awantur ekoczynéw. Pij starzy, mtodzi, rezczyzni, kobiety i starsze
dzieci. Zastanawiage jest, skd biora piengdze na alkohol ludzie biedni,
bezrobotni, majcy rodziny na utrzymaniu, a pozosiaj pod tzw. opiek miejskich
osrodkéw pomocy rodzinie?

Wiemy, ze Kaoscidt nie jest naiwny. Podkéa z mog, ze pijanstwo jest
grzechem, jednak nie oczekuje, wskutek apeli, przemawiania do rgdlsu nasipi
masowe nawrdcenie wiernych na drotyzezwosci. Wiem,ze osoby uzalaione od
alkoholu, chore, najzwyczajniej swiecie nie mog ot tak, po prostu przestpic z
dnia na dzieé. Oni musz dobrowolnie poddasi¢ diugiej, trudnej terapii. Wbrew
pozorom dotarcie tych oséb do specjalistow, dmakéw terapeutycznych wcale
nie jest tatwe i proste.

Nie mazna jednak pag, ze za nic ma apel o mieszm abstyneng wielu
tzw. poradnych ludzi, katolikdw uagszczajcych do kdciota, stuchajcych kaza |
listbw pasterskich apelgych o trzewos¢ w sierpniu. Ma@na odnié¢ wrazenie,ze
stow tych nie biog do siebie, uznag, ze w wolnym kraju i za wlasne piexize
majy prawo do obficie zakrapianych wadkmprez rodzinnych, przg¢ piwno —
grillowych...
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Mysle, siostry i braciaze dzieje st tak dlatego,ze ludziom tym brakuje
motywacji religijnej. Warto, akymy pametali, ze kazda dobrowolna rezygnacja ze
spazywania alkoholu jest ofiar Nasz ofiara, ktéra powinna nas kosztow#oche
wysitku. Za tych, ktorzy nie potrafilub nie mog wyjs¢ z alkoholizmu, za tych,
ktorzy grzesa pijanstwem, za tych, ktorzy cierpiwskutek pijaistwa swoich
bliskich, jak i za tych, ktérzy pig staczaj sic na samo dno.

Mysle siostry i bracia o tymze wielu z nas marzy, by jak napgej Polakéw
potrafifo zrozumié t¢ motywacg, by st& ich byto na gest niepicia, by @ki temu
nasz nardéd miat przed splprzyszigé, ktora w jakim$ stopniu alkohol niszczy.
Alkoholizm jest chorob godndci ludzkiej. Poniewiera on samych uzal@®nych
jak i rodziny. Powoduje tragiczne skutki, chotig przez faktze wptywa nazycie
dzieci. Czsto poranienia ktére wyniostoesz domu, w ktorym istniat problem
alkoholowy, przenosi siw catezycie doroste. Bez pomocy specjalistow, dzieci te
nie potrafa by¢ szczsliwe, a w najgorszym przypadku powielaj problem
alkoholowy, ladz innych uzalenien.

Siostry i bracia jako chrzeijanie nie pozwolmy, by nam wmaodwionzg bez
alkoholu, nie uda sispotkanie rodzinne, czy zabawa sylwestrowa wes&mna
jakakolwiek inna. Nie pozwolmy miodzig i dzieciom wychowywé sie
w mentalngci, gdzie alkohol jest niezdnym srodkiem dozycia. Sami uczmy si
kultury picia i okreséw abstynencji. Médimyeskza wszystkie ofiary natogow.
Uczmy s¢ szacunku do ludzi, ktérzy catkowicie zrezygnowajicia alkoholu, aby
wybtaga& u Boga pokonanie natogu alkoholowego w polskinodaie.

Amen.
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W sali PIMBP w dniu 09.09.2010r. o godZ”1@dbyto

Probleméw Alkoholowych w Chetmzy

sig spotkanie zorganizowane przez MiegjskKomisje

Powiatowa i Miejska Biblioteka

B Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Powiatpw
QI e s o s i Miejska Biblioteke Publiczra z Pany Ireng Kw irant.
iy Pani Irena jest z zawodu psychologiem a pracujeo jak
«% terapeuta na oddziale odwykowym Wwieciu n/Wish
i ) ot e I zajmuje s roznymi uzalenieniami. Swoj wykiad
e poprowadzita jako warsztat nad konstruktywnym wigraem
zlosci wciagajc juz od samego poatku uczestnikow do
wspotpracy. Na poetku zadata pytanie co to jest @
Odpowied dali sami uczestnicy — jest to uczucie. &tgest
naturalnym ludzkim uczuciem. Wszyscy fzup, ale nie
wszyscy § wyrazaja. Gdyby nie byto ziéci bylibysmy
obogtni na rzeczy zte i dobre jakiecsilziep wokot nas. Jeeli
Czug, ze kit chce nas oszukaskrzywdzé czy zrané, budzi
sie w nas zté¢. Kazdy ma prawo przgywaé ztos¢ nie atakujc
drugiej osoby. Zi& jest bardzo konstruktywnym uczucien
tylko trzeba ¢ odpowiednio ukierunkowa Czsto skupiamy
sic nie na problemie a na osobie. W trakcie warszta
analizowano co robizanim poczujesz z6? Zics¢ i agresja
nie @ tym samym. Zi& mazna wyraac tak by nie rar.
Trzeba nauczy sie panowg& nad swoimi przekonaniam
podtrzymuacymi ztos¢ w réznych sytuacjach. Uczestnicy spotkania dostali réani
wskazowki jak kontrolow@swoje zachowania w trakcie pezgvania zigci.
W trakcie dyskusji Pani Irena odpowiadata rowniea tematy zwizane
z problemami uzalaienia od alkoholu i terapii p/alkoholowej ale enylko. Spotkanie
przedizone o czas na dyskgsi rozmowy indywidualne przeggreto sig, ale zostat
jeszcze nie dosyt i warto by takie warsztaty pomgér— takie wnioski ustyszeli
organizatorzy, czyli czionkowie MKRPA i kierownicow PiMBP, ktérzy réwnige
uczestniczyli w tym spotkaniu.

W podzikowaniu za
spotkanie Pani Irena
otrzymata z gk Pani Urszul
Meszyaskiej — Dyrektor
PiIMBP pamatkowy folder
0 Chelinzy i zbiorek poezji
Marii Burandt,

TR

a od uczestnikow
symboliczr rézyczke.
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Szkolenie dla sprzedawcow alkoholi
| papierosow

W dniu 14.09.2010r. Miejska Komisja Roz@ywania
Probleméw Alkoholowych zorganizowata w sali
Swietlicy MOPS szkolenie dla sprzedawcow alkoholi
| papierosOw. Szkolenie to poprowadzit czionek

MKRPA SebastianW i ¢ ctaw s ki W spotkaniu
udziat wzeli wilasciciele sklepéw, ktére posiadaj
koncest na handel i sprzedaalkoholu i papierosow
oraz sami sprzedawcy. Przybylych przywitata
przewodnicazca MKRPA Krystyna Wrdblewska. Prelegent omowit warunki
sprzeday alkoholu i papieroséw. Omowi
a wiaciwie przypomnial obowiizujaca
,2Ustawe 0 wychowaniu w trzevosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi”. Przypomnie
o obowhzku umieszczania w miejscac
sprzeday informacji dotycacych sprzeday
alkoholu osobom nieletnim i nietragym. :
Sprzedajcy lub podajcy napoje alkoholowe m
jest  zobowazany  zaada®  dokumentu L
stwierdzajgcego wiek nabywcy, gdy w innym przypadku podagy Iub
sprzedajcy podlega karze grzywny.
Pan Sebastian poinformowat rowhie dramatycznych wynikach sondy,

z ktérej wynika, ze trzy czwarte sprzedawcéw sprzedatoby papierospies
wygladajcej na mniej i 18 lat i zaapelowakzeby to zmieni, gdyz dzieci nie
powinny palé, a my, doréli, nie powinnsmy ufatwia im dostpu do papierosow.
W trakcie spotkania rozdane zostaty ulotki inforaoej jak asertywnie odmawéa
sprzeday alkoholu. Byly r@nego rodzaju zapytania i propozycje ze strony
sprzedawcow oraz apele do MKRPA o lepsze dzialanidilaktyczne co do
niektdrych drastycznych sytuacji dotycych niekontrolowanej konsumpgiji
alkoholu przed sklepem, czy nielegalnych punktowrzegey alkoholu
| papieroséw tzw. ,melin” itd.

Na zakaczenie uczesicy otrzymali zawiadczenia uczestnictwa
w szkoleniudla sprzedawcéw alkoholi i papierosow.

ZASWIADCZENIE

Miciska Komisja Rozwiazywania Pr
tiasta w Chelmzy zaiwiadeza, 7 p......

wszkoleniu dl:
spredazy alkoholu oraz konsekwencii spredazy alkoholu nicletnim w switl
bowinzacych akiow prawnych
mmmmm
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Psycholog u adeptow wiglarstwa

Zgodnie z harmonogramem spaika dniu 21.09.2010r.

0 godz.18° w Chelnzynskim Towarzystwie Wiglarskim
odbylo s& spotkanie zorganizowane przez Miegjsk
Komisje Rozwhazywania Probleméw Alkoholowych

z miodziea zrzeszoa w tym klubie. Spotkanie to
poprowadzita Panimgd o anna R uc k ana co
dziea pracugca w Poradni psychologiczno-pedagogicznej
w Chelnzy jako psycholog, oligofrenopedagog,
specjalista terapii uzateien, posiada rownie | stopiei
specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej.sk&d czynnych sportowcow
udziat w spotkaniu weta takze mtodzie z Zespotu Szkdét Specjalnych, z kfor
kierownictwo klubu waze pewne nadzieje i propozycje wiostowania dla 0s6b
niepetnosprawnych na specjalnych todziach. Jakekomika grupy obecna byta
PaniGrazyna Nitzler. Ale gtdwnym celem spotkania z Parpsycholog byly
problemy uzalenien z jakimi mtodzie sig spotyka lub spotiiamaze. W ramach
profilaktyki byt poruszany temat #zdych srodkéw uzaleniajacych,

od narkotykéw — \réd ktérych obecnie prym wiadtzw. dopalacze, do
nadwywania alkoholu wdcznie. Pani Joanna omawiata szkodkéotych
srodkow szczegolnie, gdy esijest lub chce si
by¢ sportowcem. Kada dawka, ktGr sportowiec
wezmie jako doping, lubzeby poprawé swoje
wyniki i si¢ dowartgciowat, maze spowodowa
uzaleznienie — przestrzegata terapeutka. Brar
a p&niej naduywanie takichsrodkéw powoduj
przykre naspstwa i nieszaegcia na pocatku w
klubie a dalej wzyciu codziennym. Omowita e -‘
co robt zeby nie bré, chocia miodzie juz
wiedziala,ze naley nie d& sig namowt i stanowczo odmawda Asertywnie
moéwi¢ —NIE, NIE BIOR E, NIE UZYWAM , itd. Czynnie do wyktadu wtzyt
si¢ trener wiglarzy PanZbigniew Zielinski, ktory przestrzegat, zamiast ws#t
sig po ulicach, naley bra czynny udziat w klubie. Zgromadzanenerge
wykorzyst& mazna, trenuygc np. wiglarstwo. Chcemy pokazaNam,ze tu jest
ciekawszy sposob naycie unikajc srodkow uzaleniajacych. Dzekujemy
rowniez prezesowi ChTW PanuMitloszowi Makowskiemu za pomoc
w zorganizowaniu spotkania, ktére powinno przyéiebopdlne korzici.

[l
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Podsumowanie Swieta trzezwosci”

20 padziernika 2010r. o godz.31 w sali imprezowe;
Chetnzynskiego Grodka Kultury w Chetmy Miejska Komisja
Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych  wspdélnie
z Powiatow i Miejska Biblioteka Publiczry im. Juliana Prejsa
zorganizowaly podsumowanie tzwSwjieta trzewdci”, ktore
tym razem odbywato sipod hastem ,Trzavymi badzmy”.
Spotkanie topoprowadzita PanuUolanta Bilska. W spotkaniu tym udziat weli
zaproszeni geie oraz uczniowie klas VI Szkét podstawowych, Gamom oraz
Zespotu Szkot Specjalnych.

Na wstpie gltos zabrata przewodniga MKRPA p. Krystyna Wréblewska
omawiapc dziatand¢ profilaktyczra Komisji w organizowanych spotkaniach
I wyktadach kierowanych przede wszystkim do miodyiezkolnej. Tu wspomnée
nalezy spotkanie z drKrzysztofem Liszczemna temat ,Ciza bez alkoholu”, oraz
spotkania z specjalistami terapii uzalen, ktére odbywaly si tuz przed wakacjami,
jako ostrzeenie przed zagieniami jakie mog spotk&. Przy wspotpracy
z biblioteks miejska organizowane byly tale tematyczne spotkania dotyce
uzaleznien, ktére byty kierowane do ogodlnej spoteczcio miasta 1 0s6b
zainteresowanych problemem alkoholowym ale i nikotybo byty takze wyktady
o duchoweci, czy te o radzeniu sobie ze Zda. W programie znalazio sitakze
szkolenie dla sprzedawcéw alkoholu i papierosowrekiodbyto si w sali $wietlicy
MOPS. Nasipnie w swoim krétkim wysgpieniu o zagreeniach profilaktyce
I mozliwosci szukania pomocy w sytuacjach, w ktorych aglanikat aby nie wpé&c
w uzalenienie mowita psycholog z Poradni psychologicznpedagogicznej Pani
Joanna Rucka Gtos zabrat tate Burmistrz Miasta Chelna PanJerzy Czerwinski,
ktory docenit dziataln& Komisji, ktéra wychodzi naprzeciw z profilakiyk
skierowan w szczegolngci dla mitodziey, gdyz jak to zaznaczyt Pan Burmistrz, to
ona jest najbardziej wptywowa i1 zagoma uzalenieniem s¢ nie tylko od alkoholu,
ale rownie od r&nych substancji psychoaktywnych, takich jak chaoyadotd
uwazane za legalne a nie dodaa uregulowane prawnie tzw. ,dopalacze”, ktére
rownie szybko uzalaiaja jak inne narkotyki.

W czsci artystycznej, ktGy przygotowat Zespot wychowawczy, w skiad
ktorego weszty neidzy innymi PanieBeata Szymczak, Katarzyna Stankowska,
Aldona Lutek, Hanna Nitzler, Renata Chudzik i Jolarta Bilska wystata mtodzie
ze Szkoty podstawowej nr3 i Gimnazjum. Przedstawiemato na celu promowanie
zdrowego styluzycia, bez uzalemien a bylo pod hastem ,Trzevymi badzmy”.
Scenografi przygotowaty PanieKatarzyna Stankowska i Renata Chudzik przy
pomocy technicznej pracownikbw ChOK-u. Przedstaigigmardzo i wszystkim
spodobato, w szczegolém stowa, ktdére padaty ze sceny a warto je zapthi Oto
niektore, takie jak chidoy wypowied lekarza.,...tu terapia jest potrzebna, ja sam tu
nie pomog”, czy pobitego ucznia,...znowu rodzice s poktocili, nie che zy¢ tak
jak oni”. Na koniec wszyscy uczestnicy wraz z miodymi aggst wspolnie
zapiewali piosenk Stanistawa Sojki pt.: ,Tolerancja”, ktérej refreremi: ,Na mity
Bog,zycie nie po to tylko jest, by bfaZycie nie po to, by bezczynnie tévh abyzyé
siebie samego trzebadla”.

W podzekowaniu za wspaniaty wygd MKRPA wreczyta wystpujacej
miodziezy stodkie upominki. Réwnie na kce przewodniczej MKRPA Pani
Krystyna Wréblewskiej podztkowania za dotychczasawwvspotprae i wiazank
kwiatow wreczyly panieHanna Kowallek i Halina Jankowska ze Stowarzyszenia
,Pomocna dta”.
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Podsumowanie Swieta trzezwosci” w zdj eciach

Przed wejciem na sa&l gosci \ )
witaty tematyczne
plakaty

Program prowadzita
Jolanta Bilska

Program dziatania
MKRPA przedstawita
przewodniczaca
Krystyna Wroblewska

O profilaktyce uzalenien
mowita psycholog
Joanna Rucka

O pozytywnym dziataniu
MKRPA méwit Burmistrz
Jerzy Czerwinski
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Podsumowanie Swieta trzezwosci” w zdj eciach

Na widowni

przybyli gccie,

organizatorzy,

oraz Ci na ktérych nam
najbardziej zaley —
miodziez szkolna.

Od prawej:
Przewodniczca MKRPA
Krystyna Wroblewska
Burmistrz Miasta Chetua
Jerzy Czerwinski
Dyrektor PiMBP
Urszula Meszyaska

Na scenie byt

-Knajpa piekto”

,Kawiarenka niebo”
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To byto naprawde swieto trzezwej mtodziezy ....

i na widowni byl
réwnie ciekawie
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Osrodek w Czerniewicach pamgtat o Komisji

Siedziba Wojewddzkiego odka
Terapii Uzalenien

W dniu 9 padziernika 2010 r.
Wojewodzki Grodek Leczenia
Uzaleznien 1 Wspotuzalenien
w Czerniewicach obchodzit swpj
2043 Rocznig powstania.
W zwiazku z tym Miejska Komisja
Rozwizywania Problemow
Alkoholowych w Chetmy
w podzkkowaniu za wspOtprac
otrzymata pamitkowa fili zanke
z okazjonalnym napisem:

,20 lat Oddziatu Odwykowego Catodobowego
Torun — Czerniewice”.

Pamatkowy gadet z gk Pani drJolanty Sobczyk— ordynatora
Osrodka Odwykowego w Czerniewicach otrzymat cztonelKRIPA

Marian Walecki.

Dakujemy.
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Wspolne posiedzenie Komisji z ...

W dniu 9 listopada 2010r. odbytoesivspdlne posiedzenie Miejskiej
Komisji Rozwhzywania Problemow Alkoholowych z przedstawicielami
Policji, Strazy Miejskiej i MOPS. Obok cztonkéw Komisji w spotkiarudziat
wzieli:

asp. sztWojciech Zacharski— komendant Policji

Pawel Jabtaiski — Stranik Strazy Miejskiej

Marcin Walecki — Stranik Strazy Miejskiej

Hanna Maciejewska— z-ca Naczelnika Wydziatu Gosp. Miejskiej

Przewodniczca Komisji Krystyna Wréblewska przywitata zebranych oraz
przybytych gdci i juz na wsgpie podz¢kowata Komendantowi Policji za
dobrm wspolprag a w szczegolnmi za wspolprag z dzielnicowymi.
W trakcie spotkania omdéwiono catoroazmwspoétprae Miejskiej Komisiji
z Policp, Straza Miejska oraz Miejskim GQrodkiem Pomocy Spotecznej a w
szczegolnéci z Wydziatem Gospodarki Miejskiej w Chetygn Wymieniono
rowniez uwagi dotycace nielegalnych punktow sprzega alkoholu
i papierosow. Tematy te poruszane byly przez uci&stnszkolenia dla
sprzedawcow alkoholu. Ta& Komendant Policji pWojciech Zacharski
pozytywnie ocenit wspotprad konkretne dziatania Policji z Komigj

Z Zastpca Naczelnika Wydziatu Gospodarki Miejskiej planng
Maciejewska omowiono take problemy ludzi, ktérzyaspod tzw. ,opiely”
MPOQOS, i mag rowniez problem alkoholowy a co €gto za tym idzie, dotyka
ich tez problem bezdomrigi. W tym kierunku Miejska Komisja probuje
dziatat profilaktycznie i nakfania zainteresowane osoby do upgizowania
swegozycia.

Na zakaczenie spotkaniayczono sobie dalszej owocnej wspotpracy
w przysztym roku.
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Gdzie szuka¢ pomocy ?

Ponizej przedstawiamy miejsca i punkty gdzie osoby z problemem
alkoholowym, ich rodziny oraz wszystkie zainteresowane osoby mogly
i nadal moga szuka¢ pomocy czy konsultacji.

Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

spotyka si w kazdy pierwszy wtorek miesta o godz. 18 w Swietlicy
MOPS przy ul. Tumskiej 12.

Poradnia Terapii Uzaleznien od alkoholu Niepubliczny
707 w Chelmzy ul. Ko$ciuszki Ip. Pok. 113

dr. Krzysztof Liszcz — lekarz psychiatra i specjalista

terapii uzaleznien (co drugi czwartek)

Czwartek Elzbieta Sobecka — terapeuta uzaleznien,
w godz. 1400 — 1800

Swietlica MOPS ul. Tumska 12

Sobota

w godz. 9o° do 1300 Michal Dabkowski — specjalista terapii uzaleznien,

od alkoholu i narkomanii,

Sobota Wieslawa Tatera — specjalista terapii uzaleznien.
w godz. 1300 — 1590 Spotkania terapeutyczne dla kobiet. Data jest ustalana,
przewaznie jest to 3-cia sobota miesigca

Punkt Konsultacyjne MKRPA

Sroda w godz. 1800 — 2090 — §wietlica MOPS ul. Tumska 12 w Chelmzy,

Grupa AA ,.Dobra Wola”

Dom Kapitulny obok ,Domu Marii”
Poniedzialek — Miting zamkniety AA,
godz. 1900 — Miting otwarty — w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca dla kazdego zainteresowanego
problemem alkoholowym.

Grupa wsparcia Al-anon ..QOvo Vadis”

Wtorek godz. 1800 — Swietlica MOPS ul Tumska 12 (przed kosciotem )
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Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w roku 2010 dziatata w sktadzie:

Krystyna Wroblewska - Przewodniczca Komisji

Anna Lewandowska - Jopp-V-ce Przewodnicxa

Tadeusz Beszcayski — cztonek Komisji

Maria Mol — cztonek Komisiji

Marian Walecki — cztonek Komis;ji

Sebastian Wectawski — cztonek Komis;ji

Tomasz Zielinski — cztonek Komis;ji
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75.
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Spis tresci

. Oktadka

. Cele i zadania

. Propozycje wykladow i spotka

. Spotkanie Noworoczne MKRPA.

Ferie w Zespole Szkdét Specjalnych
Spotkanie Komisji z Burmistrzem
Moje refleksje z Rekolekcjizatom w tle
Chza bez alkoholu

Z mtodziea w Klubie ,Wtokniarz”

W Klubie bokserskim ,,Grom”

U modelarzy w klubie ,Combat”
Czstochowa 2010

Uzalénienia a sport-stadion KS.”Legia”
Komisja wspoétdziata — basen

Z terapeutu karatekow

Alkohol przyczya przemocy w rodzinie
Dni Chetmy

Licher 2010

Duchowé¢ a uzalenienia

Woplyw picia na zdrowie psychiczne i fizyczne

Kazanie w Kéciele

Ztos¢

Szkolenie dla sprzedawcéw alkoholi
Psycholog u adeptow wlarstwa
PodsumowanieSyvicta trzezwosci”
Podsumowanie w zgjiach — 1
Podsumowanie w zgjiach — 2
Podsumowanie w zghjiach — 3
Podzkowanie z Czerniewic
Posiedzenie Komisji z .....

Gdzie szukapomocy

MKRPA w 2010r. dziatata w sktadzie
Spis tréci

Strona kacowa
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Teksty, komentarze i opracowanie,

Marian Walecki
Halina Kwiatkowska

Wspotpraca:

Tomasz Zielnski

Tekst homilii:

Ksigdz Stawomir Marcinkowski
Zdjecia:

Marian Walecki

Opracowanie graficzne i wykonanie:

Marian Walecki



